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Cca 4-6hodinovy program:
a) Diskuzni a vyzkumna Cast

b) Workshopova Cast

Cilova skupina:

13-19 (individualni pfizplsobeni mladSim a starSim v této skupiné)

Hlavni cile programu:
« Kuvalitativni vyzkum potfeb cilové skupiny a ziskani podnétu pro vytvoreni online participativniho nastroje
« Ozfejmit a ucelit u cilové skupiny, co je to ,aktivni obCanstvi“ a informace/dovednosti s tim spojené

« |dentifikace otazek a témat, jezZ jsou cilovou skupinu dulezité. Na zakladé toho hledat mozné zdroje obCanské
aktivizace.

« Motivace k realizaci vlastniho napadu / projektu / inciativy atd.
« Ziskat podnét pro idealni nastroj obCanské participace

 l|dealné pozvat na program jako ,mentora® mladého aktivniho obCana



Program

Diskuzni a vyzkumna ¢€ast (cca 2-3hod.)

Uvod

Diskuze: warm-up

Kratka prestavka

Diskuze: demokracie

Diskuze: nedemokracie a srovnani s demokracii

DelSi prestavka

2. Prakticka ¢ast (cca 2-3hod.)

a)
b)
c)
d)

e)

Priklady a nastroje zapojeni
Kratka prestavka

Vlastni projekt

Kampan

Idealni nastroj, evaluace

Lektofi v prubéhu programu sleduji dynamiku skupiny a podle
situace zarazuji ledolamkové a aktivizacni aktivity.




Diskuzni
a vyzkumna cast

O

ile:

Kvalitativni vyzkum potreb cilové skupiny
a ziskani podnétu pro vytvoreni online
participativniho nastroje

Identifikace otazek a témat, jez jsou
cilovou skupinu dulezité. Na zakladé toho
hledat mozné zdroje obCanské aktivizace

Vymezit demokratické ,hraci pole”
Ukazat priklady obCanskych aktivit

€.

Sociolog/facilitator: moderuje debatu,
sleduje vyzkumné cile

Lektori/mentofri: pokladaji dopliujici
otazky, rozvijeji debatu svymi zkuSenosti
a vykladovymi sekcemi, prfipadné délaji
poznamky, jsou pruvodci



Uvod cca 20 minut

Uspofadat tfidu do kruhu (bez lavic), vyzvat, at’ se takto ucastnici usadi

* Nastavit stativa kameru, vylepit plakatek s donorem

» Pracovnici Agory se kratce predstavi, predstavi Agoru CE, kdo financuje dnesni setkani, program
* Nabidne se vzajemné tykani + min. lektofi maji Stitek se jménem

* V prubéhu prezenéni listina, pofizovani fotografii a videi

» Nastaveni zakladnich pravidel — je zeptat se déti, co je dulezité, aby bylo dodrZzovano za pravidla

Cilem je navodit pratelskou a otevienou atmosféru — zdlraznit, Ze dnes neexistuji ,Zadné Spatné napady, myslenky, odpovédi*

Co mit s sebou:
stativ, kamera (fotak, mobil), plakat s donorem,
prezencka, Stitky na jména

11! Pokud budeme mit ve skupiné vice nez 24 ucastniku, tak je vhodné cely
program prizpusobit rozloZzenim do nékolika rovnomérnych skupin !!!




Diskuze |. — warm up cca 40-60 minut

Tym Agory se pfedstavi — profesné, ale i osobné

Kazdy se predstavi, fekne o sobé néco — minutu se zamyslete a zkuste své prfedstaveni shrnout do 3-5 slov, ktera Vas vystihuiji,
nemusi to byt véta!

Na zavér warm-upu nasleduje hra — ve dvojicich napi§ou na post-it, co je pro né AKTIVISTA / AKTIVNi OBCAN

Pak nasleduje diskuze (pokud se uz v této fazi pracuje v nékolika zaroven bézicich skupinach, tak si lektor/facilitatator déla
poznamky hlavnich zjisténi):

o Znate néjakého aktivistu? Pojdme si zkusit nékoho takového vyhledat na internetu na mobilu, kazdy si nékoho
najdéte. Co si 0 nich myslite?

o Pro€ je podle vas dulezité byt aktivni obéan?
o Co se déje, kdyz nejsou obCané aktivni?

o Jak by vypadal svét, kdyby byli vSichni obCansky pasivni?

Co mit s sebou:
papir a tuZku pro zapisovani, mobil a internet




Aktivita: rozvi€ka a la otazky k participaci mladych lidi

Cilem je zjistit a rozproudit debatu k zapojovani mladych lidi do obanské spolenosti

Reknéte ugastnikiim, Ze budou nasledovat 2-3 otazky, kdy se podle odpovédi pfesunou v mistnosti (napf. nalevo souhlasici,
doprostfed neutralni a napravo nesouhlasici).
Po kazdé otazce a preskupeni v mistnosti se mizete skupiny zeptat na diavody jejich postoje

o Myslite si, Ze jsou mladi obCané v nasi zemi aktivni?

o Myslite si, Ze jste vy sami aktivni ob&ané?

o Myslite si, Ze maji mladi obéané podporu v tom, aby byli aktivni?

Nasleduje diskuze:
o Jak se zapojujete vy sami? Co délate navic? ProC zrovna toto?
o Co vam brani byt aktivnimi? Mate od nékoho podporu? Jak to vypada?
o Jaka témata Vas zajimaji? Kde se o nich dozvidate?
o Jakou roli hraji socialni sité?

Na zavér sekce se zeptame co to podle nich je OBCANSKA SPOLECNOST (zdtiraznit riiznorodost: ob&ané, spolky, firmy,
zajmoveé skupiny, naboZenské organizace..) a kdo tam patfi. Lektofi svymi slovy pfipadné pojmy vysvétli.



Prestavka



Diskuze |l. — Demokracie cca 30 minut

» V této chvili jde o to vymezit demokratické ,,hraci pole“, kterém se ob&ané pohybuiji
» Rozdélime uc€astniky na do nékolika skupin, kazda dostane 3 posti-ty

« Za Ukol maji rychle napsat (svymi slovy, zadné teorie, definice..), co si spojuji s demokracii / alternativné mizou udélat
myslenkovou mapu demokracie

» Doprostfed dame flipchartovy papir s nadpisem demokracie, na ktery poté kazda skupina pfilepi své post-ity — stfidaji se
skupiny, vzdy kazda predstavi jednu véc (ktera jesSté nezaznéla), k ni je kratka diskuze, tento post-it pak nalepi na flip.

« Uéastnici zmiriuji ve spojitosti s demokracii asto pojem ,svoboda*, coz je spravné, ale neni to uplné vsechno. Kdyz ptjdeme do
dusledku pojmu, tak demokracie je ,,volebni mechanismus* a svobodu pak vystihuje pojem liberalni. Takze to, co vnimame
dnes celkové pod pojmem demokracie, je v podstaté liberalni demokracie.

* Neni nutné: pokud nejsou nékteré znaky demokracie v prubéhu diskuze vysvétleny, tak mohou lektori dodat napf.:

1. Voleni politici

2. Svobodné a pravidelne volby + je mozné zminit dal$i pojmy (spiSe pro starsi kolektivy) =
3. VSeobecné volebni pravo pluralitni, participativni demokracie, neliberalni demokracie,
4. Pravo byt volen pravni stat

5. Svoboda projevu

6. Rizné/cetné zdroje informaci Co mit s sebou:

7. Svoboda sdruzovani Post-ity, flipchart

8. Respekt (nejen) mensin a jinakosti, nazoru



Diskuze Il — Nedemokracie a srovnani s dem. cca 30 minut

a ~ w0 NP

o

Jde o to ukazat, Ze nékde aktivhim obéanem byt nelze a pro¢.

Opét ucastnici pracuji v menSich skupinkach. Nejdfive se ale zeptame, co je podle nich
protikladem demokracie? A co o tom veédi?

Poté do skupin rozdame karty s obrazky a fekneme jim, Ze kazdy z nich néjak vystihuje
nedemokraticky rezim a nechame je chvili (3-5minut) ve skupinach diskutovat, co by jejich
obrazky mohly znamenat. Pak kazda skupina pfedstavi své napady..

we

Neni nutné: pro starSi skupiny Ize zminit a vysvétlit nap¥. pojmy jako (hlavni znaky
nedemokratickych rezim( se objevi pfi diskuzi o obsahu rozdanych evokacnich karet):

[

Il Diskuse ke srovnani demokracie vs.

Viidce (charismaticky, absolutni lidr) nedemokraticke rezimy

« Zeptat se, v cem se tedy oba typy
Ideologie (v totalitnich rezimech jediny myslenkovy proud, skoro jako nabozenstvi) usporadani ligi? Jak na tom je
Omezena pluralita (omezena/zadna soutéZ politickych stran) soucasné Rusko nebo napr. Severni

Korea?

Propaganda (cilené ovlivhovani za cilem zesilit postoje k ur€ité ideologii, nazoru) «  Proé to nejsou demokratické rezimy?
Represe/teror (prace rezimu se strachem — védomi, Ze kdyZ oteviend ob&an fekne sv(jj nastroj,  ° Jalv<. byS'E?.Se citili, kdybyste v takovem
tak ho tieba zaviou do vézeni) rezimu Zili?
Neexistence svobodnych/férovych voleb Co mit s sebou:

evokacni karty — obrazky asociujici znaky

Omezena svoboda (napf. formou cenzury...) nedemokratického rezimu



Prestavka



Cile:

« Ukazat a prodiskutovat pfiklady obCanskych
aktivit/nastroju

Role:

P ra ktl Cké éé St . Sociolog/facilitator: sleduje vyzkumné

cile, rozviji debaty

Lektori/mentofi: vedou aktivity,
podporuji a mentoruji ucastniky u
skupinové prace, jsou privodci
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Priklady a nastroje zapojeni

» Cilem je pfed vytvarenim vlastniho projektu seznamit u¢astniky s moznostmi demokratického zapojeni. Je také potifeba zduraznit, Ze nastroju pravdépodobné

cca 40-60 minut

existuje jeSté nepfeberné mnozstvi a je na kazdém z nas, jakou cestu si vybereme. Nestihneme vSechny do detailu probrat

+ Karty s nastroji obéanského zapojeni rozlozime na zem a nechame ucastniky, at’ se ji sami projdou. Poté jim fekneme, at’ se postavi k tomu

nastroji, ktery by sami pouzili.

» Poté prirozené vzniklé skupiny uc¢astnikd vysvétli svlj vybér a my podporujeme diskuzi otazkami:

Jaké maiji tyto nastroje vyhody/nevyhody? Jak by se prakticky dali vyuzit — pro co konkrétniho byste je pouzili?

Pfipadné, chybi zde néjaké nastroje? Co byste pfidali?

Volby (volit/byt volen)

Referendum

Participace v obci (vefejna setkani, participativni
rozpocet)

Demonstrace

VyjadFit podnét a stiznost na uradé

Iniciativa (online/offline varianty

Obc&anské sdruzeni

\
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Co mit s sebou:

Karty s nastroji zapojeni — na kazdé karté je strucné
nastroj vysvétlen (mnoZstvi podle velikosti skupin), papir,
tuzka

Stranictvi v politické strané / zapojeni do lokalni
politiky

Navstivit zasedani zastupitelstva

Vyuzit zdkon o svobodném pfistupu k informacim
Navrhnout a podepsat petici

Otevieny dopis (online/offline)

Ziskat finanéni podporu

Iniciativa / informaéni platforma na socialnich sitich
Dobrovolnictvi

Zalozit debatni klub na Skole
Psani ¢lankd

Vytvoreni podcastu

Vedeni krouzku / oddilu atp.
Studentské parlamenty
Happening - kreativni
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Prestavka



Vlastni projekt

Pfed samotnym zadanim tvorby projektu udélame rychly
skupinovy brainstorming ke spole€enskym tématim /
problémum, které je zajimaji.

Cilem je pfijit s vlastnim napadem na obCansky projekt.
Muze to byt iniciativa / napad pro obec / zaloZeni

néceho — meze se vibec nekladou, jen by to mélo
zapadat do ramce obCanskych aktivit.

Co mit s sebou:
papiry se strukturou projektu, papir, tuZzka

cca 60-80 minut

Lektofi u€astnikim daji na papife ,projektovou strukturu®, ale
zdlrazni, ze se nemaji strukturou citit svazani a popustit uzdu
fantazie. V prubéhu tymoveé prace lektofi a mentofi jednotlivé
tymy obchazeji a projekty konzultuji.

Struktura:

1. Nazev, ktery zaujme

2. Definovani problému/tématu, ktery/é ma projekt
resit/vylepsit/zménit

3. Argumenty, které napad podporuji, a co je nasi osobni
motivaci se tim zabyvat

4. Jaké cilové skupiny chceme oslovit a pro¢

5. Jaké kroky musime pro uskute¢néni napadu udélat

6. Co jsou mozné hrozby/bariéry, na které by projekt mohl

narazit

Poté tymy napady predstavi a ostatni vyjadri

zpétnou vazbu.



Kampan cca 10-20 minut

« Cilem je velmi rychle probrat, jak Ize iniciativy / napady / projekty propagovat levné a jednoduse.

* Vezmeme si pozornost celého kolektivu a rychle projedeme nasledujici:

= Nejdfive se lektofi do pléna zeptaji, jak by néjaky napad sami uc¢astnici zpropagovali a jestli s né¢im takovym
maji zkusenost?

= Co socialni sité? Které preferujete a k Cemu je vyuzivate? Umite tam vytvofit stranku? Zde je mozné navazat
debatou o uskalich socialnich siti.

= Co natocit video / audio? Kam ho dat?
= Co vytvofit jednoduchou webovou stranku?

= Napsat oficialni e-mail? Napf. pro zadost o grant, pfipadné podporu néjaké myslenky.

Nejde o to je v tomto tématu Skolit, ale jen naznacit smér, jakym se mohou vydat.



ldealni nastroj, evaluace cca 20 minut

» Cilem posledni aktivity je ziskat podnéty pro tvorbu idealniho online nastroje pro participaci mladych lidi.

» Slovo si vezme sociolog/facilitator — chapu, ze uz jste unaveni, ale mam pro vas poslednich par otazek, se kterymi
potfebujeme pomoct:

1. Kdyz se zamyslite nad v§im, co jste dnes vidéli a slyseli, jaky by [nél byt idealni online nastroj pro vas mladé,
abyste se mohli co nejlépe zapojit do demokratického déni? Reknéte mi pridavna jména, ktera vas prvni
napadnou.

2. Je to néco online? Jak by to mohlo fungovat?

« Zaveérem tym Agory podékuje vSem a rozda kazdému maly evaluaéni dotaznik — na jednu stranu napiste vSe pozitivni z
dnesniho dne (co se vam libilo, co jste si odnesli) a na druhou stranu, co byste na programu vylepSili a proc/jak.



