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Pozadi
vyzkumu

Diky programu Erasmus+ odstartovala Agora CE v listopadu 2021
projekt O nas s nami zaméreny na angazovanost mladeze. Projekt mél
podpofit mladé obCany ve véku 13-19 let a zmapovat jejich potfeby

s ohledem na aktivni ob&anskou participaci. Vymezena skupina v CR
&ita podle CSU k 1.1. 2021 pres 800tis. obyvatel.

Pfi pfipravé projektu jsme vychazeli z dlouhodobych kvantitativnich
pruzkumu, tykajicich se postoju stfedoskolskych studentl, zadavanych
organizaci Clovék v tisni (v letech 2009, 2012, 2014, 2017 a 2020).
Konkrétné vyzkum z roku 2020 ukazuje, Ze mladi lidé se v souCasné
dobé malo aktivné zapojuji do verejného a politického déni — ochotu
podilet se na feSeni spoleCenskych problémech podle prizkumu
Clovéka v tisni deklaruje jen zhruba &tvrtina student(i a téméF 86 %
studentl zatim neni verejné aktivnich.

Pricinou neochoty mnoha mladych aktivné se zapojovat je
dle priizkum(i Clovéka v tisni jejich nedostateéna
informovanost o tom, jak se do vefejného déni mohou
zapojovat a obecna Ihostejnost k tomuto tématu, uvadi to 29
% dotazanych. Cim dal méné je zdrojem informaci o
aktualnim spoleCenském a politickém déni Skolni vyuka. Za
hlavni zdroj mladi oznacuiji socialni sité, priCemz v jejich
pripadé plati, Ze jsou €asto zdrojem neucelenych a
neovérenych informaci.

Zatim nebyly realizovany nam znamé kvalitativne ladéné
prizkumy zamérené na motivatory, bariéry a nastroje k
obcCanské participaci. Vyzkum jsme se rozhodli provést
kvalitativni logikou, protoZze tento pfistup dokaze mj. dobre
zmapovat odpovédi na otazky ,Jak?“ a ,Proc?*.



Hloubkoveé
rozhovory

Na zacCatku projektu jsme nejdfive realizovali hloubkové rozhovory s mladymi
jiz angazovanymi obc¢any.

Vystupy rozhovortu pomohly pfipravit metodiku vzdélavacich workshopu
(tzn. ukazaly priklady dobré praxe, a jaké nastroje Ize pro obCanskou aktivitu
vyuzivat).

Stejné tak poslouzily vyzkumnému ucelu a pokusily se odhalit ddvody, proc
jsou néktefi mladi lidé obCansky aktivnéjsi, jake jsou jejich vnitfni/vnéjsi
spoustéce/motivatory k aktivnimu postoji, a co je naopak v tomto ,médu®
brzdi, tzn. s jakymi bariérami se potkavaji. V tomto ohledu jsme zvolili
opacénou perspektivu nez vyzkumy Clovéka v tisni a neptame se, pro¢ nékdo

angazovany neni, ale pro€ naopak je, a jaka ,cesta“ ji’/lho k tomu pfivedia.

Celkové se rozhovora zucastnilo 15 ob¢anu do 26 let,

8 muzl a 7 zen. Kromé véku bylo hlavnim kritériem pro jejich
vybér to, zda se obCansky angazuji, napf. v oblastech
politiky, své komunity (napf. obec, Skola), dobrovolniceni,
obCanského aktivismu apod.

Rozhovory probihaly od prosince 2021 do bfezna 2022.

V ramci analyzy jsou zminéna kfestni jména a nékteré jejich
projekty pro uvedeni pfikladt dobré praxe a inspirace,
nicméné ostatni ¢asti vypovédi z divodu etiky vyzkumu
zustavaji anonymni.



Skupinove
diskuze

Tato aktivita nasledovala po hloubkovych rozhovorech a byla realizovana
ruku v ruce se vzdélavacim workshopem k aktivnimu obcanstvi.

Program cilil na rGznorodé skupiny mladych lidi ve véku 13 az 19 (resp. 26)
let. Jednalo se zejména o $kolni kolektivy napfi¢ CR, ale také na oddily
mladeze, détské domovy a dobrovolné skupiny mladych ob&and.
Jednotlivych programu se zu€astnili mladi lidé z riznych socioekonomickych
podminek, z rizné velkych mést, ale také z vesnic a znevyhodnénych
regionU (pohranici, vnitini periferie apod.).

Od bfezna az do konce zafi 2022 jsme navstivili Velkou Losenici, Cernovice,
Snézné, Polnicku, Batelov, Hradec Kralové, Mladou Boleslav, Turnov,
Liberec, élapanice, Décin, Jemnici, Prachatice, Havifov, Rudikov, Prahu v
ramci Evropského tydne udrzitelného rozvoje, Olomouc a Ceské Buds&jovice.
Z toho jsme byli 10x na ZS, 5x na SOU/SOS, 2x na 4letém gymnaziu, 1x na
viceletém gymnaziu, 1x na détském tabore, 1x jsme usporadali program v
ramci Evropskeého tydne udrzitelného rozvoje.

Cilem aktivity bylo zapojit 300 mladych ucastnikd, to se
povedlo o0 50 % prfekonat a nakonec se celkem 20 diskuzi

a workshopu zucéastnilo cca 456 mladych ob&anu (198
chlapct a 258 divek). Co se tyka rozvrstveni na pohlavi, tak
nebylo v nasich silach uméle kolektivy pfizpisobovat kvotam.

Skupinové diskuze mély ambici metodologie tzv. focus
groups, nicméné vzhledem k nemoznosti pfesné modelovat
poCet uCastnikl, nabyvaly skupiny lehce odlisného poctu
ucastnikd. Do mensich skupin si je pak rozdélovali proskoleni
facilitatori a lektofi obanského vzdélavani, kde s nimi
pracovali a zaznamenavali odpovédi. U vétsiny skupin byl
jako garant pritomny zkuSeny facilitator, moderator a analytik
kvalitativniho vyzkumu Ondfej Rybon, ktery je i autorem této
prace.

V ramci skupinovych diskuzi jsme zjitovali vnimani pojma,
jako je demokracie, obCanska spolecnost, aktivismus, aktivni
obCan. Zajimalo nas, jestli a pfipadné jak jsou tito mladi
obCané spoleCensky angazovani, resp. jaké bariéry je v
tomto ohledu potkavaji, a co jim chybi, aby aktivni byli. Stejné
tak nas zajimalo, jaka témata by pro né mohla byt z hlediska
spoleCenské angazovanosti atraktivni, jaké nastroje a pro€ k
tomu chtéji vyuzivat, a jak by vypadal idealni online nastroj
pro participaci mladych obc¢an.



Jak chapat
vysledky

Je potfeba brat v uvahu, Ze projekt financovany programem Erasmus+ nebyl
Cisté vyzkumny, ale také vzdélavaci a aktiviza€ni, takze bylo potfeba
pfizpusobit Castecné i metodologii vyzkumu, aby byla prakticky proveditelna
(to se tyka napf. poctu u€astnikl na skupinovych diskuzich).

Dale je potfeba pocitat s tim, Ze kvalitativni vyzkum nema ambici zobecriovat
zavery na celou populaci. Jeho prinos spoCiva zejména v tom, ze dokaze
odhalit a popsat individualni a vnitfni pohnutky jednotlivct i skupin, pfipadné
indikativné ukazat urcité tendence.

Slibujeme si, ze vysledky pfispéji k dalSi spoleCenské diskuzi

0 angazovanosti mladych obc¢and, zlepSeni Ceské obCanské spolecnosti,
a v neposledni fadé pfinesou hypotézy, které mohou byt ovéreny
kvantitativnim dotazovanim.






Hlavni z

isteni

ZAJEM O AKTIVNI OBCANSTVI

Je patrné i na zakladé hloubkovych rozhovort, Ze existuji mladi ob¢ané, ktefi se jiz od utlého véku
angazuji, nicméné k tomu méli ¢asto pfiznivé podminky, inspirujici okoli nebo pomérné aktivni vliastni
vnitfni nastaveni. Z pohledu diskuznich skupin, kde byla zastoupena obecnégjsi populace ve véku
13-19 let, to takto optimisticky nevypada. Tim, Ze Casto o0 moznostech a pfinosech aktivniho obCanstvi,
nevédi, tak zatim ani pfili§ ob&ansky aktivni nejsou. A kdyz uz aktivni jsou (jedn& se opravdu o zlomek
z nich), tak maji zkusenosti s dobrovolni¢enim i néjakou drobnou ekologickou brigadou. Nékteri délaji
uziteCné obCanské aktivity, ale neuvedomuiji si, ze jejich aktivita ma takovy pfinos, a ze ji Ize povazovat
za obCanskou angazovanost, napf. dobrovolni hasi€i v mensSich obcich.

Zda se take, ze téma aktivniho obCanstvi na diskuzich zaujalo spiSe divky, zejména na zakladnich
a stfednich odbornych Skolach. Mély vétsi ochotu diskutovat a byly ohledné aktualnich témat vice
v obraze. Mezi chlapci téma rezonovalo spiSe v gymnazialnich kolektivech, kde néktefi projevovali
I znalost aktualnich politickych témat.

Aktivni ob€anstvi zatim neni natolik atraktivni téma (,cool”) mezi vrstevniky, aby se stalo vétsi
samoziejmosti a vybavou mladého obcCana.



Hlavni z

isteni

KONTEXT DOBY A ZAJEM O TEMATA

Mladé ob&any v poslednich letech ovlivnilo hned nékolik dulezitych véci, jednak pandemie koronaviru,
ktera je nutila sledovat aktualni déni kolem viadnich opatfeni. Velké mnozstvi zaznamenalo také kauzu
byvalého poslance Dominika Feriho, ktery jim coby vekem blizky Clovék priblizoval politiku, o to horSi
pak pro né byla kauza sexualniho nasili s nim spojena.

Dal8im vyznamnym prvkem ovliviiujicim smysleni mladych lidi jsou socialni sité, zejména Instagram
a TikTok, ty primarné vyuZzivaji pro zabavu. Na druhou stranu i zde néktefi sleduji aktualni déni, ale je
to Casto selektivni a hodné zestrucnené.

Mezi témata, ktera u mladych rezonuiji, patfi: problémy spojené se Skolnim prostfedim (napf.
nespokojenost se vzdélavacim systémem); prava LGBTQ+ komunity; Zivotni prostfedi; mala
informovanost o duSevnim zdravi; ruska agrese na Ukrajiné; chybéjici dialog mezi generacemi;
sexualni nasili a sexualita obecné. V ramci individualnich rozhovort s mladymi aktivnimi lidmi se k
tomu pridava jesté zajem o mésta/obce, kde Ziji.



Hlavni z

isteni

VNIMANiIi DEMOKRACIE, AKTIVISMUS A AKTIVNi OBCAN

Nejvice byla ve skupinovych diskuzich spojovana demokracie se svobodou, volbami, politikou a tedy
zastupitelskym principem. Méné pak byla spojena s jinou nez volebni angazovanosti obanu. Pro
vSechny skupiny uc¢astnikl byla spole¢na neznalost pojmu ,,obéanska spole¢nost“, je tedy
pravdépodobné, Ze mu a vyznamu angazovaného obcCanstvi Skoly nevenuji velkou pozornost.

Aktivismus si spojovali s vyhrocenymi Ciny, které maji upoutat pozornost, vetsiné takovy pfistup neni
sympaticky, a€ si uvédomuiji, ze néktereé problémy na svéteé potrebuji pozornost, napf. klimaticka krize.

Aktivni ob¢an byl pro vétSinu ten, ktery chodi do prace, k volbam, plati dané a stara se o rodinu. Spise
v mensi mife bylo zminéno, ze aktivni obCan, kromé vySe zminéného, zlepSuje své okoli, udrZzuje se v
obraze, pfipadné sam kandiduje, nehleda problémy ale feSeni, vzdelava se.

Z vySe uvedenych skuteCnosti je zfejmé, Ze aktivni obCanstvi a budovani obfanské spolecnosti, zatim
neni takova priorita, jak by bylo potreba.



Hlavni z

isteni

MOTIVATORY K AKTIVNIMU OBCANSTVI

Skolni prostiedi je motivujici, pokud je téma ob&anstvi a vSe, co se ho tyka, brano vazné a pokud ho reflektu;ji i
ostatni pfedméty. Mladym lidem velmi pomaha a aktivizuje, pokud se ucitelé a vedeni Skoly zajimaji o to, co si
mysli, a jakymi tématy se momentalné zabyvaji. Také pomaha, pokud ucitelé pouzivaji v hodinach jako metodu
diskuzi, do které se sami zapoji. Pro rozvijeni samostatnosti a kreativity, které obanska spolecnost tolik
potfebuje, je idealni projektova vyuka. Téma obcCanstvi o0 to vice vyzaduje nejen teoretické poznatky, ale i dotek
praxe, idealné formou pfikladu, napf. besed s (mladymi) jiz aktivnimi ob&any. Tim se u mladych lidi stava téma
vice atraktivni a tedy aspirativni. Extrémné dulezité je dat détem v prostfedi Skoly ur&itou autonomii, napf. aby se
mohly podilet na chodu Skolniho parlamentu s realnym dopadem na chod komunity Skoly.

Zejména u individualnich rozhovort s mladymi aktivnimi ob&any bylo patrné, Ze se aktivni ob&ané ,rekrutuji“ spise
ze zajisténého a vzdélaného rodinného prostredi, kde je politika a verejné déni normalni téma,

o kterém se diskutuje, rodiCe tfeba sami vyvijeji néjakou obCanskou aktivitu a berou na ni i déti (napf. chodi na
demonstrace, jsou aktivni v mistni komunité, ucastni se ekologickych brigad atp.). Aktivni obCansky postoj se

u takovych déti Castéji rozviji jiz pfed 15 rokem véku. A déti, které z takového prostfedi nepochazeji, bohuzel
Ceské Skoly, jejichz ukol by to mél byt, spiSe neuméji podpofit. Samoziejmé na mladé jedince mize mit i pasivni
a hdre situované rodinné prostiedi aktivizacni vliv, typicky s motivaci se z takového prostfedi vymanit, coz ale
prichazi zpravidla mnohem pozdéji. Z pozice rodice, prarodiCe Ci star§iho sourozence je pak dulezité dité
podporovat v samostatném rozhodovani a respektujicim chovani.

V prostiedi vrstevnikd tahnou individualni pfibé&hy téch, ktefi aktivni jsou a néco dokazali. Pokud je aktivni
kamarad/kamaradka, tak je pro vrstevniky jednodus$si to takeé zkusit. To plati v off-line i online svété. Pokud
uzivatelé sleduji na sitich profily (jako Jsem v obraze), které se zabyvaji aktualnim dénim, pfipadné obCansky
aktivni influencery/youtubery (Kovy, Lukefree apod.), ti se pro né mohou stavat napodobovanymi vzory.

Individudlni rozhovory s mladymi aktivnimi lidmi ukazaly spoleény znak, tedy to, Ze jim neni Ihostejné, co se kolem
nich d&je. Cast&ji maji extrovertni povahu a nedéla jim problém projevit svij nazor, jsou pfesvédéeni, Ze jejich Usili
ma smysl, pfipadné maji nastaveny silny smysl pro dobro. A takeé jsou si védomi, Zze obfanska angazovanost jim
muze pfinést i zkuSenostni a kariérni benefity (napf. se nau¢i néco zorganizovat, propagovat apod.).



Hlavni z

isteni

BARIERY K AKTIVNIMU OBCANSTVI

Bariérou a zaroven nevyuzitym potencialem je ¢eské Skolni prostfedi. Ob&anska vychova na Skolach patfi
spise k t¢ém méné dulezitym pfedmétliim a ucitelé ostatnich pfredmétu ji pravdépodobné nepovazuji za
dulezitou. Navic neni vyu€ovana prakticky. Ve Skolnim prostredi také €asto chybi uméni vést mezi
Zzaky/studenty diskuzi, zajimat se o jejich nazory, pomahat rozvijet napady a pracovat s jejich vnitini motivaci.
Jako demotivujici pusobi existence Skolnich parlamentd, jez existuji spiSe ,pro formu®, ale fakticky dopad na
Skolni prostfedi nemaiji.

Rodinné prostiedi je pro obansky vyvoj jedince extrémné dulezité, muze ho pozitivné stimulovat, zbrzdit

i téméF ,eliminovat”. V rodinach se Spatnou sociekonomickou situaci muze byt obCanstvi z praktickych dtvod
,na druhé koleji“, protoZe si ho nespojuji s Zadnym pro né dilezitym benefitem. V Iépe situovanych rodinach,
orientovanych materialné a na vykon, dochazi k prehlceni déti zajmovymi aktivitami a tlaku na uspéch ve
Skole. V takovych prostfedich nemaji rodiée nékdy povédomi o dlleZitosti rozvoje ob&anské spoleénosti. Sirsi
komunitu a spoleénost vyuzivaji spiSe jako ,ekonomicky Zebfik“. Néktefi ucastnici diskuzi v minulosti citili ze
strany svych rodi¢l a prarodicu, ze nevéfi jejich iusudku a nerespektu;ji jejich nazory, to pak vede k tomu, ze
politicka a spoleCenska témata radéji nejsou soucasti domacich debat.

V prostredi vrstevnikl zatim neni aktivni ob&anstvi dostateéné ,cool”, a v nékterych (Skolnich) kolektivech je
dokonce zajem o vefejné déni pro jedince trochu stigmatizujici.

Konzumace socialnich siti (Instagram a TikTok) jakozto témérf jedinych médii muze vést u uzivatelu k velmi
selektivnimu vidéni svéta, mohou jim unikat kontextualni informace, které jsou pro pochopeni néjakého
problému/tématu dalezité.

Do aktivniho postoje mladych ob&ant samozifejmé promlouva i jejich osobnost a vnitfni procesy. Typické jsou
pochybnosti, Ze sami stejné nic nezmuizou, strach z vy€nivani, nebo jim pfipada, Ze to je svét dospélych, do
kterého je nikdo nepozval a jsou v ném jen malo reprezentovani. Pfipadaji si malo informovani o moznostech
zapojeni, nebo o téma jednoduse nemaji zajem — a to je potfeba si uvédomit, Ze nikdy nebudou aktivni
vSichni, napf. introvertim se hlfe pfekonava jejich vnitfni i tteba méné prabojné ja.



Hlavni z

isteni

NASTROJE OBCANSKE ANGAZOVANOSTI

Ugastnici diskuzi znali pochopiteln& nejvice jako nastroj k prosazeni ,své vale* volby, néktefi od 15-16
let a vySe zminovali mezi obCanskymi nastroji také petici nebo demonstraci, pripadne natlakové akce
environmentalnich aktivistl. S petici méli néktefi zkuSenosti ze Skoly, o demonstracich a natlakovém
aktivismus spise slySeli z médii. Kdyz jsme jim predstavili dalSi nastroje, tak pro né byly méné
atraktivni ty, které vedou k pfimé konfrontaci a vyZaduji aktivitu zejména v off-line svéte, také jim
nebyla pfilis sympaticka predstava, ze by méli vstoupit do néjaké strany Ci sdruzeni. Naopak mezi
preferovanymi nastroji byly hlavné ty, které se daji délat v on-line svéte, napf. online petice, vytvareni
angazovaného obsahu na socialnich sitich ¢i podcastu. V off-line svété je pro né lakavé dobrovolnictvi
a rtzné diskuzni a rozhodovaci platformy, které by mohly fungovat/funguji na pudé skoly (debatni klub,
Skolni parlament €i €asopis) nebo v jejich mésté/lokalité (napf. zapojit se do participativniho rozpoctu a
navrhnout vlastni projekt na zlepSeni obce).

Respondentu jsme se také ptali, jak by si idealné pfedstavovali online nastroj pro ob¢anskou
participaci. Podle nich by takovy nastroj mél byt ,propojovaci®, ,vzdélavaci“ a ,inspirujici®. Navrhovali
napf. ,propojovaci platformu® jako virtualni misto, kde budou uZivatelé sdilet své napady na ob&anské
iniciativy a projekty napfic regiony; pfipadné ,obCanskou vzdélavaci platformu® jako profil na
Instagramu nebo TikToku, ktery inspiruje a vzdélava v tom, jak Ize participovat.






Zajem o aktivni obcanstvi

Skupinovych diskuzi se
ucastnili véetSinové mladi lide
ve véku 13-19 let z rGznych
prostredi.

Postrehy dale jsou interpretace
diskuze a pozorovani.

13-14 let: politiku a spole€nost stale
vnimaji jako svet dospélych, nemaji
pocit, ze by v ném mohli néco zménit.
Je pro né dulezitda konzumace
obsahu socialnich siti, navstévuji
zajmoveé krouzky (sport, hudba atp.)

Dév¢ata: do zhruba 15-16 let se zapojovaly do
diskuzi a aktivit s vétSim zajmem nez chlapci.
Stejné to vypadalo i na odbornych stfednich
Skolach.

Chlapci: chlapci projevovali vétsi zajem o
téma spiSe od 15 let a vySe, zejména v
gymnazialnich kolektivech. Chlapci do 15 let
byli Castéji ,pohlceni“ sportem a pocitaCovymi
hrami.

15-18 let: jsou pro né dulezité socialni sité jako
misto, kde se mohou projevit. ZacCinaji mezi
sebou fesit dulezité otazky, které je definuji
(sexualni orientace, Zivotni prostfedi, trendy v
maodé a projevu atd.).

Centrum vs. periferie

V ramci perifernich, resp. vesnickych
kolektiva byl pfistup k tématu aktivniho
obCanstvi spiSe ostychavéjsi. Vetsi zajem
o diskuzi a zapojeni zde projevovala
dévcCata.

18-19 let: maji vétSinou vice informaci,
zacCinaji se trochu divat i mimo svou ,socialni
bublinu® a néktefi vice sledovat politiku,
pripadné se chystaji ke svym prvnim volbam.
Zajem najit si své obCanské téma se stupnuje

[V ays



Uklizeli jsme se spoluzaky kolem Skoly
odpadky a tridime tady odpad. Obcas
takhle néco délame i s rodici.

S dobrovolnymi hasic¢i jsme tady
spravovali most po velké vode. Kromé
foho v obci poradame riizné
dobrovolné brigady.

Sepsali jsme petici proti jednomu
uciteli. Nelibi se nam jeho pristup.

Jsou obcansky aktivni?

Na zakladé skupinovych diskuzi lze Fici,
ze mladi ve véku 13-19 zatim ob¢ansky
prilis aktivni nejsou, protoze maji malo
informaci o moznostech / nastrojich, ale
také prinosech zapojeni.

Nicméné kdyz uz aktivni jsou, tak to vypada
takto:

Svetem mladych ve véku 13-19 let je Skolni
prostfedi a to je pro né také dulezité téma.
Proto prvni ,aktivisticky“ ladéné pohnutky
prichazeji pravé zde v momentech, kdy jsou
nespokojeni s vyu€ujicim, nemuzou ve
Skole pouzivat mobilni telefony, nebo jim
nechutna ve skolni jidelné. Na druhou
stranu je pro né obtizné, zejména na
zakladnich skolach, pfremyslet za hranice
této instituce.

Ugastni se aktivit, které jim pfichysta $kola
napf. sbér odpadkul v lese a tfidéni odpadu
ve Skolnim prostfedi. To jsou témata, ktera
maji mladi lidé dobfe zvnitfnéna.

Néktefi z nich méli zkusenosti s
dobrovolni¢enim, napf. douCovani
ukrajinskych spoluzakud, nakupy senioriim
v obdobi pandemie koronaviru.

Neékteri délaji uziteCné obCanskeé aktivity,
ale neuvédomuiji si, ze jejich aktivita
ma takovy pfrinos, a ze ji lze povazovat
za ob¢anskou angazovanost. Typicky to
jsou to na periferiich mladi Clenové
dobrovolnych hasi¢u, ktefi kromé
hasiCského umu pfispivaji k budovani

a zlepSovani mistni komunity.

Néktefi jsou soucasti zakovskych
parlament(, nicméné sami tuto aktivitu
spiSe nespojuji s aktivnim obCanstvim

a vlastné ji nepfrikladaji tak velkou
dalezitost, coz pravdépodobné vychazi
z faktu, ze fungovani zakovskych
parlamentu na skolach je ¢asto
formalni a zdkovska uc¢ast nema velky
dopad.



Co pro mladé naplnuje pojem demokracie?

Asociace s pojmem demokracie:

S

zminéno: demonstrace, stavky,
agrese, strach.

piSe méné nebo vlbec

petice.

Méné

Obcas zminéno: priority vétéin%
rovnopravnost a zakony,

respekt mensiny, systém s
lepSimi podminkami pro zivot,

politické strany, vlada.

Casto zminéno: politika,

NejCastéji zminéno:
svoboda (projevu,
cestovani, studia) a volby.

Vice

P
<«

Jako spiSe sporadické asociace, se vyskytovaly ty, které
souvisi s obCanskou angazovanosti (demonstrace,
stavky) a ne vzdy pro u€astniky mély pozitivni konotace
(agrese, strach). Na zakladé nasledné diskuze s
ucastniky vime, Ze tuto stranku demokracie znaji spise z
médii, kromé petice, kterou ¢asto sami vyzkouseli tfeba
ve Skole. DalSi formy obCanské angaZzovanosti spise
neznaji a nemaji o nich povédomi (nebo jen matné), pro¢
jsou pro podhoubi zdravé demokratické spole€nosti
dalezité. Pro vSechny skupiny ucastnikd byla spole¢na
neznalost pojmu ,,obéanska spoleénost®, je tedy
pravdépodobné, Zze mu a vyznamu obcanstvi Skoly
nevenuji pfilis praktickou pozornost.

V mensSi mife si pak demokracii propojuji

s pojmy jako vlada vétsSiny a respekt k
mensSiné. Je to oblast, které by méla byt
pravdépodobné vénovana vétsi pozornost
i s ohledem na nastavovani demokratického
klimatu ve spole€nosti a rust heterogenity
ceské spoleCnosti. Zaznivaly pojmy jako
rovnopravnost a zakony, na druhou stranu
pojem ,pravni stat“ neznali.

»
»

Svoboda byla ucastniky diskuzi zmifiovana
témér vSude jako prvni atribut jejich vnimani
demokracie, na druhou stranu

s celkovym pojmem ,liberalni demokracie“,
ktery to vystihuje nejlépe, se spiSe nesetkali
(ani na stfednich Skolach). Volby pak vnimaji
jako dal$i atribut, ten vSak chapou v roviné
,volit nékoho" nez ,byt volen®. V tomto ohledu
je jim blizky a znaméjsi pojem ,,zastupitelska
demokracie“. Znamost zastupitelského
principu je viditelna i v dalSich zminovanych
asociacich (politika, politické strany, viada).



Mladi obCané temer
neznaji pojmy
,obcanska
spolecnost"

a ,,pravni stat”




Vnimani pojmu aktivista vs. aktivni obéan

Aktivista

Pojem pro né mél spiSe negativni
konotace. Spojovali si ho s vyhrocenymi
ciny, které maji upoutat pozornost, napr.
nékdo si lehne na cestu a zablokuje
provoz, nebo se pfivaze ke stromu.
Vétsiné takovy pfistup neni sympaticky,
ac si uvédomuiji, Ze nékteré problémy na
svété potrebuji pozornost, protoze na
jejich feseni neni €as, napf. klimaticka
krize. Néktefi znali Gretu Thunberg,
ktera ma potencial i je trochu nazorové
polarizovat.

M e -
A8 o3

V ramci nékterych diskuzi jsme dosli k zavéru, ze
aktivni obc¢anstvi je jako cibule a ma své vrstvy,
jejichz povrch je vSem ,,tak néjak“ na prvni pohled
zfejmy a pochopitelny (volby, svoboda), ale o
dalSich vrstvach (obéanska participace) ¢asto
neslyseli, a kdyz uz slySeli, tak jim nikdo nevysvétlil
jejich dulezitost.

AKTIVISTA

Aktivni ob¢an

Pro vétsinu je ,aktivni obCan® ten, ktery chodi
do prace, chodi k volbam, plati dané, stara se
o rodinu. Pro nékteré mladsi do 15 let jesté
sportuje a chodi ven.

SpisSe v mensi mife bylo zmifiovano, ze
»aktivni obCan“ kromé vysSe zminéného
zlepSuje své okoli, udrzuje se v obraze,
pripadné sam kandiduje, nehleda problémy ale
feseni, vzdélava se.

Pozn. autora: obCanska vychova ma
na Skolach postaveni predmétu, ve
kterém se Casto rfesi tfidnické
zaleZitosti. TakZe i tento narativ mensi
dulezZitosti se prenasi na Zaky.
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Za covidu jsme dost sledovali na sitich,
co se zakazuje, jestli bude Skola, jestli
mizeme ven.

S kauzou Feriho to byl docela sesup.
Jakoze on se snaZil politiku priblizit
nam mladym a sam se choval takhle?
Dost nas to naStvalo. Tak jsem si
uvedomil, Ze je teda tézky takhle
nékomu vérit.

Covid, Dominik Feri a socialni site

V obdobi koronavirové pandemie dost

mladych lidi sledovalo aktualni déni
spojené s vladnimi nafizenimi. Casto
sledovali na Instagramu ,,zluty
vykri€nik®, tj. profil Dominika Feriho,
ktery vystizné a jasné informoval

o aktualnim stavu.

Stejné tak néktefi vnimali Feriho jako
vzor a politika, ktery konecné
reprezentuje mladé lidi, coz mohlo byt
pro nékteré i vyraznym motivatorem,
pro¢ v budoucnu chodit k volbam.

O to horsi pak pro né byla kauza
sexualniho nésili spojena s Ferim,
kterou nékteri vnimali jako obrovské
zklamani.

Socialni sité jsou misto, kde tito mladi lide
konzumuji nejvice obsahu. Nejvétsi
oblibu pripisovali Instagramu a TikToku,
ty sleduji primarné pro zabavu. Na
druhou stranu i zde nékteri sleduji
profily, které se snazi informovat o
aktualnim spoleéensko-politickém déni.
Tyto sité mladi pouzivaji mj. pro
jednoduchost a audiovizualni formu
pfedani informaci. Néktefi zde proto
sleduji autorskeé profily, které pfinaseji
zjednodusSené a graficky ,vylepsené”
zpravodajské obsahy, napf. ,Jsem v
obraze®. Oblibena jsou také jednoducha a
rychla videa informujici o urcitych
tématech. Facebook spiSe povaZzuji za
,bizar®, kterému vladnou vyostfené diskuze
a v podstaté je pro né svou komplexitou
prilis slozity. SpiSe nez FB jako celek
vyuzivaji Messenger jako komunikator

s prateli.

Pozn. autora vedlej$im zjisténi bylo, Ze jen velmi malo

Z mladych aktivné pouZiva jako komunikéator e-mail.
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PROBLEMY VE SKOLNiM PROSTREDI

Sikana; ugitelé, ktefi nezaujmou / nezajimaji se / chovaji se zvlastné ¢&i autoritativng;
nespokojenost s jidlem ve Skole; nespokojenost se vzdélavacim systémem — memoruje
a nepfripravuje na 21. stoleti.

PRAVA LGBTQ+ KOMUNITY

Téma rezonovalo snad v kazdé skuping, je to problematika, se kterou se mladi setkavaji

v popkultufe (serialy na streamovacich platforméach apod.), ale také v nachazeni sebe sama a
hledani vlastni identity. Pro tuto generaci se toto téma stava samoziejmé. Na druhou stranu je

E potfeba pfiznat, Zze na nékterych skupinach a zejména ve venkovskych regionech zaznivaly mezi
mladsimi do 15 let i homofobni nazory, zejména ze strany nékterych chlapcu. Na téchto (2)

skupinach bylo patrné, ze takové téma je otevieno ve Skolnim prostfedi poprve.

ZIVOTNi PROSTREDI

Na jednu stranu téma zivotniho prostfedi padalo jako rezonujici témér vzdy a mezi prvnimi, na
druhou stranu se ukazalo, Ze znalosti jsou znacné povrchni a to napfi¢ vékem. Mladi ob¢ané
slySeli pojem globalni oteplovani; védi, ze maji tfidit odpad; obCas se uCastni akce na uklid
verejnych prostranstvi, ale tim to koncCi. Tzn. abstraktné védi, Ze se jedna o fatalni problém, ale
nemaji pfehled o dusledcich a moznych feSenich. Jediné souvisejici podtéma, které se
objevovalo s vétSimi znalostmi, bylo zalohovani PET lahvi, které rezonuje i medialné.
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MALA INFORMOVANOST O DUSEVNIM ZDRAVI

Zejména ve starsSich kolektivech od 15 let a vySe a mezi dévCaty rezonovalo téma dusevniho zdravi.
Podle nich neni tématu v eské spoleCnosti vénovana dostate€na pozornost a je vnimano méné
dulezité nez fyzické zdravi. Problematika je pro né aktualni i kvali nedavno probéhlé pandemie
koronaviru a absolvované izolaci.

RUSKA AGRESE NA UKRAJINE

Projekt probihal v obdobi ruské agrese na Ukrajiné. Samozifejmé jsme se tématu s ucastniky
dotkli, vnimali ho jako zavazné téma. Néktefi sami pomahali se sbirkou oble€eni pro uprchliky
a také s doucovani ukrajinskych spoluzakd. Na druhou stranu na ucastnicich diskuzi byla vidét
z tématu lehka unava.

SAY‘ NOTO: WAR

UKRAINE

DIALOG MEZI GENERACEMI

Napfi¢ vékem se déti a mladi dospéli shodli, Zze ne ve vSem se starSimi generacemi najdou
spole¢nou fe€. A kdyz jde o politiku a dulezita spoleCenska témata, tak se néktefi potkavaiji

s disrespektem a poucovanim. | proto by se podle nich mélo téma mezigeneracniho dialogu vice
otevirat.
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SEXUALNI NASILi A SEXUALITA OBECNE

Téma sexualniho nasili pro mladé lidi mj. vice otevrela kauza byvalého poslance Dominika
Feriho. Jedna se o tématiku, ktera je pro mladé lidi v tomto véku velmi dllezita, vzhledem k
zaCatkam jejich sexualniho zivota. Jako problematické se jevi, Zze se tématem museji mladi ¢asto
.prokousavat” sami, rodina a skolni prostredi se ku Skodé vSem tématu spisSe vyhybaji. V ramci
diskuzi téma vice akcentovaly divky.







Na zakladé rozhovort s
mladymi aktivnimi ob€any
a diskuznich skupin napric
regiony jsme analyzovali
bariéry a motivatory k
obCanské angazovanosti.

KAMARADI
VZTAHY

Nejvice bariér a motivatoru
jsme identifikovali i logicky ve
skolnim prostredi, socialni
skupiné vrstevniku, roding,
prostredi socialnich siti,
nicméne se také do ochoty
angazovat se velmi propisuje
i vnitfni svét mladych lidi.

RODINA

SOCIALNI SITE



Nasledujici analyza vznikla
na zakladé poznatku
z individualnich rozhovoru
a skupinovych diskuzi.
Motivatory spise vychazeji
Z hloubkovych rozhovoru
a bariery ze skupinovych
diskuzi.



Bariery ve skolnim prostredi

X Ve vyuce je nékdy Spatné stimulovana diskuze, néktefi ucCitelé se neptaji na nazor,
ale na védomosti

X Obcanské vychové neni pfisuzovana velka dulezZitost
X Prostfedi nepodporuje jinakost, nadpriamérnost, aktivnost

X Skoly spiSe neumi ocenit ob&anské aktivity mladych, dulezit&jsi je pro Skolu ukazat

U nas na Skole sice Skolni parlament je dobré vysledky z védomostni soutéZe

aja v ném jsem, ale myslim si, ze
nase napady tam roli moc nehrajou. X Aktivni ob&anstvi na skolach kongi u dileZitosti Gastnit se voleb, ale neni
Reditel si poslechne, co si myslime, rozvijeny pojem ob&anska spoleénost
ale to je tak vsechno.

X Kromé obc¢anské vychovy, ZSV a nékdy déjepisu jsou ostatni hodiny tématem
Na zéakladce jsme v ob¢ance délali obcanstvi ,nepolibené”
tridnické hodiny, ZSV na stfedni je
trochu lepsi, ale porad je to spousta
teorie.

X Zaklady spoleenskych véd na nékterych gymnaziich maji spiSe poloakademicky
charakter s tlakem na mnozstvi informaci, chybi prakticky rozmér

X Zakovské a studentské parlamenty na $kolach existuji spise ,pro formu®, ale

)4 fakticky ucel néjakym zplsobem ovliviiovat Skolni prostfedi spiSe neplni (problém
S KO LA se tyka vice zakladnich Skol a stfednich odbornych skol a ucilist)



Na zakladce jsme se zapojili do
projektu Pribéhy naSich sousedu, diky
tomu jsem zpovidal pamétnika
koncentracniho tabora. To mi myslim
pomohlo uvazovat vice konkrétne

a vnimat souvislosti.

My mame strasné skvélyho reditele, od
zacatku skolniho roku jsem u néj
prosedel snad 10hodin a resili jsme
rtizné studentské projekty a aktivitu.

SKOLA

Motivatory ve skolnim prostredi

Vyucujici, ktery s Zaky a studenty diskutuje o aktualnich problémech; dokaze
vyslechnout, ukazuje smér, ale nepoucuje

Vyuka formou diskuze — stimuluje pfemysleni

Projektova vyuka — aktivizuje, podporuje napady, kreativitu a samostatnost
mladych

Zajimavé Skolni aktivity tykajici se verfejného déni (Den Zemé, 17. listopad..)
Dalsi aktivity ve Skolnim prostfedi: Skolni Casopis, debatni krouzek, zakovsky
parlament (zakovsky parlament, ale musi byt vyslySen, aby mél aktivizacni efekt),

ty maji néjaky hmatatelny dopad na komunitu ve Skole / kolektiv

Zvani odborniku, aktivnich lidi, politik( atp. do vyu€ovani = pfiklady z praxe tahnou
a ukazuiji, které véci z teorie jsou vyuzitelné

,Osvicené” vedeni Skoly, které aktivitu mladych lidi vita a vede s nimi dialog

Simulace parlamentnich voleb a diskuze k nim
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O politice a tom co se déje se doma
radéji nebavime, protozZe to zplisobuje
akorat hadky. Kdyz jsem se bavil s
prarodi¢i o minuléem rezimu, tak to
skoncilo tim, Zze mi fekli, ze o tom nic
nemuzu veédét a pry kdo vi, co nas v té
Skole uci.

Pochazim z rodiny, kde se reSi prace.
Mame tady statek a na ostatni neni
cas

RODINA

Bariery v rodinném prostredi

X Nerespektovani nazort mladych ze strany rodi¢u, pfipadné prarodicu

X Spatné finanéni zazemi v nékterych rodinach, aktivni ob&anstvi je v tomto smyslu
na druhé koleji

X Obecné materialisticky a na vykon orientovany, nebo pasivni pfistup rodicu
X Tlak na vykony ve Skole v ,dulezitych“ pfedmétech ze strany rodicu

X Prehlceni ditete mimoskolnimi aktivitami

X Nesouhlas rodi¢u s politickym systémem ¢i politickym sméfovanim zemé

X Nevédomost rodi¢l o dulezitosti rozvoje ob&anské spoleénosti a neznalost nastroju
aktivniho obCana kromé voleb

X Nezajem o SirSi komunitu a spolecnost

X Rodic¢e nechodi k volbam



Je pravda, Zze nam doma nikdy nic
nechybélo. Rodice me vzdycky ve
vS§em podporovali a v mame mam
velky vzor.

Na demonstrace Milionu chvilek jsme
chodili s rodi¢i. Méma si na ulici
povidala s lidmi o tom, aby sli volit

a néco se zménilo.

RODINA

Motivatory v rodinnem prostredi

v" Dobré finan¢ni zazemi a vysSi vzdélani rodicu

v Rodice jsou sami aktivni — napf. se angazuji v lokalni politice, dobrovolnici,
chodi na demonstrace, podepisuji petice atp.

v Rodina véfi ditéti a podporuje ho v samostatném rozhodovani

v" Materialistické a apolitické smysleni rodi¢u motivujici dité vymanit se z
takového apatického prostfedi (tyka se spiSe méné pripadu)

v" Dobré rodinné vztahy s Sir§i komunitou zejména na vesnicich, podporuji vztah
k lokalité a véci verejné
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Bariéry v prostredi vrstevniku

X Politika a vefejné déni znamenaiji pro spoustu mladych lidi (zejména na ZS a SOS
a SOU) ,svét dospélych®, proto mezi mladymi vrstevniky mize vznikat stigma, Ze
se takovymi tématy zabyvaji, coz se mUze projevovat posméchem, vy&lefiovanim
z kolektivu.

X Samo aktivni obCanstvi neni mezi mladymi lidmi ,cool“ téma do takové miry,
aby alespon Castecné nahradilo jiné sSkolni/volnoCasové aktivity.

X Kauza Dominik Feri zajem nékterych mladych lidi o verejné déni utlumila.

Kdyz jsem se zaCala zajimat na stredni

o politiku, tak se objevilo ve tridné . v ’ sy o
jednak nékolik ,opozidnikir. ale taky Motivatory v prostredi vrstevniku
jsem se setkala s nepochopenim a

otazkami, pro¢ se nevénuju né¢emu

jinému. Tahnou individualni pfibéhy vrstevnikd, ktefi jsou aktivni a néco uz dokazali. O to
vice je to pro mladé obcany aspirativni, pokud mladi aktivni vrstevnici obanskou

V dobrovolnych hasiéich je nas tady angazovanost néjakym zpUlsobem artikuluji na socialnich sitich (Instagram,
TikTok).

nékolik kamaradu a spoluzaka.

Pokud je aktivni kamarad/kamaradka, tak je pro vrstevniky jednodussi to zkusit
také. Pfikladem muazou byt dobrovolni hasici a skauti.

VRSTEVNICI



Bariery na sitich

X Obsah sociélnich siti hraje v informovanosti mladych lidi velkou roli oproti
jingm médiim, zejména se jedna o Instagram, TikTok, YouTube. Ty vSak ne
vzdy nabizeji celistvé informace o aktualnim déni. Na druhou stranu jejich
selektivnost mizZe mit i kladny dusledek, pokud uzivatelé vi co a koho

sledovat.
Obcas s rodic¢i koukam na televizi, ale
Jinak hlavné sleduju Instagram a - s ro s
Youtube. Motivatory na sitich

Libi se mi, kdyz youtuberi délaji videa,

kde vysvétluji treba volby a kampané, v Ptiklady tahnou i na sitich. Pokud uzivatelé sleduji profily (Jsem v obraze), které se

je to vtipné a neni to téZké pochopit. zabyvaji aktualnim dénim a obCansky aktivni influencery/youtubery (Kovy, Lukefree
apod.), ti se pro né stavaji vzory. Pro nékteré mladé jsou natolik aspirativni, Ze

sami za€nou tvofit angazovany obsah na sitich.

v" Neéktefi starsi (od cca 16 let a vySe) zacinaji poslouchat podcasty o politice a
spoleCenskych tématech, to se vSak tyka spiSe gymnazista.
V 4 4

SOCIALNI SITE ;s



Bariery osobnosti

X Nezajem, maji jiné Cinnosti, které je naplnuji vice

X Neéktefi o sobé maji pochybnosti, nejCastéji typu:
* mam malo informaci
* sam/sama nic nezmuzu
* mam strach, ze budu vycnivat
* myslim si, Ze na to nejsem, na to jsou jini
* myslim, Ze jsem na to moc mlada/y
* mam viastni problémy (napf. psychické po karanténach v covidovém
obdobi; vyCerpani usilim, které neprineslo kyzeny vysledek)
* myslim, ze to nikdo neoceni

Udelalljsmeina sko/? p.etl.C/, ale nic S€ * jsem introvert a nenavazuji se mi vztahy lehce
nestalo. Spis se s nami nikdo nebavil, takze

nevim, jestli ma smysl néco délat.

Motivatory osobnosti

Kazdy ma fyzicke limity, se$ aktivni, chce$
néco strasné zmenit, aby lidi a politici zaCali
vnimat klima jako problém. Snazi$ se tak
moc, Ze ti dojdou sily. Maji ¢astéji extrovertni povahu, napf. jim nedéla problém projevit svijj nézor

Neni jim lhostejné, co se kolem nich déje

, . - , Neéktefi maji lehk f hi ' adi stred ti
U nia zékladce jsem psala Skolni éasopis éktefi maji lehkou potfebu exhibovat a jsou radi sttredem pozornosti

a byla v 24kovském parlamentu. Vzdycky Jsou presvedceni, Ze jejich Usili ma smysl
mé bavilo, kdyz jsem mohla fict, co si Né&kteFi maji silné altruistické nastaveni
myslim.

Néktefi si uvédomuiji, Ze jim angaZzovanost miZze pfinést prospéch a zkuSenosti

JA






Preference nastroju aktivniho ob¢ana

V prubéhu diskuzi a workshopul jsme u€astnikim predstavili nastroje obanského zapojeni.
Tim, ze mladi respondenti znali jako nastroj obCanského zapojeni hlavné volby, tak mezi nimi rezonovalo i téma snizeni

aktivniho volebniho prava napf. na 16 let.

Které nastroje jsou pro né atraktivni?

Otevreny dopis, vyjadrit podnét Ci vzneést stiznost na prislusnych Petice, volby, zaloZeni online platformy na sociélnich sitich,
mistech, vyjadfit se na zasedani zastupitelstva, vyuZit zakon o dobrovolnictvi, zaloZit na $kole debatni klub, natageni a sdileni
svobodném pfistupu k informacim, navstivit verejné setkani, vstup do nazorovych videi, tvorba podcastu, vedeni krouzku/oddilu,
neziskové organizace, vstoupit do mladeznickeé organizace polit. strany, zakovsky/studentsky parlament, participativni rozpocet
psani nazorovych ¢lankd, happening, demonstrace, ziskat podporu i
Méneé (finanéni) pro vlastni projekt Vice

[

&
<

Mladi respondenti vétSinou vyjadfovali mensi ochotu
pouzivat nastroje, které vedou k pfimé konfrontaci s
rozhodovateli.

DalSim spiSe nepopularni aspektem bylo sdruzovani se a
vstup do riznych politicky zaméfrenych organizaci.

Dale by se daly nepreferované nastroje popsat jako ,starsi’
¢i ,off-linové®, ty pfili§ mladé lidi netahnout.

Preferované nastroje maji spolecné to, Zze spiSe nevyhledavaji pfimou konfrontaci s
rozhodovateli. A jsou spojené s online svétem nebo se Skolou a lokalitou, kde mladi
obc¢ané Ziji. To ale nevyluCuje, Ze se do budoucna nezuc€astni tfeba demonstraci k néjakému
pro né opravdu zasadnimu tématu, napf. klima, vzdélavaci systém atp.

V této oblasti hodné rezonovalo dobrovolnictvi, resp. nékomu pomahat. A také obohatit Skolni
prostfedi o fungujici studentské diskuzni a rozhodovaci platformy, na kterych mohou
aktualnim tématlim porozumét hloubéiji.

Popularni byly nastroje vyuzivajici audiovizualni sdéleni na socialnich sitich.

Mladi se v tomto prostifedi dennodenné pohybuji a rozumi mu.



JEDNODUCHY

PROPOJOVACI
MODERNI DESIGN
MOBILNI APLIKACE
VZDELAVACI
BAREVNY
NADREGIONALNI
INSPIRUJICI

Jaky ma byt idealni online nastroj pro
obcanskou participaci mladych?

Ugastnikl diskuzi jsme se zeptali, jaké KONKRETNI NAVRHY
atributy by mél mit idealni online nastroj

pro obanskou angazovanost. Vlevo je

seznam hlavnich znakd, které byly

zminény.

,Propojovaci platforma“ jako
virtualni misto, kde budou
uzivatelé sdilet své napady na
obCanske iniciativy a projekty

Nejsilnéji si mladi ob&ané prali, aby
takovy online nastroj byl ,,propojovaci®,
,vzdélavaci“ a ,,inspirujici®.

Také by mél existovat nejen ve forme napfic regiony. Néco jako
webové stranky, ale i jako mobilni ob&anska socialni sit, ktera propoji
aplikace. Oboje by melo mit prvky uZivatele s podobnym zajmem.
socialni sité.

Limitem mGzeme byt vyvojarska
naroc¢nost a nakladna doprovodna
,Obédanska vzdélavaci platforma“ kampan.
jako profil na Instagramu nebo
TikToku, ktery inspiruje a vzdélava
v tom, jak Ize participovat. Ukazuje
nastroje a pribehy. Limitem je, ze se
nékdo aktivné a dlouhodobé musi
starat o obsah profilu a rozSifovani
zakladny uZivatelu.






Na nasledujicich stranach
Jjsou ve zkratce obsazeny
pribehy mladych aktivnich
obCanu — jakeé aktivity délaji
a Co je pripadne Vv jejich
Zivote ovlivnilo.
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STUDENTSKY
PARLAMENT
STRANICKA POLITIKA
ENVIRONMENTALNI
AKTIVISMUS

PSANi CLANKU
DISKUZE

Katerina, 23 let, Litomérice

V soucasnosti studuje prava v Praze.
Politika byla u nich doma normalni téma,
hodné ji v tomto ohledu inspiroval od 13
let tata. Od zakladni Skoly si prochazela
riznymi Skolnimi a studentskymi
parlamenty. Uz v détstvi rada mluvila
pred lidmi. Kolem 16-17 let zaCala chodit
na zastupitelstvo mésta. Jezdila na
debatni soutéze, jako je Studentska
Agora. Souznéla s Milionem chvilek pro
demokracii a se Skolou vyjednavala, aby
se studenti jeji stfedni Skoly mohli
ucastnit jejich akci. Momentalné je
predsedkyni mladeznické ¢asti politické
strany a je zastupitelkou Usteckého
kraje.

,U nas byla vZdycky politika a vefejny
déni téma, kdyZ se seS$la rodina u téch
nedélnich obédu, u babi¢ky na ten
obéd.”

,V 18 jsem zacCala a uvaZovat nad tim,
jaké strany v zastupitelstvu sedi a koho
bych ja chtéla volit. ... Nékteri kamaradi
to obdivovali, ale na té stredni se zacali
objevovat i oponenti .*

Petr, 20 let, Nové Straseci
Vyrustal v mensim mésté, na
gymnazium odesel do Prahy. Rika

0 sobé, Ze je umanuty po mamé.
StfedoSkolské obdobi naplnil
environmentalnim aktivismem.

V soucasné dobé studuje
environmentalni studia a ekonomii na
univerzité v Brné. Politiku zac¢al vnimat
pfi prvni pfimé prezidentské volbé v
roce 2013. Byla s tim spojena velka
celospoleCenska debata. Ovlivnila ho
Tana FiSerova, fikala, ze Clovék se ma
pokusit véci zménit. Toho ¢asu ved|
Ceské Fridays for Future, které je
soucasti globalniho studentského hnuti,
volajiciho po feSeni klimatické krize.

»Vyrostl jsem v prostredi, které je na
politiku rezignovany, ktery ma pocit, Ze
Jim stat nepatri.”

LAutonomni socialni centrum Klinika na
Zizkové — tam jsem Zzjistil, Ze ideély
existuji; poznal jsem tam spoustu
aktivnich lidi, zacal jsem jesté vice
Cist..”

Matéj Ch., 19 let, Praha

Toho €asu chodi v Praze na
gymnazium, piSe clanky, je ve
Skolnim parlamentu. Kromé toho
béha orientacni béh, pisSe povidky
a denik. R&d diskutuje, neboji se
fict svlj nazor, neni mu lhostejné,
co se déje kolem né&j. Demonstrace
se mu jako obCansky nastroj nékdy
nezdaji ucinné.

,V sedmeé tfidé jsem zacal délat
vice mimoskolnich aktivit, vice jsem
si je volil sam, byla to viceméné
moje iniciativa.“

,KdyZ pisu do toho ¢asopisu, tak to
ma podle mé néjaky dopad.
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URBANISMUS
LOKALNI POLITIKA
VLASTNI VZDELAVACI
| AKTIVIZACNI
PROJEKTY
OBCANSKY
AKTIVISMUS
DOBROVOLNICENI

Lukas, 24 let, Most

Chodil na 8leté gymnazium v Mosté.
Jesté na gymnaziu na rok studijné
vycestoval do USA. Tam délal
dobrovolnika pro Republikany i
Demokraty. V USA si uvédomil, jak
Ceska mésta funguji dobfre.

V 18 letech vstoupil do politické strany
a v roce 2020 se stal krajskym
zastupitelem za Ustecky kraj. Je to
lokalni patriot, kterému neni jedno vyvoj
jeho mésta. V Mosté svou aktivitu spojil
mj. s kulturnim domem Repre, jehoz
vzhled a vyuziti mu nebylo Ihostejné.

,Byt aktivhim ob¢anem také znamena
posunout se dal, vymanit se ze socialni
pasti.”

,Cim jsem byl starsi, tim jsem mél vice
informaci k tomu, abych se mohl zapojit.“

Tadeas, 18 let, Praha

Chodi na gymnéazium v Praze a ma spoustu
mimoskolnich aktivit. Hodné ho posunala
soutéz ,Prezentiada“. Pridal se k Milionu
chvilek pro demokracii. Spolu s dalSimi
mladymi lidmi pofada soutéz
~Byznysovani“, ktera ma zasah napfi¢
regiony CR.

Kromé toho sportuje, jezdi pravidelné do
Skoly na kole a je pro n&j dulezité zZivotni
prostiedi. Nechce vstoupit do politické
strany, politika je pro néj prostfedi hadek.

~Jak jsem postupné dospival, tak jsem si
uvédomoval, Ze demokracie je néco, co
tady nebylo, ¢eho si musime vaZzit, tak jsem
se rozhodl vstoupit do Milionu chvilek...
hlavné chci aktivizovat mladé, spoluzaky..“

»,INejvice mé ovlivnil projekt Pfibéhy nasich
sousedu. Zpovidaji se pamétnici riznych
situaci, valek atd. Motivovalo mé to k tomu,
Ze je potfeba byt aktivni a vaZit si téch lidi
a co nejvice se o nich dozvédét.“

Daniela Eva, 17 let, Praha

Studuje soukromé 8leté gymnazium -
mezinarodni maturitni obor. Déla canis
terapii u senioru i u déti, pomahala
organizovat Den détské onkologie.
Aktivity jsou zaroven jejim volnym
Casem. Pochazi z Iékarské rodiny,
sama chce byt Iékafkou a pomahat.
Mama je pro ni vzor, dovolila ji délat
na ,zakladce" vSechny aktivity, které ji
bavi. Ma pocit, Ze chodila/chodi do
velmi liberalnich Skol, kde ji vedou a
vedli k rovnopravnosti. Stala se jednou
ze dvou vitéza ankety Dit& Ceska
UNICEF.

,U nas v rodiné byly dulezité volby...
mamka si zaZila ty jiné systémy, veri
v demokracii.”

L,Doufam, Ze vic mladejch lidi se zacne
zajimat, ne vyloZené o politiku, Ze se
zacne zajimat o veéci jako lidsky prava,
je spoustu zemi, kde to nemaiji.. je
duleZity, aby se o to ta generace
zacala zajimat, protoZe tady za 10 let
budeme.*
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INFORMOVANI NA
SOCIALNICH SITICH
PODCAST
OKRASLOVACI
SPOLEK
PATRIOTISMUS
SVOBODNY PRISTUP
K INFORMACIM
MEDIALNI
POZORNOST

Johana, 20 let, Mlada Boleslav

V dobé covidové pandemie, v roce
2020 zalozila instagramovy profil
~Jsem v obraze®, na kterém stru¢né

a vizualné informuje o aktualnim déni.

Propojila zde své dva oblibené zajmy:
sledovani aktualniho déni a kreativitu.
Jesté predtim s kamaradem tvofila
podcast o politice. Bavi ji prace se
socialnimi sitémi. Vnima svou

generaci jako mnohem vice tolerantni.

Zajimaji ji ttmata jako je: klimatické
zména, LGBTQ+ komunita a
manzelstvi pro vSechny, ohledné toho
dokonce pfimo prostfednictvim
e-mailu oslovovala poslance.

,KdyZ zemrel V. Havel, tak mamka
brecela a chtéla, abychom si stoupli
a drzeli minutu ticha.”

Sledovala jsem podcasty New York

Times a hodné mezinarodni politiku.
Taky jsem méla na $kole seminar k

modernim déjinam.”

Tomas, 22, Moravi¢any

Chodil na gymnazium do Kroméfize, ted
studuje v Olomouci zurnalistiku

a pedagogiku. Je srdcem Moravak
spojeny s obci Moravi€any, ve které se
pfed Casem feSila podoba navsi, ta mu
nebyla Ihostejna a ,zaZehla® i jeho dalSi
aktivity. Spolu s dalSimi lidmi zalozil
.MoraviCanské okraslovaci spolek®, ktery
pracuje na zlepSovani obce a pusobi
pfevazné v komunitnim centru Beseda
na mistni fafe. Spolek pomahal prostor
zrekonstruovat a otevfit. Také pecuje o
prilehlou farskou zahradu a pofada rtizné
spoleCenské a vzdélavaci akce.

»,Pro mé jsou ty aktivity bez ideologického
a politického podtextu. Jit na to tim
selskym rozumem a navazat tim, Ze to
tady vypadalo néjak v minulosti, napf. Ze
pochazime z Urodné oblasti, o kterou se
starali sedlaci, byly tam pole, byla to
krasna krajina, o kterou se ti lidi uméli po
staleti starat, oni védeéli, jak to tam ma
bejt. A to si myslim, Ze je duleZity na né
navazovat a nevymysSlet uplné néjaky
scifi scénare.”

Jakub, 21, Prostéjov

Od malicka ho bavila novinafina a debaty

0 médiich, v 8 letech napsal prvni ¢lanek. Ve 13
letech ho zacCinaly zajimat ¢im dal vice volby

a také lokalni déni. Upozorfioval na problémy v
obci, propaguje vyuzivani ,Zakona o svobodném
pristupu k informacim®. Potykal se také s
disrespektem ze strany dospélych a politiku, ktefi
se nedokazali smifit s tim, Ze takto mlady Clovék
hodnoti jejich praci. V soucasné dobé v Praze
studuje prava. Mimo dalsi aktivity navstévuje
besedy s mladymi lidmi a pfedava své zkuSenosti.

Ja jsem to zazival od 11 let, Ze politici volali
rodi¢dm, Ze jsem na mésté néco nékomu rekl,
a jak jsem si to mohl dovolit.”

,Clovék toho obCanskym aktivismem ziskava dost
pro sebe, znalosti a dovednosti, ktery uplatni, at’
se bude vénovat cemukoliv, a co je strasné
dulezity, Ze tim ziskava kontakty a to mu pak
muzZe pomoc k ziskavani prace a dalSi moznosti...
napf. jednou po néjaké panelové debaté za mnou
pfisla pani advokatka a nabidla mi praci. Nemél
by to byt ale cil sam o sobé.“
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STUDENTSKY
PARLAMENT
DEBATNI KLUB
PODCAST
ANGAZMA VE
SPOLKU
SKAUT

Matéj D., 17 let, Praha

Student prazského gymnazia, absolvent
debatni soutéze Studentska Agora. Matéje
bavi argumentovat a diskutovat, od 5. tfidy
ZS byl ve studentském parlamentu. Hodné
ho ovlivnilo zapojeni do projektu ,Pfibéhy
nasich sousedl®, kdy délal rozhovor s
Tomanem Brodem, ktery proSel nékolika
koncentracnimi tabory. V ramci Prahy12
chodil na zasedani mladych. Spolu se
spoluzakem zalozil na stfedni Skole
debatni klub, vede studentsky parlament

a pfes socialni sité se snazi skolni
parlament délat vice otevieny. Kromé toho
ho zajima udrzitelna vyuzitelnost
materiall, sam Sije z pouzitych latek tasky
a obleceni.

»,V ramci Prahy12 jsem chodil do zasedani
mladych nebo tak se to néjak jmenovalo,
coZ bylo docela klicové v néjakém mém
vyvoji, sbirali nase podnéty, o né¢em se
snad hlasovalo — myslim, Ze ten pavodni
starosta to délal, aby ho znovu zvolili.
Trochu PR. Nemyslim, Ze by se tam kdy
néco vyresilo, a to mé na tom strasné
Stvalo.*”

Pavlina, 21, Ceska Lipa

Na stfedni ji bavily spoleCenské védy a literatura,
kterou se ted zabyva i pfi vysokoSkolském studiu.
Jesté coby studentka stfedni Skoly byla ¢lenkou
organizace ,Mladi ob¢ané®. Byla to pro ni skvéla
praxe, naucila se tam, jak napsat poslancim nebo
jak pro realizaci aktivit ziskat prostor zdarma.
Taky psala do regionalniho deniku. Od roku 2021
ve spolupraci Knihovny Vaclava Havla a spolku
Mladi ob¢ané jesté s kamaradkou tvofi a
moderuje podcast ,Ob¢ané z Ostrovni.”
Rozhovory se dotykaji témat, ktera nastupujici
generaci zajimaji, nazvy nékterych dila to fikaji
vystizné: Nerovnost ve Skole = nerovnost ve
spole¢nosti?; Je lepsi sdilet, nebo vlastnit?; Jak
inteligentni je uméla inteligence?; VSichni proti
vSem aneb rozdélena spole¢nost a dalsi.

»,INejdfive jsem psala do Knihovny V. H., zda by
Mladym ob&anum neposkytli néjaky prostor. Chtéli
za to zaplatit, ale my penize neméli, tak Zze
bychom jim za to udélali néjaké PR, néco sdileli
atd. ... PriSel Covid... ozvali se nam z Knihovny
VH, Ze by nam néjakou spolupraci nabidli, maji
podcastovy studio. Navrhli, abychom tam reSili
témata, co se probiraji v hospodé.*

Ella, 15, Dobrichovice

Studentka gymnazia, skautka

a zastupitelka ve studentském
parlamentu a ucastnice Skolniho
debatniho klubu. Ve skautu vede
mladsi Cleny, pomaha organizovat,
diky tomu se citi sebeveédomé;jsi. Ve
skautu se uci respektu, pratelstvi a
vytvari bezpecné prostfedi pro
vSechny, to se snazi zuroCit i v
~,mimoskautském® Zivoté. Ella se
zajima o lidsk& prava, podepisuje
petice a jeji favoritkou je slovenska
prezidentka Zuzana Caputova.

~Pro mé je ddlezity rict, co si
myslim, a Ze se muzu angaZovat.“

,Mam strasné réada Caputovou,

Je to Zena. Sleduju ji na Instagramu,
Je mila, jezdi do domovi duchodcd,
Je proevropska a prozapadni.*



Profily aktivnich ob¢anu 5/5

STUDENTSKA
STAVKA

LOKALNI POLITIKA
DIALOG MLADEZE
S POLITIKY
STRANICKA POLITIKA
STUDENTSKY
PARLAMENT
DEBATNi SOUTEZ
OBCANSKE
VZDELAVANI

Matyas, 21 let, Liberec

Verfejné déni zacal sledovat na gymnaziu, kdy
se pres nepfijemné osobni zkuSenosti dostal k
tomu, co ho mlze naplfovat.

Na stfedni Skole pusobil ve studentském
parlamentu, tehdy uzavreli s Radou mésta
Liberec memorandum a schéazeli se s ni a
davali ji jako zastupci mladych ob&anu Liberce
podnéty. V roce 2018 v Liberci organizoval
studentskou stavku ,Vyjdi ven®, ktera byla proti
Zderikovi Ondrackovi a za dodrzovani
ustavnich zvyklosti. Pozdéji organizoval rizné
dalSi akce pod Milionem chvilek pro
demokracii. Momentalné studuje v Praze
prava, je zastupitelem mésta Liberec za
Starosty pro Liberecky kraj. Zajima ho téma
digitalizace a inspiroval ho tfeba Vaclav Havel.

~Jsem rad, Ze se tehdy s Milionem chvilek
dokazalo tu ob¢anskou spolec¢nost opravdu
nabudit, Ze ti lidi opravdu na ta namésti chodili,
Ze jsme pak diskutovali o tom, co se kolem nas
déje. Mél jsem z toho dobry pocit, akorat
néjakou dobu trvalo, neZ se to prelilo do
vysledkt voleb.“

Markéta, 25, Ceska Lipa

V roce 2018 chtélo vedeni Ceské Lipy postavit
koupalisté na kfiZzeni dvou hlavnich cest, to
Markétu ,zvedlo ze Zidle®. K problematickému
tématu koupalisté natocila video, ve kterém
vyzyva obcCany k ucasti v referendu. Kromé
toho ve stejné dobé studovala architekturu, ta ji
pfivedla i k urbanismu. Organizovala v Liberci
stavku ,Vyjdi ven“ a podilela se na aktivitach
dalSich obcanskych uskupeni, jako je Milion
chvilek pro demokracii.

Kandidovala ve volbach za komunalni
uskupeni Ziva Lipa, kromé& toho se zajiméa o
komunikaci na socialnich sitich, v tomto sméru
napf. pomaha Mnichovu Hradisti. Momentalné
je Markéta zastupitelka Libereckého kraje.

» 10 bylo najednou, co mé na ty Lipé Stvalo,
Ze se k architekture pristupuje lhostejné,

s klapkama na ocich, bez zajmu, to mésto
meénit s néjakou hodnotou a s tim, Ze tady
Jednou budou chodit nase déti..“

Stépan, 21, Hostinné

Studuje v Hradci Kralové politologii.
Podilel se na zaloZeni studentského
parlamentu ve Skole, pofadali debaty,
rizné projekty, stykali se s lidmi z
komunalni politiky. Zajimé se o
komunalni politiku a uz na stredni
Skole navstévoval mistni
zastupitelstvo. Absolvoval studentskou
debatni soutéz Studentska Agora,
kterou pozdéji i spoluorganizoval.
Zajima se o obCanské vzdélavani a
lektoruje workshopy pro mladez.

Je ¢lenem Piratl a chce v
nadchazejicich komunalnich volbach
kandidovat za mistni komunalni
uskupeni.

»,Nase prvni setkani studentskych
samosprav bylo v maturitnim rocniku,
na celou akci jsme vybrali asi 80tis.
K¢, pozvali jsme si odborniky ze vSech
rtznych odvétvi. A snaZili jsme se, aby
ta Skola méla o dost vy$Si uroveri a
myslim, Ze na to ma, i pfesto jak jsme
maly mésto. ... Chtéli nasi $kolu zavfit,
to jsme nechtéli dopustit.”



