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O dtlezitosti 2enskych vzoru

Psal se rok 2004. Mark Zuckerberg zalozil Facebook, natécel se treti dil filmového
Harryho Pottera, Cesko vstoupilo do Evropské unie a mné bylo deset a stra$né rdda jsem
Cetla. Pripravovala jsem se na svij prvni Uplny referdt do hodiny literatury. Dostali jsme
zadanou celou knihu, kterou jsme méli doma predist, napsat o ni zdpis do Etendrského
deniku a pak ji pfedstavit celé tridé.

Na mé tehdy padla kultovni ¢eskd klasika, na které vyristal mij tadta, déda a pravdé-

podobné i pradéda — Rychlé Sipy od Jaroslava Foglara. Pamatuiji si jen to, Ze to je pfibéh
party péti kamardadd, ktefi zazivaji skvéld dobrodruzstvi. A mné se vibec nelibil.

Problém nebyl v tom, ze to byla stard kniha, pséna pro devitileté dité v roce 2003 trochu
smésnym jazykem. Problém byl v tom, Zze v knize bylo dobrodruzstvi jen pro kluky. J& se
s pfibéhem prosté nemohla identifikovat. Mému desetiletému j& chybél element odvazné
chytré Skolacky, kterd nesedi poslusné v kouté a potichu si kresli, ale kterd ta dobro-
druzstvi zazivd taky. Protoze j& je zazZivat chtéla a chybél mi k tomu vzor.

Ukol ,nakresli védce* byl poprvé na americkych a kanadskych zdkladnich $kolédch
otestovdn vice nez pred padesdti lety. Spocivd v jednoduchém zaddni — zé&ci maji
nakreslit, jak si pfedstavuji €lovéka, ktery se odddvd védeckému béddani. Z tehdejSich péti
tisic studentl nakreslilo védce jako Zenu osmadvacet zdkl, tedy méné nez jedno
procento. Ve zbytku sesitl se pravdépodobné vyjimal pdn se zkumavkou, protoze védec
byl moznd& tdta, strejda, déda, soused nebo zndmy. Stejné joko nékdo, kdo md&
dobrodruzny zZivot. Ne vS§ak médma nebo babi¢ka. Mozndé vés napadne, ze je to duch doby
okolo roku 1950 i 2000.

Kdyz tento test dostal stejny pocéet americkych 2&kd v roce 2018, ¢étvrtina nakreslila
védkyni. Pokrok? Ano, ale vysledek hlavné poukazuje na to, jak jsou restriktivni stereotypy
genderovych roli stdle zakofenéné a jak zdsadni je zviditelfiovat zenské vzory, aby se
s nimi mohly divky identifikovat. A to zejména ty, které uspély v oborech, kterym dlouho
dominovali muzi.



Ve zkratce, vidét je véfit. Dat védkyni i postaveé v kniZzce pro déti tvar i povahové viastnosti
zivé zeny. Té, se kterou se mizeme ztotoznit. Je slozité chtit byt kosmonautkou, kdyz jsme
nikdy o Z&dné neslyeli. Vzory ndm poskytuiji a rozsifuji moznosti toho, co je mozné. Zenské
vzory inspiruji dalsi Zeny, aby byly ambiciéznéjsi a mifily vyS. A v neposledni fadé nadm
zkuSenosti jiné Zeny mohou dat ndvod, jak toho svého snu dosdhnout.

Historie byla dlouhou dobu dé&jinami muzi. Médm velkou radost, Ze vam nyni mUzu
predstavit historii osmndcti malych velkych en z Ceska a Gruzie. Jsou to piib&hy odvahy,
vytrvalosti, nezlomné viile, odhodldni, viry v sebe sama i ve své sny. Zeny z mést i vesnic,
rizného véku, ale i odlisnych Zivotnich zkuSenosti. Zdravotni sestra, lokdIni politi¢ka,
fyzicka, sportovkyng, uditelka, podnikatelka, umélkyné nebo tfeba novindrka. Jiné, ale
prece stejné. VSechny jsou vzorem jedné mladé ucastnice naseho projektu. V8echny
ukazuji, Ze Zeny mohou byt v&im, &im byt chté&ji. Ze Zenské piib&hy z naseho blizkého okoli
jsou pro nage vnimdni toho, co v Zivoté mizeme dokdzat, nepostradatelné. Ze Zeny patii
vSude.

Preji vdm, abyste svou vlastni inspiraci nasli v jejich pfibézich i vy.

Monika Durajové
Koordin&torka projektu



ANNA ABESADZE

Zenska sila, odhodléni a vytrvalost dosdhnout svych sni. S gruzinskou
akademicékou a pracovnici v neziskové organizaci o préci, wellbeingu,
lokalnich zenskych vzorech i genderovych nerovnostech.

LIZI KHUNDADZE

Anna Abesadze je uspé&Snou akademickou i koordindtorkou v neziskové organizaci.
»Kdyz jsem jesté chodila do Skoly a neméla vybranou konkrétni profesi, které bych
se v budoucnu chtéla vénovat, vidéla jsem samu sebe hlavné jako nezdvislou Zenu,
kterd pracuje nejspi$ v néjaké velké mezindrodni organizaci a zasazuje se o pozi-
tivni zmény.“ Velkou inspiraci ji byly GLOW kempy — prdzdninové kempy pro mladé
divky, které v Gruzii organizuje stejnojmennd neziskova organizace GLOW. Neméné
dulezité byly 2enské vzory, které potkavala doma. ,,Byly to prévé ony, kdo mi ukézal,
Ze pozitivni zména mize vykligit i v malé vesnici v Gruzii.“ Pfes riizné vyzvy, jako je
boj s imposter syndromem nebo genderovymi stereotypy, se v pribéhu let nauéila
vytrvalosti a divéie ve vlastni schopnosti. Nedavno byla nominovana mezi finalisty
mezindrodni ceny pro uéitele a dalsi vzdélavatele v kategorii Vyznamny piinos ve
vzdélavani. Chce inspirovat v boji proti genderovym stereotypiim, ale také k oslavé
kaZdého uspéchu na cesté k dosazeni vlastnich cild.

Co vas privedlo k vasi profesi? velké mezindrodni organizaci a zasazuje se

o pozitivni zmény.

Momentdlné pracuji jako poradkyné rektora
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a predndsejici na Univerzité Grigola Roba-
kidzeho v Tbilisi v Gruzii a zdroveri jsem
koordindtorkou jednoho z programl v mezi-
ndrodni neziskové organizaci World Vision
International. Pohybuji se tak mezi tfemi
pracemi.

Kdyz se zamyslim nad tim, co mé inspirovalo
vybrat si tuto kariérni drdhu, tak se vracim zpét
ke své zkuSenosti v GLOW kempech. Tam jsem
se setkala s plsobivym obrazem silné, nezd-
vislé Zeny, vasnivé oddané své prdci. Kdyz jsem
jesté chodila do skoly a neméla vybranou kon-
krétni profesi, které bych se v budoucnu chtéla
vénovat, vidéla jsem samu sebe hlavné jako
nezdvislou Zzenu, kterd pracuje nejspis v néjaké

GLOW kempy, na kterych jsme se v pribé&hu
léta setkdvaly se spoustou inspirativnich zen,
byly pro mé& zdsadnim startovacim mistkem
a jsem za tuto skuteénost nesmirné vdéénda.
Pamatuji si, jak jsme v prdbéhu jedné aktivity
poslouchaly velmi povzbuzujici pisni¢ku Christi-
ny Aguilery — Jsem krdisnd, v origindle je to | am
beautiful. Text, konkrétné véta ,nehledé na to, co
fikaji“, ve mné silné rezonovala a nastinila mi
dllezitost sebevédomi na cesté, kterou jsem si
pro sebe jako zenu naplanovala. Tento moment
mé utvrdil v tom, Ze se chci vénovat né¢emu
smysluplnému.

Narazila jste béhem své kariéry na néjaké
prekdazky nebo problémy proto, Ze jste



Zena? Pokud ano, jak se vam je povedlo pie-
konat?

Ano. Pfedevsim stdle pretrvdvajici genderové a vé-
kové stereotypy. Nejedenkrdt se mi stalo, ze mé
nékdo podcenoval, protoze mladd Zena prece
nemUze excelovat v akademickém sektoru a zéro-
ven v mezindrodni organizaci.

Mou osobni vyzvou je boj s imposter syndromem,
tedy s tim, Zze i pres prokdzané vysledky a Uspéchy
o svych schopnostech &asto pochybuji. | pres
tvrdou préci se mi ob&as do hlavy vloudi myslenky,
Zze si Uspéch nezaslouzim. Ani fada Skolnich
stipendii a pracovnich ocenéni nepomohla tento
jev z mé hlavy uUplné vymazat. Pfekondvat tyto
vyzvy vyzaduje smésici odhodldni, odolnosti a pro-
aktivniho pfistupu. Jedna z efektivnich strategii je
pro mé vrhnout se do prdce s vasni a celym svym
srdcem. Tim, Ze jsem se vzdy snazila byt auten-
tickd a vydat ze sebe to nejlepsi, jsem v fadé
piipadd véem pochybovaéim dokdzala, ze gender
a vék nehraiji Z&dnou roli.

Setkala jste se béhem své kariéry s dis-
kriminaci?

Béhem akademickych konferenci jsem se setkala
s ironickym pfistupem k mému vyzkumu i s tim, ze
na mé nékdo utodil v momenté, kdy se kladly
predndsejicim otdzky. Ty smérfovaly vice na
zpochybnéni validity mého vyzkumu nez na to,
¢emu se vyzkum doopravdy vénoval.

Vzdy jsem odpovidala s klidem a rozvahou a pre-
sunula jsem tézisté odpovédi na podstatu mé
prace. Snazim se tyto zkuSenosti potom ddle Sifit
a lobbovat za vétsi inkluzivitu. Je ddlezité, aby o tom
védéli i organizatori konferenci a sami se zasa-

zovali o respektujici prostredi a dotazovdni.

Tyto uddlosti ve mné podnécuji osobni a profesni
posun, jsem potom jesté vice odhodland zasa-
zovat se o rovngjsi akademické prostredi.

Zazila jste ve své kariéife néjaky zlomovy
moment nebo zdsadni tspéch? Co pro vds
osobné znamena?

Mdm velkou radost, protoze jsem byla neddvno
vybrdna joko jedna ze trindcti finalistd mezi-
ndrodni ceny za vzdéldvani GESS Education
Award v kategorii Vyznamny pfinos ve vzdélavani
za rok 2023. Toto ocenéni pro mé& znamend
zlomovy okamzik, protoze potvrzuje, Zze ve své
akademickeé kariéfe mitfim dobrym smérem.

Byt vybrdna z deviti set vzdélavatell ze $edesdti
zemi svéta ve mné budi pokoru, ale je to pro mé
také zdroj inspirace. Tato cena zdUrazriuje
pozitivni vliv kolektivniho Usili a sdilené oddanosti
zméné a pokroku ve vzdéldvani na celém svété.
Osobné je tento Uspéch zdrojem upiimné hrdosti
a motivace pokracovat v budovdni vice rovno-
cenného akademického prostfedi skrze globdini
snahy a projekty.

»Pozitivni zména muze vykli¢it
i v malé vesnici v Gruzii.*

Kdo véam byl na vasi profesni cesté nejvétsi

inspiraci a vzorem? Jakym zplisobem vds
ovlivnil?

Moje inspirace prameni zejména od Zen z moji
komunity, které dosdhly svych snl pomoci
pracovitosti a vlastniho odhodldni. Jejich dopad
neni celosvétovy, ale byly to pravé ony, kdo mi
ukdzal, ze pozitivni zmé&na mize vykligit i v malé
vesnici v Gruzii. Jejich pribéhy a zkuSenosti mi
dokdzaly, Ze transformaéni cesta mize zadit
doma.

Daii se vam skloubit kariéru i s osobnim Zivo-
tem?

Kdyz jsem jesté studovala na univerzité, byla jsem
velmi cilevédomd a méla jsem potrebu se neustdle
prekondvat. Byla jsem juniorni vyzkumnici, méla

"
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stdz, praci a udila se novy jazyk.

Touzila jsem po Uspéchu. Po ur€ité dobé jsem se
ocitla v za€arovaném kruhu pracovnich a $kolnich
povinnosti, kdy jsem pracovala nonstop kazdy den
od réna do noci. Jednim z krajnich momentt bylo,
kdyz jsem poslala svému $éfovi e-mail ve tfi rdino.
Tehdy jsem si naplno neuvédomovala dllezitost
odpodinku a mentdliniho i fyzického zdravi. Naudila
jsem se ocenovat a praktikovat holisticky pfistup,
ktery stavi nejen na pracovnim uspéchu, ale také
na dllezitosti well-beingu, ¢asu strdveného s rodi-
nou a osobni spokojenosti. Uspéch je Uspéchem
jen tehdy, pokud zahrnuje vS§echny aspekty Zivota.

Jaky vliv na vas méla kultura, ze které poché-
zite a osobni Zivotni zkuSenosti?

Kulturni pozadi, ve kterém jsem vyrlstala i osobni
zkuSenosti méli na to, kym jsem, velky vliv. Myslim,
ze zdsadné& zformovaly muj pfistup k Zivotu
i k préci, ktery je zalozen na empatii, kulturni
inteligenci, oceriovani rlznych pohledl i ndzord
a zejména inkluzivnimu zapojeni. Neméné dile-
zitou roli v tomto hrdlo prekondvdni genderovych
stereotypl a podpora kolegl, ktefi &eli rdznym
druhdm piekdazek.

Co byste poradila mladych divkaém a Zendm,
které by rady ve svych komunitdch odstranily
genderové stereotypy?

Pro kazdého, kdo chce bojovat s genderovymi
stereotypy - cesta zacéind virou v sebe sama.
Prioritizujte vlastni vzdélani a najdéte si mentorku,
kterd vam bude schopna poskytnou podporu
a vedeni. Vybuduijte si sit podobné smyslejicich zen
a divek, zpochybriujte spole¢né stereotypy a hla-
vné vydrzte i pres vdechny piekdzky. Obhajujte svij
hlas a budte prikopnicemi v bofeni spole¢enskych
norem. Podporujte se s ostatnimi divkami navzd-
jem. A nezapomerite oslavovat kazdy maly dspéch
na vasi jedineéné cesté.

Jakym zpiisobem se vyvinuly genderové pie-
kazky v Gruzii za poslednich pdr let a jaké
vyzvy v této oblasti stdle pretrvavaji?

V Gruzii, konkrétné v Thbilisi, prosly genderové
bariéry a prekdzky signifikantni zménou. Historicky
mela gruzinskd spoleénost velmi tradi¢ni podobu
s prfesné stanovenymi genderovymi rolemi. V pos-
lednich dekaddch si mlzeme vSimnout zdsadnich
promén, které podporuje nejen pokrok ve spo-
le€nosti, ale také zména legislativy a celkové

rozsiteni povédomi o problematice mezi stdle vétsi
pocet lidi.

Jedna z pozitivnich zmén je stdle vétsi pocet
Gruzinek, kterym se dostdvda univerzitniho vzdé-
lavani a které pracuji v nejriznéjsich odvétvich.
Tato zména podpofila vice inkluzivni a diverzi-
fikované pracovni prostiedi. Nicméné, problémy
stale pretrvavaji, zejména v oblasti genderové
podminéného ndsili, nerovného zastoupeni Zen ve
vedoucich pozicich a také ve spole¢enskych oce-
kavanich. | pres legdini snahu zmirnit vyskyt piipadd
domdciho ndsili pUsobi stdle ¢&etné pripady
znepokojivé. Pfistup zen k vedoucim pozicich jak ve
verejnych funkcich, tak v soukromé sfére stdle celi
prekdzkdm a reflektuje zakorenéné genderové
stereotypy.

Spolecenskd ocekdvani ohledné tradi¢nich gen-
derovych roli a stdle trvajici genderové stereotypy
stdle ovliviiji to, jakym zplsobem si fada Zen
vybiré svou budouci profesi i to, jaké prileZitosti se
jim v Zivoté naskytnou. Pro to, aby se v Thilisi
i v celé Gruzii snizily genderové nerovnosti, musime
pozadovat kulturni zménu a také zménu ve vni-
mdni a premysleni lidi. | pres to, Ze néjaky posun je
v této oblasti vidét, stdle je na ¢em pracovat.
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Co byste vzkdzala étenarfum tohoto rozho-
voru? Mdte pro né néjaké poselstvi?

Poselstvi vytrvalosti, podpory a dllezitosti pfijeti
vlastni unikdatni cesty Zivotem. Moje zkuSenosti
v akademickeé sfére, ale i v mezindrodni neziskové
organizace mé nauéila hodnotu toho, zistat vérnd
svému vlastnimu presvédceni. Chtéla bych, aby se
étendfi, a zejména mladé Zeny, které se teprve na
svou kariérni cestu chystaji, pfipravili na to, zZe
prekdzky jsou neodmyslitelnou souédsti této cesty,
ale nejsou nezvladatelné. Mlzete se setkat s
diskriminaci, pochybami, stereotypy, ale kdyz do
toho ddte své srdce, podafi se vim pies né
prenést. Stejné dllezité je nezapominat na
odpocinek, ¢as straveny s témi, které mame radi a
osobni pohodu.

Zaroven bych si prala, aby mij piibéh slouzil jako
inspirace v bourdni genderovych stereotyp,
odhodldni pokracovat i pres prekdzky a také
oslavy kazdych uspéchd, malych i velkych. VV nepo-
sledni fad& doufam, Ze tento rozhovor mize
nékoho inspirovat, aby si $el za svym snem, svou
vasni a smysluplné prispél k &emukoli, co se
rozhodne v Zivoté délat.



ZUZANA BOBEKOVA

»Kazdy ¢lovék mé schopnost empatie v sobé, jen muze k tomu jako
spoleénost nevedeme,” fika Skolni psycholozka.

NIKOLA BOBEKOVA

Skolni psycholozka s bohatymi zkuenostmi z manazerského prostiedi, mateistvi
a osobniho boje s rakovinou prsu piinasi do Skolniho prostiedi emoéni vychovu a pro-
Zivani. Jeji Zivotni piib&h ukazuje, jak osobni krize mizZe vést k uvédoméni si
hodnoty ¢asu a smyslu Zivota. ,Neni €as ztracet ¢as a nechdvat vécem volny
spad. Uvédomila jsem si, 2e chci svij Zivot formovat, a ddvdm mu smér,“ sdili.
Zaroven mluvi o podpore pracovniho ndvratu Zzen po narozeni ditéte. Bobekové
veéri, Ze Zeny po matei'ské jsou pfipravené realizovat se a pfinést do spoleénosti
pozitivni zmény prostiednictvim svych schopnosti organizace, improvizace a rych-

lého rozhodovani.

Jaka byla vase cesta k psychologii?

Kdyz jsem se rozhodovala po stfedni Skole,
kam jit na vysokou, tak jsem védéla, Ze chci
pracovat s lidmi. V podstaté jsem si dokdzala
predstavit jit na jakoukoliv 8kolu, protoze
v kazdé préaci bych nasla néco, co by mé
bavilo. Myslim si, Ze pokud bych nevystudovala
psychologii, tak bych ji méla jako hobby. Velmi
mé zajimd to, jak funguje lidsk& duse, psychi-
ka, jeji zdravi, emoce, vztahy k druhym i k sobé.

Myslim si, Ze impulsem, pro¢ jsem se rozhodla
jit nakonec studovat psychologii, bylo to, ze
jsem si potiebovala dokdzat, Zze mé pfrijmou.
Asi to podporilo i to, Ze jsem hledala v té dobé
ocenéni zvenku. Jak vypaddm v o¢ich druhych,
pro mé jako mladou Zenu tehdy mnoho zname-
nalo. Na stfedni Skole jsem si pfivydéldvala
modelingem. Méla jsem potfebu to intelektudiné
Vyvazit.

Pro¢ jste si nakonec zvolila specializaci
psycholozky ve Skoldch?

Cesta k praci skolni psycholozky jednoduchd
nebyla. Kdyz jsem zaginala, nebyla Skolni psy-
chologie moc rozsitend. Byla jsem prvni a jedind
8kolni psycholozka v mém mésté. Musela jsem
si hledat vlastni cestu, jak tuto praci délat,
a bez Zivotnich a pracovnich zkuSenosti to bylo
vcelku obtizné.

Byla jsem tehdy velmi zaméfend na vykon,
a proto jsem po pdr letech odesla pracovat do
mezindrodni spoleénosti, kde jsem se nakonec
stala manazerkou pro rozvoj a vzdélavani za-
méstnancu. Velmi mé motivoval ispéch a posun.
Poddate vykon, odprezentujete, mate za to oce-
néni, penize, status a dalsi benefity.

Proto pro mé bylo tézké potom odejit na
materskou dovolenou s moji nejstarsi dcerou.
Méla jsem pocit, Ze moji prdci neni vidét.
Starala jsem se o miminko a o domdcnost
a bylo pro mé fyzicky i energeticky tézké
zvlddnout prvni rok. A stejné jsem méla pocit,
ze za mnou neni vidét vysledek, ze to nedd-
vém tak, jako ukdzkové supermaitky.
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Jsou podle vas Zeny na materské dovolené
ve spoleénosti dostate¢né doceriované?

Urcité nejsou. Spole€nost nds uz od zdkladni Skoly
uéi zamérovat se na rychly vykon a jeho ohod-
noceni. Pé¢e o malé miminko je ale pomaly proces,
ktery je neskutedné ndro&ny. Zena se prizplsobuje
nové roli, tfidi priority, hled& se. Ten, kdo to zazil, si
umi lépe predstavit, jaké to je. Myslim, Ze by mélo
byt umoznéno jit na rodi¢ovskou dovolenou
i muzim, kdyz chtéji. Je to zkugenost k nezaplaceni.

Prdala bych si, aby potencidlu Zen po rodi¢ovské
dovolené spole¢nost vhodné vyuzila, protoze Zzeny
se bé&hem tohoto obdobi opravdu posunou ve
svém premysleni a v pohledu na Zivot. Zméni je to
k lepsi, dokonalejsi verzi sama sebe. Po materské
jsou Zeny pfipravené se realizovat, maji lepsi
schopnosti organizovdni, improvizace a rychleji
délaji zodpovédnd rozhodnuti.

Jaky mate ndzor z pohledu psychologa na to,
Ze jsou vlastnosti jako empatie nebo schopnost
se o nékoho starat prisuzovdny Zzendm? Je to
tak pfirozené, nebo na to ma vliv spoleénost?

Kazdy &lovék mdé schopnost empatie v sobg, jen
muze k tomu jako spoleénost nevedeme. Jako
8kolni psycholozka se uz v matefskych $kolach
snazim mluvit o emocich, jok jsou pfirozené u vdech
lidi. Kladu velky ddraz na to, Ze v8echny emoce jsou
v pordadku, u holek i u klukl. U¢ime se s détmi
postupné emoce pozndvat a zvlddat. USime déti
toleranci, proto si napfiklad k povidéni beru obrdzky
réiznych déti z rizného prostiedi.

»Neni €as ztracet Cas
a nechdvat vécem volny spad,
chci svij Zivot formovat
a davéam mu smeér.“

Ve skoldch debatujeme tfeba i o tom, jestli jsou
nékteré sporty jen pro muze, nebo jenom pro Zeny.
Déti samy pfichdzeji na to, ze kdyz dany sport

¢lovéka bavi, nemusime ho odsoudit, kdyz zrovna
nezapadd do predstavy spole€nosti o tom, kdo by
ho mél nebo nemél délat.

Vas manzel byl na rodi¢ovské dovolené, jakou
s tim mate zkuSenost?

Po prvnim roku materské dovolené jsem se vratila
do préce a s dcerou zlstal doma manzel. Manzel
se skvéle vénoval na sto procent dcefi, ale dalsi
domdci prdce, které bych normdliné stihla, kdybych
byla doma, zdstaly na mné. Takze moje zkuSenost
je takovd, Zze jsem nakonec méla préce dvé — jednu
placenou a druhou neplacenou doma. Dost nédm to
narusilo takové stereotypni fungovdni domdcnosti
a byli jsme zmateni, protoze jsme si v té dobé
nedokdzali definovat, co kdo bude mit na starost.
Jsme docela dobrodruzné typy a radi improvi-
zujeme, ale bylo to ndro¢né pro oba. Nicméné si
myslim, ze se to za téch osmndct let uz dost
posunulo a zménilo. Tehdy ndm dost chybél ngjaky
vzor, ve spoleénosti se o tom dostateéné nemluvilo.
MUj manzel pracuje ve $védské firmé, kterd uz v té
dobé velmi podporovala otcovskou rodi¢ovskou
dovolenou. Je dost mozné, Ze kdyby byl v jiné firmé,
nedostal by dostate¢nou podporu od zamést-
navatele. Reakce nasi Sirsi rodiny nebyla zpoddtku
Uplné podporujici. Byli v 8oku, moje mdma byla
zklamand. Potifebovali ¢as, aby tuto skute¢nost
prijali.

Mate tfi déti, jak pokraéovala vase zkuSenost
s materstvim?

Zhruba po tfech letech jsem zase odchdzela na
materskou dovolenou. Tehdy byla ekonomickd
krize ve svété, takze jsem se trochu uklidnila, ze mi
v préci nic neutikd. Tak jsem se mnohem vic
vénovala materstvi, vychové a domdcnosti. A rovnou
jsem plynule zUstala doma s tietim ditétem.
Dokdzala jsem si ¢as s rodinou Iépe zorganizovat,
uzit a védomeé nachdzet véci, které jsou pro mé
smysluplné, uziteéné a které mé naplriuji. Byla jsem
si jistd v tom, Ze tohle je ted’ md role, sem patfim
a chci to udélat na sto procent podle svych predstav
a nejlépe, jok v danou chvili dovedu.



Spolecénost tak trochu tlaéi Zendm, jak by mély
vypadat, a tohoto idedlu je téZzké po porodu
dosdhnout. Jak se na to divate vy?

Po porodu jsem neméla problémy se vrdatit do
kondice, tak jsem se na to moc nesoustredila. Spi§
jsem se vénovala praktickym vécem, které s mi-
minkem pfichdzi. Myslim si, Ze tento problém je
naprosto zbyteény a je smutné, ze vibec existuje.

Ale mam srovndni s jinou vlastni zkuSenosti, kterd
se tykd téla a tlaku spole€nosti na vzhled. Prosla
jsem si rakovinou a to, jak Zena vypadd po porodu,
je naprosto nesrovnatelné s tim, jak vypadd po
onkologické 1é¢bé. Pfijit o celkovy vnéjsi vzhled,
jako vlasy, fasy, a hlavné prsa v pridbéhu nemoci
a lécby, s Zenou pohne mnohem vic nez par kilo
nebo povisld kiize po porodu.

Muselo byt opravdu tézké ztratit typicky
Zenské véci, jak jste se s tim vyrovnala?

Ty télesné ztraty jsem k mému prekvapeni celkem
dobre zpracovala. Samoziejmé to chtélo n&jaky
¢as a bylo to bolestivé, ale nebylo to pro mé tak
tézké, jako zdsah do role matky. Mnohem t&€z8i nez
ztratit vlasy je uvédomit si, Ze moznd nestihnu
predat svym détem v8echno, co bych chtéla. Tolik
jsem jim toho chtéla fict, spoustu je toho naudit
a predstava, ze bych to nestihla, je hroznd. Mozn&
proto, kdyZ jsem se z toho dostala, se mij pristup
k rodiné a k Zivotu celkové velmi zménil. Je jiny
a védoméjsi. Pfedtim jsem vychowvu brala vic intui-
tivné. Uvédomila jsem si, Zze neni €as ztracet Cas
a nechdvat vécem volny spdd, Ze chci svij zivot
formovat a ddvédm mu smér.

Tehdy jsem se doopravdy poznala a uz jsem
nepotiebovala hledat svou hodnotu ve vztahu
k okoli nebo v potvrzeni od ostatnich. Dospéla jsem
k tomu, Ze jsem sama sobé jedinym kritikem, velmi
laskavym. Snazim se, aby mi laskdvé zpétnd vazba
smérem ke mné pomdhala smysluplné vyuzit talenty,
dary a moznosti, které méam.

Pomohly vam ZzZeny z vasSeho okoli piekonat
tézké chvile?

Nejvic u mé stdla nejblizsi rodina, spole¢né jsme si
prosli ndroénym rokem. V pribé&hu [é¢by jsem také
citila velkou podporu mych zenskych kamarddek,
az takové soustfedéni Zzenské sily na ddlku, protoze
mdm mnoho kamarddek na Slovensku i riizné ve
svété. Byly jsme stdle v kontaktu pres socidlni sité
nebo mé i pfijely navstivit. Ted to nechci nijak
shodit, protoZe opravdu délaly, co mohly, a drzely
mé nad vodou, ale nemély, a doufdm, Ze ani
nebudou mit, tuto zkuSenost. Proto mi velmi po-
mohlo, kdyz jsem se zkontaktovala s iniciativou
Bellis, coz je projekt Aliance zen s rakovinou prsu.

»Kazdy €lovék ma schopnost
empatie v sobé, jen muze k tomu
jako spoleénost nevedeme.*

Zaméfuje se na pomoc a podporu mladych
pacientek v produktivnim véku, které prochdzeji
nebo prosly Ié€bou spojenou s nddorovym one-
mocnénim prsu. V8echny maji stejnou zku$enost,
proto se mohou navzdjem podpofit nejen emo-
ciondlng, ale také praktickymi radami. Madm pocit,
Ze ob¢as tu emoéni podporu zanedbdvdme a sou-
stftedime se jen na feSeni, ale sdilet to, &m
prochdzime, a byt pochopeni, je hrozné dllezité.
Jsem velmi rdda, Ze Bellis funguje. Je dilezité mit
nékoho, kdo vém fekne: ,Nejsi na to sama, jsme
tady s tebou, jsme tady pro tebe, zvliddne$ to.*
A také hraje velkou roli to, ze je v komunité mnoho
vylééenych pacientek — to dodavd nadéji novym
¢lenkam.

Jak jste se po tomhle vSem vrdtila zpdtky
k psychologii?

Po 1é¢bé se mi podafilo najit si pracovni misto, ve
kterém se citim velmi dobre, se skvélym kolektivem
kolegyri. Délédm to, co mé bavi a naplriuje, kde se
citim uZitednd. Rekla jsem si, Ze pokud teda nékde
budu pracovat, tak at to je tak, jak to chci, a jak to
citim. Mdm vycvik v kognitivhé-behaviordini psy-
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choterapii, ale vice mé to tdhne k muzikoterapii,
proto jsem se osmélila a obohacuji si psycho-
logickou praxi vyuzitim hudby a zvukl. Otevird mi
to cestu k détem, pomdhd zpracovat situace ve
tfidach a taky tfeba i uvolnit stres, ktery je ve Sko-
ldch Easty spolecnik.

Zapojujete se i do dalSich aktivit v prdci s dét-
mi, tfeba poraddte détské letni tabory. Co vas
k tomu vede?

Moje motivace pramenila z potieby seberealizace.
Tuto myslenku jsem méla hrozné dlouho v hlavé.
Hromadilo se mi z rdiznych teambuildingd mnoho
her, které by déti bavily a rozvijely, ale ve Skole na
to neni prostor ani ¢as. A taky v dobé, kdy jsem
s tdbory zaéinala, byly moje déti v mladsim Skol-

nim véku, takze se mi libilo, Ze je mdm s sebou
a mdzu i jim zprostiedkovat zdzitek z tymovych
aktivit. No a stala se z toho hezkd tradice, kterd se
opakuje jiz Sestym rokem. Mnoho jsem se tim
naucila.

vrw

Mdte néjakou ambici v horizontu pfistich
deseti let, néjaky sen, ktery byste si chtéla
splnit?

Chtéla bych se vic vénovat muzikoterapii, ve které
uz mdam vycvik a praxi, ale stdle je co zlepSovat.
Hudba je mocnd a v terapii dokdze pomoct beze
slov. To je spi§ pracovni cil. A osobné bych si rdda
doprdla vice ¢asu na sebe a idediné i chodit brzo
spat. Pracuji na tom, ale zatim zlstdvdm noéni
sovou.




KETEVAN
KHITARISHVILI

»Byla bych rada, kdyby genderové propasti v jednotlivych profesich
vymizely,“ fika gruzinska ucitelka obéanské vychovy.

MARIAM SAMARJISHVILI

Ketevan Khitarishvili je tfiactyficetileta ucitelka ob&anské vychovy v malém
gruzinském mésté. UCitelstvi bere jako poslani a praci s détmi se snazi zanechat
na budoucich generacich pozitivni dopad. Uéitelé maiji podle ni obrovsky vliv na
spoleénost. ,,Pokud existuje kvalitni komunikace mezi studenty a uéiteli, mohou
spolu vytvofit skvélé ndpady a navzdjem se podnécovat, coz se projevi pozdéji
také ve spoleénosti,“ fikd. Jednou z oblasti, kterou se snazi zménit, jsou
genderové stereotypy tykajici se vybéru povoldni. ,,Néktefi lidé stdle definuji préci
i osobnost druhych na zdkladé genderu. Je to dusledek stereotypi, se kterymi
nesouhlasim. Jaky je rozdil mezi muzskym a Zenskym mozkem? Mozek je mozek

a prdace je prace.*

Byla prace uéitelky vas celoZivotni sen?

Jako mald jsem chtéla byt ugitelkou, byl to mdj
détsky sen. V urdité ¢dsti Zivota jsem ale méla
pochybnosti — myslela jsem si, ze ugitelstvi
nepfinese zivotni uspéch. Znejistélo mé to, ale
i presto jsem si ugitelstvi vybrala. Vlastné si
sama sebe ani nedokdzu predstavit v jiné roli.

Co je na uéitelstvi podle vds nejzajimavéjsi?

Komunikace s détmi a mlddezZi, to je ta nejvic
zajimavd &ast. Je to jako objevovat kulturu,
kterd je jesté nedotéend a neobjevend, nikdy
nevite, co na vas &ekd. Takové je to bezsta-
rostné prostredi, které kazdé dité kolem sebe
vytvari.

Mohou mit uéitelé néjaky zdsadni dopad
na to, jak vypadd dnesni svét?

Ucitelstvi hraje zdsadni roli ve formovdni
osobnosti. Cas, ktery déti travi ve Skole, je
zdrojem hlubokych znalosti, dovednosti a zkuSe-
nosti. Ui se spoustu véci, pozoruji své spolu-
zéky i daldi dospélé a méni se a rostou na
osobnostni Urovni. To v8e se potom projevuje
v jejich komunité i ve spole¢nosti jako v celku.
Pokud existuje kvalitni komunikace mezi stu-
denty a uciteli, mohou spolu vytvofit skvélé
ndpady a navzdjem se podnécovat, coz se
projevi pozdéji také ve spole¢nosti.

Jaky vliv mda naopak spoleénost na
ucitelstvi?

Myslim, ze je mytus to, Zze uditelé museji mit
néjaoké superschopnosti, ale néco na tom
pravdy bude. My ugitelé musime do uréité miry
naplriovat oéekdvani spoleénosti a ne vzdy se
to povede. MlZe ndm to ale zdroven
poskytovat motivaci zlepSovat se.
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Setkala jste se v pribéhu své kariéry s néja-
kymi genderovymi predsudky?

Casto nardzim na prohldgeni typu: ,Jak maze byt
muz ugitel?”, ,Kluci maji jiné mozky, matematika
jim jde lépe” a podobné. Néktefi lidé stale definuji
préci i osobnost druhych na zdkladé genderu. Je to
disledek stereotypl, se kterymi nesouhlasim. Tyto
stereotypy existuji ve vSech profesich a Skolstvi
bohuzel neni vyjimkou. Vysledkem je, Ze v sou¢asné
dobé je mezi uliteli daleko vice Zen, zatimco
vétSina technickych profesi je zase obsazena
muzi, coz je velmi smutné. Jaky je rozdil mezi
muzskym a zenskym mozkem? Mozek je mozek
a préce je prace.

Jste toho ndzoru, Z2e vétsi zastoupeni mui
i Z2en ve vSech profesich by pomohlo zmirnit
tyto stereotypy?

Samoziejmé. Kdyz si potom kazdy najde to svoje,
v ¢em by se chtél realizovat, nebude se muset
chovat podle ngjakych zkreslenych spole¢enskych
predstav. Lidé budou méné odsuzovat druhé a ti,
ktefi se budou chtit stat uciteli, tak se nebudou
muset brzdit nebo stydét. Nebude uz pro nikoho
prekvapujici, kdyz se kluci budou chtit stat
hudebniky nebo ugiteli uméni. Pro¢ by to mélo byt
prekvapujici? Opravdu tomu nerozumim.

Pokud lidem dame objektivni a spolehlivé infor-
mace o genderu a profesich, nebudou se tyto dvé
kategorie bit mezi sebou. Nedostatek informaci
zabrafuje lidem, aby si mohli utvofit nezabar-
venou predstavu, a podporuje Skodlivé genderové
stereotypy. Byla bych rada, kdyby genderové
propasti v jednotlivych profesich vymizely.

Premyslela jste nékdy, Ze byste zménila kariéru?

Ne, nikdy. ZboZfiuji svoji praci. UCitelstvi mé velmi
napliiuje, vénovat se détem je posldni. Snazim se na
sobé neustdle pracovat a vyvijet se, abych mohla
na budoucich generacich zanechat pozitivni dopad.

Co vas jesté na prdaci uéitelky motivuje?

Studenti a zdci jsou mym zdrojem motivace, na-
déje, novych piikladl i objevd. Nové pohledy,
ndpady i zpétnd vazba prichdzi od nich. Je velmi
obohacujici s nimi diskutovat a vymérnovat si
nézory. My uditelé chceme vidét svét jejich o¢ima.
Tohle je pro mé velky pohon.

»Byla bych rada, kdyby
genderové propasti
v jednotlivych profesich
vymizely.“

Co byste vzkazala mladym, ktefi o uéitelské
profesi premysli?

Budte trpélivi. To je to hlavni, co je potfeba. Kromé
vzdéldni potfebujete umét naslouchat hlavné sobé
a nenechat se odradit, pokud je toto opravdu vas
sen. Byt ucditelem neni vibec tak Spatné, i kdyz
Cdst spole¢nosti si mysli néco jiného.




MIRA KOSTALKOVA

»Kazdy student by si mél zkusit podnikat,” fika aspésnéa ceskd kavar-
nice, ktera v periferni méstské &tvrti vybudovala Zivé komunitni centrum.

MARTINA IVA SOLTOVA

Od studia vzdélavani dospélych a prace v korpordtu k viastni kavarné, které je
pulzujicim centrem jedné méstské okrajové &étvrti v Praze, nékdy vede cesta celo-
zivotniho snu a nékdy je to ndhoda. Mira Kostalkova si koupila v roce 2015
kavdarnu v prazském Braniku, periferni étvrti, s pfihodnym nazvem Periferie Cafe.
Zacdatky podnikdani ale nebyly snadné. O devét let pozdéji zde stoji Zivé misto
s prémiovou kévou, plné komunitnich aktivit, které je sousedskym mistem setkéavéni
se. ,,Jsem presvédéend, Ze kdyz néco déldme dobre, tak si k ndm lidi cestu najdou.

Nikdo uz nechce dlouze cestovat, aby si dal dobrou kévu a dort,” fikd.

Jak jste se od andragogiky a préci v HR
dostala k podnikdni v gastronomii?

Mdm takovy klasicky pribéh holky z korpordtu,
pres ktery jsem se dostala k jedné mensi Ceské
firmé. Kdyz jsem byla podruhé téhotnd, tak se
ndm naskytla moznost koupit si tady v Braniku
kavdrnu, coz jsem zpoc&datku odmitla.

Co vas pfimélo zménit ndzor? Snila jste
vzdycky o tom mit vlastni kavérnu?

Ne, viibec. J& jsem tedy vzdycky méla kladny
vztah ke gastronomii, rdda jsem jedla a pila,
ale to k vedeni Uspésni kavdrny nestaéi. Vlast-
né jsem v gastronomii ni¢emu nerozuméla, ale
mUj muz tehdy fekl, ze tohle je prilezitost, kterd
se prosté neodmitd a kterou musime vyuzit. Tak
jsme do toho §li.

Jakeé byly zaéatky?

No a tak nastaly dva roky, kdy jsem méla dvé
malé déti, rozjizdéla kavarnu, pofdd pracovala

pro firmu jako persondini manazerka, a viastné
si z toho nepamatuju vibec nic. To bylo hodné
ndroéné. Ale my jsme se s muzem hecli a rekli
si, ze to ddme. Pfece staci mit selsky rozum,
informace a byt odvdzny. Hlavné Ze zndme
personalistiku, ekonomii a kafe uz se nau¢ime.
A doopravdy jsme to zvladli. J& jsem za to
hodné vdéénd. Sice jsem zestdarla o dvacet let,
a ne jen o néjakych devét, co tu kavdrnu mame,
ale pordd to md smysl. Fakt jsem si uvédomila,
ze délat dobrou gastronomii znamend praco-
vat poctivé a s pokorou, zajimat se o nové
trendy a vnimat nase zdkazniky. To vliastné
plati v kazdém oboru.

Nebylo tézké zaéit podnikat bez predcho-
zich zkuSenosti?

No, bylo to Silené. Myslim si, Ze by si vSichni
studenti méli zkusit rok podnikat. Byl to uplné
jiny svét, ale v8echno, co jsem se v korpordtu
naudila, jsem tady ve vedeni kavdrny mohla
pouzit. S vyjimkou toho, Ze co jsem tady udéla-
la, pfipadné neudélala, se mi vzdycky vratilo.
V korpordtu to prosté vzdycky n&jak vyplynulo.
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Vase kavdrna je v centru déni prazské mést-
ské étvrti Branik. Co v8echno v ni pordaddte
a ¢emu se vénujete i mimo kavdarnu?

V Periferii se pravidelné konaji vernisdze, koncerty,
riizné bazary a dal$i sousedské akce a setkavani.
Organizuji knizni malotrh a také nata&im komunitni
podcast. Premyslela jsem nad tim, jak bych
podpofila vétsi dopad toho, co déldme. A jelikoz
jsou podcasty moderni platforma dostupnd véem,
kterd jednoduSe dostane myslenku ddl, tak mi
ddvalo smysl zaéit i takto. Navic komunitni pod-
casty mdlokdo dél4, tak v tom vidim dvojitou
pridanou hodnotu.

Vénuji se také vzdélavani. Spolupracuji s nezisk-
ovou organizaci Centrum ob&anského vzdélavani
na projektu, ve kterém ucime demokratické kulture
nejen déti, ale i jejich rodi¢e nebo ucitele. Madm
koucovaci vyevik i vycvik facilitace, takze se ob&as
vénuju i tomu, bohuZzel ale na to neni uz moc ¢asu.
A taky piSu do krdsného ¢asopisu EDUCA — za mé
je to upIné prilomovy ¢asopis v oblasti vzdélavani.

Byl uz od zaédatku komunitni aspekt kavdarny
zdmérem?

J& nevim, jestli to bylo zdmérem. Uvédomila jsem
si, ze cely Zivot Ziju v Braniku, ale vlastné ho vibec
nezndm — vlbec jsem nevédéla, co zde funguje
nebo nefunguje. Vlastné jsem byla obyvatelem
Branika, ktery tu bydli, ale nezije.

Tohle je éasto popisovany fenomén. Jeden
z divodd, proé lidé netrdvi svij volny &as
v misté bydli§té, mGZe byt pravé absence
kvalitnich podnikd a mist na setkéavéni celkové.
Podnikatelé maji ale éasto pocit, Ze zaklddat
podniky mimo centrum je nelukrativni.

A my jsme to udélali naopak, viastné jsme byli
takovi prikopnici. Pamatuju si, jak o nés psal Lukas
Hejlik (€esky influencer v gastronomii, pozn. red.),

Ze to je prosté pecka a ze zaklddat podniky na
periferii m& ohromny potencidl. A j& se pod to
mUzu podepsat. Jsem prosté presvédéend, ze kdyz
to déldme dobre, tak si lidi k ndm cestu najdou.
Jsme prece za bardkem, jsme kousek od nich.
Nikdo uz nechce dlouze cestovat, aby si dal
dobrou kédvu a dort. J& si vlastné uz nedokdzu
predstavit, Zze bych kvali né¢emu takovému dlouze
cestovala. To by to muselo byt néco vyjimeéného.
Ale j& tu vyjimednost ted spatfuji Uplné v jinych
vécech — v tom, Ze tady potkdvdam lidi, které mém
rdda, prevdzné svoje sousedy, ze si dam skvélou
kévu v misté, kde bydlim. Svoji kavdrnou tvorim de
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facto takovy stfedobod nasi étvrti.

»Kazdy student by si mél zkusit
podnikat.*

Mdte néjakd doporuéeni pro to, aby vznikaly
takové podniky na okrajich mést?

Myslim, Ze kdyz jsou lidé nadSeni a dokdzou
zvlddnout veskerou byrokracii a vSechno, co zna-
mend zalozit komunitni podnik, tak to jde. Kromé
toho ¢lovék musi mit dostatek energie, vydrz a byt
pracovity, aby to zvladl. ibec to neni sranda.
KdyZz se néco nedaii, tak je hrozné dlilezité to ustat
a jit dal. Obecné to plati i v Zivoté — zalozZit nové
véci dokdze kazdy, ale zaqjistit, aby to fungovalo

v vy s

V kazdém pfipadé si myslim, ze je v tom ohromny
potencidl. Lidé chtgji ¢im dal tim vic zGstavat
v mistech, kde bydli. Zménily se i moznosti
zameéstndni — spoustu lidi pracuje z domu nebo
jsou digitdInimi nomddy a <&asto meéni misto
pobytu, takze je potfeba vytvaret také alternativni
pracovni prostfedi ke kanceldfim. | proto maji
takové podniky podle mé velkou Sanci. Nemdm
moc prehled o tom, jak to funguje jinde, a asi to
nebude jednoduché. Vim ale, ze se rodi nové
kavarny na sidlistich a funguji. Otdzkou je, jak
dlouho to vydrzi, protoze nikdy nesmi$ prestat.
Musi§ byt vzdycky o krok napred pred svymi



zékazniky. A je tézké to dlouho vydrzet i z hlediska
toho, ze Ceskd legislativa moc nepfeje malym
podnikatelim. Je to ndroéné ustdat.

Co byly tedy nejvétsi problémy, které piisly?

Zorientovat se v legislativé, co mizeme a nemu-
zeme. A vedeni lidi, protoze j& jsem si tu kavdrnu
koupila i s lidmi, zadluZzenou a v hrozném stavu. Ale
chtéla jsem zachovat ten genius loci, ktery tady uz
podle mé i tehdy byl. To se podafilo, ale uz jsme
vlastné uplIné jiny podnik.

,Obecné to plati i v Zivoté —
zalozit nové véci dokaze kazdy,
ale zqjistit, aby to fungovalo
dlouhodobé, to je to nejtezsi.”

Mate pocit, Ze jste méla s podnikdnim jinou
zku$enost kvdli tomu, Ze jste Z2ena?

Py

Nardzim na to asto. Byla jsem vi¢&i tomu Uplné
slepd a doopravdy jsem si myslela, Ze to tak neni.
Posledni dobou si ale uvédomuji, a neni to jenom
subjektivni, %e to tak je. Casto nardZim na
neddvéru v mé znalosti, schopnosti, inteligenci —
chdpu, Ze nepusobim asi nejchytreji, ale médm uz
za sebou néjaké vysledky, tak asi neni nutné, aby
o mné nékdo pochyboval.

Proé si myslite, 2e neplsobite zrovna inte-
ligentné?

Ma to rlzné spojitosti. Treba si myslim, ze lidé
nespojuji gastro s chytrymi lidmi, coz je teda
strasnd chyba. Ale nevim, j& o sobé nikdy netvrdila,
ze jsem ngjakd intelektudlka. Zase ale vim, ze
nejsem uplné hloupd&. Tak mé pak pfirozené mrzi,
ze mé nékdo podceriuje, zvldst muzi. V praxi to
vypadd predevSim tak, ze misto toho, aby mi véci
vysvétlili nebo mi s tim pomohli, tak mi hézi klacky

pod nohy a fikaji takové to klasické: ,,No jo, Zzen-
ska!“ Vidim za tim ¢asto netctu k Zendm.

Ovliviiuje to néjak vase sebevédomi? Mdte
kvili tomuto pfistupu tendenci se podce-
fovat?

Ne, ted' uz to médm srovnané, vétsinou se tomu spis
zasmeéju. Taky uz mi je tolik, kolik mi je, a vim, &im
v8im jsem si proSla a co umim a neumim. Ale
dostat se mentdalné tam, kde jsem, mi taky néjakou
dobu trvalo. Musim fict, Zze mé takové chovani dfiv
mrzelo, dneska uz s takovym &lovékem nejedném.
Pro mé je dulezité, aby se lidé k sobé& chovali slug-
né — bez ohledu na pohlavi, vék, ndrodnost. Zkréatka
vnimdm, Ze muzsky svét stdle viddne, a nemyslim
si, ze je to Uplné dobre. Myslim si, Ze emoce u nés
u zen mohou byt moznd limitujici — taky to u sebe
vnimdm, ale mit emoce neni §patné. Mrzi még, Ze se
dobie nenaklddd s egem, a pfitom ego maji muzi
i Zeny. Myslim si, Ze moje ego je docela fajn, a kdyz
mi ndhodou zaéne prerdstat pres hlavu, tak vzdy-
cky dostanu néjakou facku, coz je dobie. Taky je
dobré fict, Ze se to rozhodné netykd vsech chlapq,
mdm kolem sebe muze, ktefi mé Uzasné podporuiji.
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KETEVAN
OKRUASHVILI

»Kdyz objevite svoji vasen, kterd vas nabiji vitalni energii, chcete si ji
udrzet,” fika o divadle a herectvi mlada gruzinska herecka.

MARIAM GOGINASHVILI

Ketevan Okruashvili byla poprvé v divadle, kdyz ji byly dva roky. ,,Kdykoli se mé
od té doby nékdo zeptal, ¢im chci byt, az vyrostu, mé& odpovéd’ byla — here¢kou,*
fikd. 1 kdyz bylo herectvi vzdy jejim snem, cesta za nim nebyla a stéle neni
jednoducha. ,Kdyz jste Zena, musite pracovat daleko vice jen proto, abyste
dokdzala, 2e na to mate.“ Zeny jsou na divadle podle ni posuzovény daleko
prisnéji i kvdli jejich potencidlnimu budoucimu matefistvi. | pies to — herectvi je pro
ni néco vic nez jen prace. Divadlo je pro ni nastrojem Sifeni povédomi o spole-
¢enskych problémech a stat na jevisti ji dodava vitdalni energii. V8em, ktefi
o kariéfe na divadle uvazuji, vzkazuje: nevzddavejte to a s nikym nesoutézte, jen
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sami se sebou.

Jak jste se k herectvi dostala?

Méla jsem Stésti, moje prdce si mé nasla. Moje
matka milovala divadlo od mali¢ka, a kdykoli se
naskytla prilezitost, tak vyrazila na néjoké
predstaveni a mé bravala s sebou. Poprvé jsem
byla v divadle ve dvou letech. Uvadédi tehdy
predpoklddali, ze za€nu co nevidét brecet, a byli
velmi prekvapeni, kdyz jsem tam sedéla, ani
nemrkla a sledovala s udivem celé predstaveni.
Hrdli tehdy Salome a ve hie pfijde jedna pos-
tava o hlavu. Pdlku hry jsem stravila zirdnim na
pdédium a druhou pulku na toho herce, kterému
usekli hlavu a presunul se do sdlu mezi divdky.
Nemohla jsem pochopit, jak nékdo, kdo prévé
prisel o hlavu, mize zlstat nazivu, a jesté sedét
mezi ndmi divdky. Divadlo mé tehdy naprosto
pohltilo, a kdykoli se mé od té doby nékdo
zeptal, &im chci byt, az vyrostu, m& odpovéd’
byla — hereckou.

Co jsou hlavni piekdazky, které na cesté za
divadlem na zdjemce o tuto profesi ¢ekaji?

Prvni vyzvou je presvédéit rodi¢e. Mnoho rodi¢i
md strach, Ze kdyz se jejich déti stanou umélci,
neuzivi se a budou se trapit. Umélci v Gruzii
bohuzel nemaji finanéni jistotu ani podporu,
coz je smutné.

Druhou vyzvou je fakt, Ze nezdlezi na tom, jak
moc talentovani jste. Abyste uspéli, musite také
byt ve spravny ¢as na sprdvném misté. Jestli se
umélci chtéji prosadit, musi neustdle networko-
vat a hledat nové kontakty a konexe.

Treti vyzvou je najit tu spravnou Skolu. Nestoji
za to studovat kdekoli a u kohokoli. U&itel maze
nadéjnému studentovi pomoct najit tu sprévnou
cestu, ale také ho znidit.



Co jsou podle vas hlavni problémy, které se
v herecké profesi stdle objevuji, a jak na né
reagujete?

Za mé je nejvétsi vyzvou postoj k Zendm a jejich
budoucimu matefstvi. ,Jednoho dne se vdd a opusti
jevisté, nevyplati se na ni spoléhat.“ Nikdy v Zivoté
jsem neslySela tuto vétu pronést reziséra smérem
k néjakému muzi. Kdyz jste Zena, musite pracovat
daleko vice jen proto, abyste dokdzala, Zze na to
mdte.

Dal$im problémem je za mé status. Zena na diva-
delnim jevisti nebyla vnimand joko umélkyné
a céasto byvala zdrojem Zdrlivosti a pomluv. Jen
v pfipadé velmi zndmych osobnosti jim spole¢nost
prominula jejich ,poklesly” Zivotni styl. Tento pfistup
se stal soucdsti i mého Zivota. Patfim ke generaci
milenidld a tyto skodlivé, hluboce zakorfenéné ste-
reotypy ovlivnily i moji generaci. Nastésti se tyto
stereotypy pomalu ztrdceji a pro novou generaci je
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divadelni prostiedi ¢im dal privétivéjsi.

Moje reakce na problémy jsou razné, nékteré se
vyvinuly pfirozené, nékteré jsou zalozené na zdkla-
dé zkuSenosti, pozorovdni nebo z knizek. Neustdle
na sobé pracuji a snazim se zlepSovat i své komu-
nikaéni schopnosti.

Co jsou potiebné vlastnosti, které by mél kazdy,
kdo chce v herectvi uspét, mit?

Je potfeba byt pracovity, odhodlany, zvédavy,
véimavy, empaticky a nebojdcny. Clovék by nemél
mit strach &elit vlastnim ani cizim emocim. Herci
jsou vice opravdovi a uvéfitelni béhem hrani, kdyz
zazivaji kazdou nuanci Zzivotl svych roli, kazdy
jejich pribéh a kazdé slovo na hluboké emoéni
urovni. Ale pokud se herec boji €elit svym emocim,
bude se bat €elit i emocim jinych. Hrani pomoci
skvélych a propracovanych technik, ale bez emoci,
bude pro publikum vzdy neautentické.

Méla jste k dispozici béhem vasich zaédatkd
nékoho z branze, kdo vam podal pomocnou

ruku v tézkych chvilich?

Mimo téch par lidi, ktefi mi v mych zaédatcich rekli,
Ze to nevyjde a Ze na to nemdm, jsem méla Stésti
jen na skvélé a milé lidi, diky kterym jsem dnes tim,
kym jsem. Velkou podporou mi vzdy byla mdma.
Devadesatd léta v Gruzii byla ndroénd, chodila se
mnou vSude, ¢asto byvala i hladovd, jen abych j&
mohla jit na univerzitu a ziskat kvalitni vzdélani.
Moji uditelé hudby i uditelé na zdkladni Skole mi
byli velkou oporou, stejné jako fada choreografd,
na které jsem béhem své kariéry natrefila. Ted' jsou
tady pro mé hlavné mdj rezisér a jeho skvéld Zena.
V8e, co mi pan Gogi predal, mi prfedal naprosto
nezi§tné, pomohl mi vybudovat se v herectvi
a ¢asto ho oznaduji za svého druhého otce. Jsem
také velmi vdéénd panu Giorgimu Gomurashvilimu
a v8em laskavym lidem, které jsem na své herecké
cesté potkala. Nezdlezi na tom, s jakym problé-
mem se v zivoté setkdm. Vim, Ze laskavost existuje,
a j& se ji vzdy budu snazit oplatit.

»,Nezdlezi na tom, kam jdete.
Pokud vite, co chcete, najdete
svoji cestu a vesmir vm v tom

pomuze.“

Jaky rozdil vniméte mezi herectvim a dalSimi
divadelnimi profesemi, jako je reZirovéni, scé-
nografie a choreografie? Co je na nich pro vas
zajimavého?

Kdyz vidite kresby, obrysy a ndpady poletovat ve
vzduchu a dozadovat se tvaru, chcete je prenést
do reality. Zboznuji proces zkoumdni, objevovdni
hloubky, odkryvdni tajemstvi — kazdé slovo a kazdd
uddlost mé& svd tajemstvi. Miluji vidét hercovu
rozzdrenou tvar, kdyz se mu podaii néco objevit
spolecné s rezisérem. Kdyz na predem dané cesté
objevi mystickou hloubku. Jakd je to radost pustit
tohle na jevisti. Je to more emoci.

Taky proto nesouhlasim s tvrzenim, Ze potlesk
a ovace jsou ty nejlepsi ¢dasti na divadelni profesi.
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Samoziejmé, jsou velmi pfijemné, ale nejvétsi ra-
dost je v samotném procesu tvoreni divadla a jeho
vysledcich.

Jaky mate ndzor na souéasnou reZisérskou
tvorbu v Gruzii? Co se vam na ni libi, co byste
zménila a kde piipadné vidite aktudlni pro-
blémy?

Radéji bych se nepoustéla do cizi prdace. Toto je
prace divadelnich kritikl. Ve md& svou cestu,
véetné divadla. Experimenty moderniho divadia
jsou nékdy pfijimdny, nékdy kritizovény, ale bez
nich by se divadlo neposouvalo.

Kde se jako hereéka vidite v budoucnosti?

Uz si budoucnost nepldnuju. Dnes jsem tady a bu-
doucnost se o sebe postard sama. Doufdm, Ze
stdle budu mit svou skvélou prdéci, budu se scho-
pna lépe herecky vyjadiovat a vyrist, budu lepsi,
nez jsem dnes, a zejména budu ddvat druhym vic,
nez jsem schopna dat ted. Co se tykd mé kariéry,
to ukdze teprve Cas.

2vazovala jste nékdy, Ze herectvi opustite
a budete délat néco jiného?

Meéla jsem spoustu nabidek na lépe placené prace
jak v Gruzii, tak v zahranici, ale nebyla jsem schop-
na uprednostnit finanéni stabilitu pred ldskou k di-
vadlu. Kdyz objevite svoji vasen, kterd vas nabiji

dobi, kdy jsem se rozhodovala, jestli se do herectvi
pustit, nebo ne. Védéla jsem, ze tohle je to, co chci
doopravdy délat, ale zaroveri jsem citila zodpo-
védnost vUcéi své rodiné. Lidskd psychika je skvély
ndstroj. Nezdlezi na tom, kam jdete. Pokud vite, co
chcete, najdete svoji cestu a vesmir vém v tom
pomuize.

Co byste vzkdzala mladym hercim a resi-
sérim?

Casto mlzete slyet, e divadelni svét je nemilo-
srdny. Nemyslim si to. Véfim v pracovitost a v ldsku
k tomu, co délam. Véfim na respekt a podporu
talentu u druhych, ne na poslapdvdani druhych,
abych zviditelnila sama sebe. Vzkdzala bych jim,
ze nehledé na to, co se jim stane, neméli by se
vzddvat, a hlavné s nikym jinym nesoutézit, jen
sami se sebou. Rozvoj a vzdélani nemaji zadné
limity, zlepSovat se mizeme kazdy den. Divadlo je
skvély ndstroj na zvySovdni povédomi a pouka-
zovdani na spole¢enské problémy, ne jen misto na
zdbavu. Hlavnim smyslem je katarze a rlst — to je
také dlivod, pro¢ by herci a here¢ky méli neustdle
pracovat na svém osobnim rozvoji.
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MARKETA MARKOVA

»2Uéitel mé& moc ovlivnit Zivoty svych studenti,” Fikad uéitelka, biolozka
a milovnice zvirat.

KLARA POLIVKOVA

Markéta Markové je ucitelkou prirodopisu na zdkladni Skole v malém éeském
méstecku. V monoténnosti pomalej$iho tempa malého mésta fungovala pro své
2aky jako inspirace nejen svym podporujicim a pokrokovym zplisobem, ale také
svou sympatii k feminismu. Vystudovand bioloZka a zooloZka se dostala k ué¢eni
diky tomu, Ze opustila kariéru védy, a nikdy svého rozhodnuti nelitovala. Ac¢koli je
momentdlné na matei'ské dovolené, uz se tési na navrat k ucitelské profesi. Ta je
podle ni podcefiovand. ,Lidé si neuvédomuji, jak mize uéitel hrozné ovlivnit Zivot.

Spatny uéitel miize hrozné moc zkazit. Kdyby mi nékdo zkazil biologii, tak tim

smérem nikdy nepujdu.“

Jak se mate?

Ted' tady zrovna mdme rozhovor s mymi détmi
mezi koni¢kem a trpaslikem (smich). Matefrstvi
je ndroéné, predstavovala jsem si to trochu
jako Hurvinek valku. Ale hodné déld to, ze jsem
se odstéhovala daleko od rodiny, takze jsem na
to v8echno dost sama.

Vy jste byla vzdy velmi aktivni élovék, se
spoluzdky jsme byli ohromeni tim, Ze jste
méla doma spoustu zvifat, vyzairovala jste
pozitivni energii a nikdy jste se nebdla fict,
co si doopravdy myslite. | kdyz mate ted’
asi méné ¢asu, je néco, éemu se momen-
talné vénujete?

Pordd mé hrozné bavi a naplriuje hudba. A taky
jsem zacala 8it. Co se ty€e zvifat, j& jsem tehdy
délala chovatelsky krouzek, takze jsem to pak
trochu presunula ze svého obydli do $koly do
toho krouzku. Sem do Rychnova, kde momen-
talné bydlim, uz jsem si privezla jen gekonéika
a mloka Zebrovnika. Ale nové jsem si pofidila

chovatelskou stanici australskych ovéakl. Méli

jsme Sténdtka v éervnu roku 2003, ta byla
uzasna.

Jak jste se dostala k uéeni?

Na bakaldiském studiu jsem studovala obecnou
biologii, pak jsem se specializovala na zoologii.
Hlavné mé zajimala etologie, tedy to, jak se
zvitata chovaji. To se mi hodi i s pejsky. Ale
véda bohuzel stoji na Praze, na hlavnim méste,
a dojizdéni uz nebylo redlné, doktordt jsem
tedy nedodélala. Pak jsem si udélala peda-
gogické minimum a zaéala uéit a hrozné mé to
chytlo. U€eni jsem si zamilovala a chci v tom
pokracovat. No a potom pfisly déti, takze s vé-
dou to moc nevidim. Navic jsem chtéla byt
dobrd médma o tém détem se na sto procent
vénovat, i kdyz je to trochu krok zpdtky. Nic-
méné Zivot nekonc¢i, déti odrostou a pak se uvidi.

Vzdy jste se otevi‘ené hidsila k feminismu.
Jak vnimdate z hlediska feminismu ted’
materstvi?
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No, materstvi a feminismus, je to pochopitelné
prosté& omezujici. Navic j& jsem jesté takovd, Ze si
o nic nefeknu. Mdm trochu problém se srovnat
s takovou tou divnou zdvislosti na muzi. Nejsem na
to zvykla.

»UCitel mé moc ovlivnit Zivoty
svych studentu.

Jak vzpomindate na své zaéatky v uéeni?

Vy jste byli mé prvni tfida, uéeni jsem si na vés
tehdy dost zkouSela. Moznd jsem zadala moc
zhurta a chtéla toho po vés moc. Ale médm hroznou
radost, Zze takhle vzpomindte, jak jste mi napsala,
tak jsem to ukazovala mamince a byla jsem
hrozné dojatd. A to mi fikala, Ze jsem jenom
ucitelka. Treba muj tatinek si uciteld nevazi. Asi se
nepotkal s dobrymi nebo to pro néj byl prosté

vzdycky nékdo otravny, co po ném néco chtél. Ale
lidi si neuvédomuiji, jak méze ugitel hrozné ovlivnit
zivot. Spatny uditel miize hrozné moc zkazit. Kdyby
mi nékdo zkazil biologii, tak tim smérem nikdy

nepUljdu. Uz se hrozné t&8im, az se do toho vratim.

v

Kdybyste mohla dat svému mlads$imu jéa néja-
kou radu, co by to bylo?

Nestéhuj se za chlapem. Déldm si pochopitelné
legraci, asi by to bylo néco k dobég, kdy jsem
zacéinala udit. Tam by se mi rada uréité hodila.

Méla jste béhem dospivani néjakou Zenu,
kterd vds inspirovala?

Znovu se vracim k tomu, jak velky vliv ugitelé mo-
hou mit. Urgité pani ugitelka Cernd, kterd mé méla
na biologii.




NMANANA
KAPETIVADZE

NINO JABIDZE

Vé v e

“Vyzvy jsou prilezitostmi k rlstu,” fikd ocenénd uéitelka angliétiny z Gruzie.

Manana Kapetivadze, gruzinskd uéitelka angliétiny, ma fascinujici cestu ke své
vysnéné profesi. UZ od mladi touzila uéit angli¢tinu, jazyk, ktery v tehdej$im
Sovétském svazu nebyl moc zddany. Zazila obdobi hluboké ekonomické krize
v Gruzii, kdy ve tfiddach neméli ¢im topit a do Skoly musela chodit denné pres Ctyfi
kilometry pésky i v hlubokych mrazech. ,,Castokrat jsme nedostali zaplaceno, ale
nikdy mé nenapadlo, Ze bych s uéenim v té dobé prestala. Uéeni je laska mého
Zivota.”“ Studovala ve Spojenych statech a po nédvratu zacala také organizovat
jako dobrovolnice letni kempy pro mladé. Jeji oddanost a vasen byly odménény,
kdyz vyhrdla gruzinskou ndrodni cenu pro nejlepsiho uéitele. Jeji piibéh je
inspiraci pro vSechny, ktefi se snazi dosdhnout svych snii a pozitivné proménit

svét vzdélavani.

Jak jste se dostala k uditelstvi? Mohla
byste sdilet sviij piibéh?

Prdala jsem si byt ucitelkou odjakziva. Poprvé
jsem uslySela angli¢tinu nékdy v paté tridé
a okamzité mé fascinovala a rozhodla jsem se,
ze jestli budu ucitelka, tak jediné ucitelka
angli¢tiny. V sedmdesdtych letech, kdy jsem
chodila do Skoly, byla Gruzie jesté soucdsti
Sovétského svazu, angli¢tina nebyla moc
zndmd, a j& navic chodila do ruské Skoly
v Kutaisi. Tehdy jsem se dozvédéla o anglickém
kurzu na mistni univerzité a potaiji se prihlasila.
Bylo mi Sestndct, chodila jsem na stfedni a byla
jsem v tom kurzu nejmladsi, véem ostatnim bylo
minimdlné tficet. Jazyk mé chytl a velmi se mi
dafilo. Poté jsem vystudovala pedagogickou
fakultu se zamérenim na cizi jazyky, moji speci-
alizaci byla angli¢tina a néméina.

Kdyz mi bylo dvaadvacet, zacala jsem udit
v jedné vesnici v Rusku. Byla to nezapomenu-
telnd zkuSenost, protoze jsem byla prvni uéitelka,

kterd mistni zaky sezndmila s anglié¢tinou. Ti si
ten jazyk zamilovali stejné jako j&. Snazila jsem
se pro né poidd vymyslet rdzné inovativni
metody, aby je uéeni neustdle bavilo. Po roce
v Rusku jsem se vrdtila do Gruzie a za¢ala udit
na mistni Skole.

Zacdatek nového tisicileti byl velmi ndro€ny.
Nebyla elektfina, nemohli jsme topit. Doma i ve
tiidach jsme méli kamna a skoro viibec zadné
dievo, se kterym bychom mohli zatopit. Bydlela
jsem asi &tyfi kilometry od $koly. Kazdé rdno
jsem musela vstdvat velmi brzy a jit pésky do
Skoly a potom zpét i v hlubokych mrazech. Ne-
byla k dispozici zddn& hromadndé doprava ani
z&dny benzin do aut. | presto jsme vymysleli
s kolegy rGizné aktivity, snazili jsme se ugit své
studenty pomoci inovativnich metod, ucastnili
jsme se spousty workshopti a trénink(. Casto-
krat jsme nedostali zaplaceno, ale nikdy mé
nenapadlo, Zze bych s ué¢enim v té dobé pres-
tala. U&eni je ladska mého Zivota.
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Studovala jste také ve Spojenych statech. Jak
jste se do USA dostala a proé jste si vybrala
pravé tuto zemi? Jak tento studijni pobyt
ovlivnil vasi pozdéjsi préaci?

V roce 2022 jsem se pfihlasila do vzdéldvaciho
programu v jedné neziskové organizaci American
Councils, kterd sidli pradvé ve Spojenych stdtech
americkych. PrihlaSovaci proces byl dlouhy a slo-
zity, neméla jsem pocita¢ a samoziejmé ani inter-
net. Celou prihlasku jsem musela opsat a vyplnit
rukou v noci ve studeném pokoji potom, co jsem
nakrmila a ulozila ke spdnku své déti i rodinu. Dos-
tala jsem z toho potom zdnét ledvin. Kdyz jsem
potom zjistila, Ze mé wvybrali, byla jsem ten

Vv s

Dostala jsem se na Statni univerzitu v Montané
a zucastnila se dvandctimési¢niho programu. Na-
$e 8kola po mém ndvratu také dostala svdj prvni
stolni pocitaé. Mélo to velky dopad na celou nasi
komunitu. V nasi Skole jsem potom vytvofila stu-
dovnu s knihami, tiskdrnou a poéitac¢em a zvala
jsem rdzné odborniky na riizné skoleni, aby se i mi

kolegové mohli posouvat a ddle rozvijet.

Byla jsem nominovéana na Rad cti, coZ je nejvyssi
stdtni ocenéni za pfinos, ktery jsem méla pro nasi
8kolu i na8i komunitu. Od té doby jsem se stala
respektovanou osobou v nasi vesnici i v komunité
uciteld napfi¢ Gruzii. Pokud bych méla jmenovat
jeden uspéch, ktery dokazuje, ze ocenéni bylo
opravnéné, tak by to bylo mych Sestndct byvalych
studentl, které jsem inspirovala a jsou nyni
skvélymi uciteli angli¢tiny v gruzinskych Skoldach,
stejné jako jeden dobrovolnik, ktery se po roce
dobrovolnictvi v nasi skole rozhodl, Zze chce také
ucit, a nyni je u€itelem v USA.

Vedle toho, Ze udite, jste také velmi aktivni
dobrovolnici a lektorkou. Mohla byste néco fict
o svych dobrovolnickych projektech? Pordadd-
te kempy pro mladez, které jsou velmi popu-
Iarni a fada mladych lidi se béhem nich poprvé
setkd s aktivnim ob&anstvim i tématem sebe-
rozvoje.

Dél& mi radost, kdyz mdzu rozsitit svoji vaser pro
vzdélavani i mimo 8kolni tfidu skrze fadu dobro-
volnickych projektd. Jednou z mych nejoblibenéj-
Sich aktivit jsou pravé letni kempy zamérené na
aktivni ob&anstvi a osobnostni rozvoj. Snazime se
vzdy o vytvoreni dynamického a inkluzivniho pro-
stiedi, kde kazdy ucastnik mlzZe objevovat své
zd&jmy, rozvinout dovednosti a vytvofit smyslupiné
vztahy s ostatnimi mladymi lidmi. Kombinaci ino-
vativnich workshopt, teambuildingovych aktivit
i Uéasti zajimavych mezindrodnich hostd se sna-
zime podpofit a nabudit mladé lidi, aby se stali
aktivnimi €¢leny svych komunit.

Md&m obrovskou radost, ze tyto kempy maji mezi
mladymi lidmi dspéch, a je velmi dojemné vidét, ze
spousta z nich si bere v8e, co se na nich naudi,
k srdci a stavaji se lidry ve svych vlastnich pro-
stfedich. MomentdIiné nemdme Zdadny specificky
plan na dalsi letni kemp, nicméné vzdy jsem
oteviend tomu, vytvaret dalsi pfilezitosti k uceni,
propojovani a rlstu pro vdechny mladé lidi.

Wyzvy jsou prilezitostmi
k rastu.“

V roce 2018 jste vyhrdla gruzinskou ndrodni
cenu pro nejlepsiho uditele. Jakda byla vase
motivace se do tohoto prestiZniho ocenéni
prihlésit? Co byste poradila uéitelim, ktefi
o prihlasce sami premysleji?

Mé prihldseni bylo motivované zdvazkem posou-
vat vzdéldvani dopredu, popularizaci ucitelského
povoldni a také upfimnou touhou pozitivné ovliv-
fiovat Zivoty svych studentl. V&fim, Ze ugitelsky vliv
sahd ddle nez jen ke sténdm ve Skolni tfidé, a kaz-
dd snaha inovovat, inspirovat a propojovat se se
studenty si zaslouzi ocenéni.

VVsem pedagoglim, ktefi by se chtéli prihldsit, bych
vzkdzala, aby podrobné zreflektovali svou ucitel-
skou drdhu. Je potifeba identifikovat jedine¢né
pristupy, projekty nebo iniciativy, které mély vliv na
jejich studenty a prostredi k u€eni. Je skvélé ukazat



svou vdasen pro uceni, odhodldni posouvat své
studenty dopredu a zdvazek k vliastnimu osobnost-
nimu i profesnimu rozvoji. Méli by zdlraznit, jak
jejich ugici filozofie navazuje na Uspéchy studentl
a celkové Sirsi cile vzdélavani. Urdité je skvélé
zminit spolupréci mimo $kolu a komunitni zapojeni,
které se studenty délaji, protoze tyto aspekty hraji
zdasadni roli v obohaceni procesu uéeni. Je tfeba
zminit konkrétni piiklady toho, jakym zplsobem Sel
dany ucitel za hranice toho, co se oéekdavd a co je
dostadujici, s cilem vytvofit podporujici a inkluziv-
né&jsi prostredi k u€eni.

,Pokud se védm nebo vasim
studentlim néco povede,
oslavte to, zddny Uspéch neni
moc maly.*

PrihlaSovaci proces je pfilezitosti sdilet vlastni
pfibéh a transformaéni silu vzdélavani. Zdjemci by
méli byt autenticti, zvyraznit své prednosti a ukd-
zat, jak jejich snaha zasdhla individudlni studenty
i 8irsi vzdélavaci komunitu. Méli by zUstat vérni své
vasni pro uéeni a nechat ji skrz svou prihlasku a svéa
slova vyzarovat.

Mdte néjakou radu, kterou Easto sdilite se
svymi studenty?

Ucitelstvi je velmi vdéénd profese a jedna rada,
kterou se svymi studenty sdilim vzdy, je dlleZitost
udrzet si ristovy a pozitivni pfistup. Vedu je k tomu,
aby problémy a vyzvy vidéli spiSe jako pfilezitosti
k rdstu a uc¢eni se. Udrzet si pozitivni piistup tvai
Vv tvar problémdm mdize znamenat vyznamnou zmé-

nu v jejich Zivotech.

Byt uéitelem znamend obrovskou odpovéd-
nost a uéitelé se €asto potykaji s fadou vyzev.
Co byste vzkdazala mladym lidem, ktefi by se
na tuto profesni drahu chtéli vydat?

Uditelstvi je profese pInd vyzev, ale zdroven je
ohromné naplrujici. Moje rada pro ty, ktefi se chtgji

stat uciteli, je podobnd jako ta, kterou ddvém
studentdim: divejte se na vyzvy jako na pfilezitosti
k ristu. Chyby jsou pfirozenou souédsti procesu

uceni a odolnost a flexibilita tvari v tvdFf nez-

dartm je klicem k profesnimu rastu.

Vytvoite si smysluplné a na divére vybudované
vztahy se svymi studenty. Porozumét jejich jedi-
neé¢nym silnym strdnkdm a z&jmim napomize je-
jich vlastnimu uéeni, ale také dokdze vytvorit pod-
porujici prostiedi v celé tfidé. Zlstarite zvédavi
a odhodlani se neustdle uéit a rozvijet se. Zapo-
jujte do vyuky nové metody, technologie i pedago-
gické pristupy, aby vase u€eni bylo neustdle rele-
vantni a efektivni.

Uceni je spoledné usili — propojujte se s dalSimi
uciteli, sdilejte spolu ndpady, strategie a zkuSe-
nosti. Spoleé¢né uceni mezi uciteli Casto vede
k inovativnim fe§enim a silnéjsi soundlezitosti k pro-
fesni komunité. U¢eni mize byt ndroéné jak fyzicky,
tak psychicky. Starejte se o sebe. Prioritizujte ¢as
pro sebe a odpodinek, abyste byli schopni udrzet si
vésen pro u¢eni dlouhodobé. Pokud se vdm nebo
vasim studentdm né&co povede, oslavte to, zadny
uspéch neni moc maly.
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LUCIE JARKOVSKA

»Feminismus je dnes naprosto zdsadni i proto, abychom udrzely to, co
jsme uz ziskaly, i do budoucna,” fiké& sociolozka a stand-up komicka.

MICHAELA JELENOVA

Sociolozka Lucie Jarkovské si z rovnosti pohlavi udélala pracovni i osobni téma.
V rdmci své védecké prace pulsobi v Institutu vyzkumu inkluzivniho vzdélavéni
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. Specializuje se na gender a sexualitu
ve vychové a vzdélavani a zdrovei je jednou ze zakladatelek oboru genderova
studia na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity. Kromé védy se vénuje
i popularizaci feministickych témat a genderové rovnosti napiié¢ Sirokou veiejnosti,
s kolegyni Katefinou LiSkovou vytvofily stand-up Duo docentky a loni vydaly knihu

s ndzvem Feministkou snadno a rychle.

Feminismus - nékdy trochu kontroverzni
pojem, ktery pro kazdého oznacduje moznd
trochu néco jiného. ly sama se za feministku
oznacujete. Co to pro vds znamend?

Osobné ve feminismu Zddnou kontroverzi nevi-
dim. Zijeme ve spoleénosti, kterd se hldsi k gen-
derové rovnosti, a feminismus je hnuti a ndzo-
rovy proud, ktery se za tuto rovnost stavi.
V minulosti se diky nému napravilo mnoho
kfivd, zeny ziskaly volebni prévo a rovnost z hle-
diska zdkona a pfistupu do raznych sfér. V sou-
Sasnosti ¢asto odhaluje nejrizn&jsi subtilni
mechanismy, které stdle nerovnosti udrzuji
navzdory rovnosti deklarované zdkony.

Kdy jste si uvédomila, Ze témata femi-
nismu a genderové rovnosti jsou pro vds
diileZita? Byl to néjaky uréity incident nebo
zkuSenost, nebo to byla spis$ cesta, kdy jste
se postupné identifikovala s oznaéenim
feministka?

Po pfichodu na vysokou 8kolu do Brna jsem si
zapsala kurzy o genderu a jejich ndplit mé

velmi oslovila. Svou roli hrdly i vyudujici, hlavné
lva Smidovd, se kterou jsme zadaly organi-
zovat rGzné akce a pozdéji zalozily Gender
centrum.

Vy sama tvofite polovinu Dua docentky,
které propojuje humor a védecké vyzkumy
v oblasti genderové rovnosti a feminismu
skrze stand-upovd vystoupeni. Jak jste
k tomuto konceptu dosly? Ci to byl ndpad
takto humorné oblasti spojovat?

S Katefinou LiSkovou jsme spolupracovaly uz
od studentskych let, pravé i v tom zminéném
Gender centru. Jednou jsme mély vystoupeni
na konferenci o odpurcich sexudini vychovy
a prispévek byl tak svizny, nabity i vtipny, Ze
nédm publikum fikalo, Ze bychom s tim mély
vystupovat. Pak to tedy trvalo jesté asi deset
let, ale nakonec jsme se do toho pustily.

O vase vystoupeni je v Brné velky zdjem.
Mam pocit, Ze jste vymyslely novy koncept
a zplsob, jak Siroké vefejnosti tato témata
pribliZovat. Pro¢ zrovna tahle forma podle



vas funguje a ma takovy ohlas?

Po poslednim vystoupeni kamarddka vymyslela
takovy slogan: Duo docentky — show, kterd vds
donuti smdt se vlastnimu nestésti. Mluvime na
predstaveni o vécech, které moc k smichu nejsou.
Ale tim, Ze je postavime do uréitého svétla a komic-
ké zkratky, tak to opravdu lidi pfiméje k smichu
a smich je nesmirné ozdravny a posilujici. V pfi-
padé naseho humoru nevede k tomu, ze by nad
témi vécmi Elovék mavl rukou, ale naopak. Uvolni
ur€ité negativni emoce, naladi se na ty pozitivni
a mad vice kapacity €elit vSem tém nerovnostem,
nespravedInosti a frustraci.

Letos jste dokonce spole¢né jako Duo docent-
ky vydaly knihu Feministkou snadno a rychle,
ktera piinasi argumenty pro debaty s rodinou
a prateli. Co vdas dovedlo k vyddni knihy a z éeho
jste pfi tvorbé a psani éerpaly — byly to vlastni
zkusenosti z debat s vasimi blizkymi?

Oslovila nés redaktorka nakladatelstvi Luxor Anna
Musilovd, zda bychom nechtély knihu jaoko Duo
docentky napsat. J& uz jsem ten ndpad v hlavé
nosila déle. V dobé covidu lidi travili hodné ¢asu ve
facebookovych debatdch a v téch o feminismu
zaznivaly zase ty stejné argumenty. Ze o rovnosti
se budeme bavit, az Zeny budou vyn&sSet samy
pracky do Sestého patra, Zze feministky bojuji proti
tomu, aby muzi zendm otvirali dvere a podobné. Je
umorné vést takové debaty, ale zase kdyz to
nedélate, maze pak vzniknout dojem, Ze ti, kdo to
tvrdi, maji pravdu a vSichni s nimi souhlasi. Takze
jsem chtéla napsat knihu, ve které by byly né&jak
dobfe zformulované protiargumenty, které by
¢lovék mohl tfeba jen okopirovat nebo predist,
a nemusel ztrdcet ¢as zas a znovu formulovénim
odpovédi.

Jelikoz se pohybujete ve vysokoskolském
a védeckém prostiedi, které je Easto domi-
novéno muZi, miZete sdilet néjaké zkusenosti
z oblasti ,2eny a véda“, které vam zistéavaji
v hlavé? Napfiiklad néjaké pozitivni nebo
negativni pristupy nebo komentdre ze strany
kolegti a kolegyri? Jak kolegové berou vase

pusobeni jako Dua docentky?

Pohybuji se v sociologii a pedagogice a zde je
hodné& Zen. Mdm ale jeden kuriézni zdzitek, kdy
jsme zdadaly o grant na projekt sexudlini vychovy
pro marginalizované skupiny. N&$§ tym tvorily
pouze Zeny a projekt ztratil body proto, Ze nebyla
zajisténa genderovd vyvdzenost tymu. Ve zda-
vodnéni v kolonce diverzita tymu jsem vysvét-
lovala, Ze diverzita tymu spoéivd ve vékové
diverzité tymu i v tom, Ze v ném budou Zeny z riiz-
nych oblasti (akademie, nevlddni sektor a uméni)
a smyslem tohoto opatreni je predevsim zvySovani
poctu Zzen ve védé. Navic se tomuto tématu vénuje
mdlo muzi proto, Z2e jde o marginalizované,
podfinancované a mdlo prestizni téma. Vysvétleni
ale nebylo grantovou agenturou akceptované.
Pristé si pry madme najit néjaké muze.

»Feminismus je dnes naprosto
zdsadni i proto, abychom
udrzely to, co jsme uz ziskaly,
i do budoucna.*

Co jsou aktudini témata a problémy, které vds
nejvice pdli? Na jakd témata v souéasnosti
chystdte ¢i jiz poraddte vystoupeni?

Nd&S§ posledni program se vénuje tématu prdce
a penize. Zabyvédme se v ném otdzkami rozdilnych
platd, pfedstavou o muzskych a zenskych oborech,
tématem kloubeni préce a rodiny. Dostaneme se
v ném i k tématu strasidla feminizace, které se
nékteré obory nesmirné obdvaji. Treba medicina.
Nékteii vyznamni lékafi pld€ou nad tim, jak je jejich
obor feminizovany, a ddvaji zendm za vinu, Ze
ztrdci prestiz. Zeny ale nejdou do téchto oborl
proto, ze by jim chtély znicit prestiz. Naopak se
tam &asto dostanou prdvé v dusledku toho, Ze
prestiz oboru uz poklesla, jde do ni méné penéz
a zeny tam spi$ situaci zachranuiji.

Je néco, co byste poradila nebo pidla mladym
Zendm v oblasti jejich angazZovanosti a potirani
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genderové nerovnosti?

Aby se nenechaly zastra$it a zpochybnit. V tom
poslednim programu o prdci a penézich napiiklad
ukazujeme, jak v pfipadé Zen, které si reknou
o vys8i plat &i obecné distojnou mzdu, zamést-
navatelé apeluji na to, Ze svymi pozadavky nemaiji
ni¢it dobrou atmosféru a pratelské vztahy. To je
mechanismus, ktery Zendm obecné brdni se ozvat,
kdyz jsou s né¢im nespokojené. Hodnota dobrych
vztahl je pro né dllezitd. My zddrazriujeme, Ze
debata o penézich ma zlstat debatou o penézich,
nemd se Zendm podsouvat, Zze tim néco pokazily
a nemaji si o nic fikat.

Madate nadéji, Ze nékdy dosdhneme genderové
rovnosti? Cekd nds v budoucnu doba, kdy tieba

e v

opravdu jiz nebude feminismu potreba?

Cim jsem starsi, tim vic se soustfedim na moment

ted’ a tady. Momentdlné povazuji feminismus za
naprosto zdsadni i proto, abychom to, co jsme
ziskaly, udrzely i do budoucna. Vidime napftiklad
v USA ¢&i Polsku otfesné zdsahy do reprodukénich
prav. Ty jsou pro zeny zcela fundamentdini.
Autoritdiské rezimy, které sili i v nékterych statech
Evropské unie, velmi aktivné pracuji s genderovymi
tématy, které prezentuji jako ochranu rodiny, ale ve
skute€nosti skrze né sili Gtlak zen a lidi s genderové
nemainstreamovymi identitami. Spi§ nez z viry
v rovnou spole€¢nost budoucnosti ¢erpdm silu
z malych kazdodennich radosti. Z toho, kdyz mi
nékdo napise, jak ho nase kniha rozesmdla a jak
tfeba diky ni debatuje se svymi rodi¢i nebo détmi.
Takovych ohlast priglo opravdu hodné.

Sdzim na solidaritu a vztahy, které je mozné
budovat rizné, tfeba tim, Ze ¢lovék chodi zpivat do
sboru, je ¢lenem né&jokého zahradkaiského spolku
a podobné. Tam mize zazit soundlezitost i s lidmi,
kteli maji tfeba Uplné jiné ndzory a zajmy.
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MANANA

BARBAKADZE

MARIAM BERADZE

Gruzinska politicka vzkazuje: ,Mladi jsou nase budoucnost, musime jim
naslouchat.*

Cesta Manany Barbakadze, lokdlni politicky a predsedkyné meéstské rady
v gruzinském Charagauli do politiky nebyla pfimoéaré. Jako mala se chtéla stat
soudkyni a velkou €ast své kariéry nakonec zasvétila policii. Kdyz se vSak setkala
s nespravedlivym zachézenim, které byvalé politické vedeni v jeji obci smérem
k ob&aniim vykazovalo, rozhodla se vstoupit do politiky sama. Do rozhodovéani se
shazi zapojit i mladé — jiz patym rokem maji na radnici radu slozenou vyhradné
2 mistnich dospivajicich. ,Velmi si uzivém kontakt s mladymi lidmi, méam pocit, Zze
maiji svézi pohledy na spoustu véci,* vzkazuje a podporuje v aktivnim obéanstvi

mladé v Cesku i Gruzii.

Jak jste se dostala k préci politi¢ky a jaké
prekdazky jste na své cesté musela pieko-
nat?

Narodila jsem se v malé vesnici do nepfili§
bohaté rodiny, jsem ze &ty déti. Otec pracoval
na zeleznici a matka byla s ndmi doma. Uz
odmala jste mé& mohli odli$it od ostatnich déti,
j& jsem byla ta s knihou v ruce, milovala jsem
¢teni. Nemohla jsem jit spdt bez predteni
alespori par stranek. Chci fict, ze tento zvyk si
drzim dodnes. Lasku ke knihdm mi dal mj otec,
mél obrovskou knihovnu. Precetla jsem ji celou
asi dvakrat nebo tikrat.

Kdyz jsem odmaturovala, mym snem bylo stét
se pravni¢kou nebo soudkyni, zbozriovala jsem
tehdy detektivky a investigativni filmy. Po stfedni
Skole jsem zacdala pracovat a zdroveri jsem se
prihlasila na tfiletou pravnickou Skolu. Nebyla
to Uplné jednoduchd cesta dostat se tam, kde
dnes jsem. Byla jsem mladd divka z vesnice ve
velkomésté Thilisi, roky jsem zila v prondjmu,
pracovala a studovala zdroven, a jesté vycho-

vavala dceru. Po pravech jsem se dostala na
policejni akademii a poté zac¢ala pracovat u po-
licie, kde jsem byla dlouhych devétadvacet let.

»Pokud v Zivoté narazite na
prekazky, nenechte se vydésit
a nemyslete jen na to nejhorsi.*

V roce 2003 se v Gruzii odehrdla Revoluce rizi.
J& sama jsem byla v opoziéni ndladé, protoze
jsem se vzdycky snazila postavit za pravdu
a préva lidi jak v préci, tak v osobnim Zzivoté. Ale
po zméné vlady jsem byla zni¢ehonic vyhoze-
na z prdce, protoze jsem méla odlisné nézory.
Vrétila jsem se k ndm do vesnice a zadala
s projektem stavby chrdmu. Tehdejsi lokd&lni
vldda vedend stranou Narodni hnuti blokovala
v8e, co k projektu patfilo, a jejich negativni
postoj viéi tomu, co jsem se snazila vybudo-
vat, mé privedl do opozice. V roce 2014 jsem
kandidovala, porazila je a dostala se do mistni
vlady. V roce 2017 jsem se stala predsedkyni
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mistni lokdlni viddy a v roce 2023 mistopred-
sedkyni.

Co vas do politiky privedlo?

Hlavnim divodem byly kiivdy a nespravedlivy
pristup byvalé viddy smérem ke mné, ale i k ostat-
nim ob&antm. To bylo to, co mé do politiky dostalo.

Co z vas déla dobrou lidryni?

Dobry lidr musi byt spravedlivy, nezdvisly, schopny
vést tym a motivovat jej tak, aby zviadl projit i pres
krizové situace. Nemél by se pii rozhodovdni
ohlizet jen na sebe, mél by spolupracovat se svym
tymem a fesit problémy spole¢né.

Jakym zplisobem vedete mladé lidi, a zejména
mladé Zeny a divky, aby se zapojovali do ve-
fejnych véci?

Uz pdatym rokem mdame na radnici radu mladych.
Mdm obrovskou radost, kdyz je vidim, jok se
zapojuji do rozhodovdni a stévaji se z nich samo-
statni jedinci, ktefi rozumi lokdlni politice, jejimu fun-
govani a povinnostem. Nasi mladi si planuji viastni
agendu a pracuji na fadé témat i politik. Zejména
jejich zapojeni v oblasti Skolstvi, kultury, sportu
a zdravotnictvi je vyjimeéné a opravdu z néj bene-
fitujeme v8ichni. Doufdm, Ze mladi lidé budou s rad-
nici spolupracovat i po skonéeni mého funkéniho
obdobi.

Jakym zplsobem Fesi lokdlni politika mistni
problémy, napfiklad i v oblasti genderovych
nerovnosti?

Lokalni politika hraje obrovskou roli, zejména proto,
ze ma primy kontakt s ob&any, ktefi v daném misté
ziji. Uz fadu let se snazime mistni zapojit do
rozhodovdni o tom, co se u nds dé&je, a sami hlasuji
o projektech, které se v nasi lokalité budou
implementovat. Rdda bych zminila, Ze v minulosti

se setkdni, na kterych ob&ané diskutovali o projek-
tech, které by chtéli v obci realizovat, ucastnili
vyhradné muzi. Nicméné nyni prevazuji zeny, jejich

pohled a Zivotni zkuSenosti se stévaiji &im ddal tim

Jaké je to byt lokdlni politickou na vychodé
Gruzie, v oblasti Charagauli?

Co mize obyvatelim pfipadat jednoduché nebo
pfimocaré, skryvd v sobé vétSinou daleko vice
vrstev. Rozhodnuti, kterd na mé ¢asto lezi, nema-
zou byt brdna na lehkou véhu a vzdy se musi
promyslet vS8echna pro a proti. Musim jit prikladem
véem ob&anim.

Co se vam ve vasi préci na radnici povedio?

V&iim tomu, Ze jsem vzdy dodrzela své slovo. Cdst
svého platu dédvam na pomoc svym spoluobéa-
ndm. Samoziejmé, nemlzu vyfesit dplné vechny
problémy stejnym zplsobem, setkdvdm se také
s fadou omezeni a prekdzek. Nékteré problémy vy-
zaduji dusledné promysleni, jiné bleskovou reakci.
Snazim se poskytovat pomoc star§im ob&anim,
stejné jako mladym rodindm nebo rodindm s mno-
ha détmi. Kdyz jsem schopnd pomoct a vSechno
dobie dopadne, mivdm radost jako malé dité.

»Mladi jsou nase budoucnost,
musime jim naslouchat.*

Na co jste nejvic pySna?

Jsem velmi hrdd na dodrzovdni toho, co jsme
voli¢dm slibili. N&§ tym slibil, Ze poskytneme
mistnim zlevnénou hromadnou dopravu, a to se
ndm podafilo. Kdyz jsme se dostali do vedeni
v nasem regionu, nebyla zde zddnd nemocnice ani
poliklinika. Dnes tady méame skvéle fungujici zdra-
votnické zafizeni. Povedlo se ndm dokonéit fadu
projektl na zlep$eni mistni infrastruktury, ale porad
mdme co vylepSovat.



Jakou radu byste dala mladym divkam, které
zajima politika a chtély by kandidovat do mist-
niho zastupitelstva?

Pokud v Zivoté narazite na prekdzky, nenechte se
vydésit a nemyslete jen na to nejhorsi. Zasdilim
s vami svij piiklad. Vychovdvala jsem dité,
pracovala a do toho jesté studovala. V jedné ruce
jsem drzela uéebnici a druhou krmila své dité.
Nescetnékrat jsem usnula nad knihou, kdyz jsem
se musela pfipravovat na zkousky hluboko do noci.
Kdyz jste ale odhodlani se posouvat a dosdhnout

svého cile, nic vds nezastavi. Tohle je poselstvi,
které bych chtéla predat mladym divkdm a Zendm.
Takeé jim radim, aby se nevddvaly mladé. Jisté, je to
kazdého rozhodnuti, ale jako matka a babic¢ka
velmi nedoporuéuji brzky sfatek. Kazdy problém
ma feSeni. Zaroven bych chtéla mladym vzkdazat,
ze jsou nasi budoucnosti, témi, kdo nds nahradi.
Preji jim ve v8em hodné Stésti. Velmi si uzivdm
kontakt s mladymi lidmi, mam pocit, ze maji svézi
pohledy na spoustu véci. Casto se ptdm svych déti
i vnou€at, co si o urgitych vécech mysli a jakd je
jejich vize budoucnosti.
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JANA JEBAVA

»~Uméni jako celoZivotni cesta* — umélkyné, ucitelka a lektorka, kterou
ovlivnila pohnutd historie Ceska.

KATERINA KUBISOVA

Jana Jebava se cely sviij Zivot vénuje uméni. Vyuéovala na univerzité, predndsi
o historii uméni, pomoci uméni pomdhala osobdm s télesnym i duS§evnim omezenim
a do toho se vénuje i vlastni tvorbé — zabyvd se malbou, grafikou, ilustraci i psanim
knih. Na jejim Zivoté se podepsala také pohnutd historie Ceskoslovenska a novodo-
bého Ceska. Studium ji znesnadiiovala nesvoboda tehdej$iho komunistického rezi-
mu a v priibéhu sametové revoluce se ocitla dokonce v politické strané. Jeji piibéh
slouZi jako inspirace véem umélclim i umélkynim, 2e vlastni tvorba miiZe slouZit

jako zdroj celozivotni prace, vasné i jako koniéek.

Jak jste se k uméni dostala? Tahlo vds to
k uméni uz v détstvi?

Prvné jsem prisla do kontaktu s uménim skrz
rddové sestry, které se staraly u nas v Hradci
o déti. Chodila jsem jim pomdhat, tfeba uklizet,
sestry se pak staraly i o mé. Promitaly mi prvni
filmy, na které doted’ vzpomindm. Uméla jsem
¢ist uz od Ctyr let. Spoluzdci ze zdkladni $koly
mi zpétné fikali: ,O, Jano, my t& méli na z&-
kladce vzdycky tak radi, vzdycky jsme diky
tobé& méli z vytvarky jedni¢ku, za hodinu jsi
zvladla nakreslit vykresy vSem.“ Ani tak jsem se
nedostala na stfedni uméleckou 8kolu. J& jsem
si fikala: ,,Jano, tohle délat nemiizes, musi$ bo-
jovat za sebe.” Nakonec jsem nastoupila na
gymndzium, kde jsem snila o tom, jak budu ilu-
strovat a psat knizky.

Nakonec jste ale uméni studovala, ne?

Po maturité jsem si podala pét prihlasek na
vysokou $kolu, ale znovu mé nikam nevzali. Pry,
ze si mam zlepSit kadrovy profil, nevim proé&. Po
odvoldni jsem se ale dostala na Filozofickou

fakultu do Olomouce, kde jsem studovala
déjiny uméni a bohemistiku. Proto j& na takové
univerzity, které nejsou prazské, neddm dopustit.
Zrovna sem do Olomouce byli rezimem uklizeni
v8ichni nepohodini profesofi z Prahy. Seznd-
mila jsem se tedy s lidmi, se kterymi bych jinak
vibec nepfisla do styku. Na konci studia jsem
se ale dostala do problém(, vedeni Skoly mi
nechtélo uznat diplomovou prdci, na které jsem
pracovala tfi roky. Méla jsem v ni lidi, ktefi
podepsali Chartu 77 (dokument napsany stejno-
jmennou obc&anskou skupinou, ktery kritizoval
nedodrzovdni lidskych prav tehdej$im komu-
nistickym rezimem, jeho podepsani bylo brdno
jako politicky trestny ¢&in, pozn. red.). Copak
jsem to ale j& mohla védét? Nenechala jsem to
tak byt a pfihlasila jsem se do odborné
umeélecké soutéze, kde jsem ziskala prvni cenu.

Vy jste také vyuéovala na zdkladni umélecké
Skole. Jaké byla vase cesta k ucitelské
profesi?

Po studiich zvitézil nepsany zdkon zadit jinde.
Nebo spiSe umisténka na Mostecko. S man-
Zelem jsme museli podepsat, ze tam zUsta-



neme deset let. Pracovala jsem v mistni umélecké
Skole. Vzdycky jsem fikala, ze nikdy nebudu uéit,
budu si bddat, budu si malovat. Déti mé ale
dostaly, tou svoji bezprostrednosti, a chtély pohddky,
chtély pribéhy. No a tak jsem zahodila v8echna cizi
slova, co jsem se na univerzité naucila, a zkusila
tenhle novy pohddkovy svét.

»Prednasky by mély byt jako
divadelni predstaveni, mél to byt

7 we

zazitek a o to se ve své praci
snazim.”

Jak na ivot v komunistickém Ceskoslovensku
vzpomindte?

Doba pred revoluci nebyla moc $tastnd, ale zase
vytvarela takové ochranné komunity pro nds, ktefi
jsme neemigrovali a zlstali. Takové vétsi socidlni
vazby. To nds drzelo dohromady, ale nebyly to
néjaké tajné spolky, normdlné lidi, ktefi také byl
odsunuti, a j& jim vétSinou uCila déti.

Revoluce pfisla v listopadu roku 1989. Anga-
Zovala jste se v ni néjak?

Pred listopadovou revoluci jsem zrovna ndhodou
jela na vystavu do Prahy, a kdyz jsem pfijela,
nemohla jsem ne&ekané nikam, vSude byla vodni
déla a vojéci. Az zpétné jsem se dozvédéla, co se
vlastné délo. Po zjisténi jsem se vrdtila na demon-
strace do Prahy a shodou okolnosti jsem byla chvili
v ¢ele Ob&anského féra (tehdejsi politické hnuti, ze
kterého pochdzel i prvni ¢esky prezident Véaclav
Havel, pozn. red.), ale bylo to jen kvili tomu, Zze
nebyl nikdo jiny, kdo by to vzal na svd bedra.
Rozhodné nejsem zadny politik.

Vy jste béhem svého profesniho Zivota vystii-
dala fadu profesi v uméni, dokonce jste se dos-
tala k pomoci skrz uméni — arteterapii.

Ano, je to tak, a nejen v umeéni. Po revoluci jsem se

s prvnim zdvanem svobody pfihldsila na inzerdt
hledajici pedagoga na Univerzitu Karlovu, konkurs
jsem vyhrdla a dostala misto vyudujici estetiky.
Postupné jsem zacdala v rdmci univerzity délat
pfedndsky a vyudovat novy typ studia pro lidi
s riznym omezenim — arteterapii a ergoterapii.

V prdbéhu let jsem vyuovala na nékolika
umeéleckych Skoléch, a jak rdda s nadsdzkou rikam,
vychovala jsem jednu generaci architektd a desi-
gnerd. Pfi préci na jednom gymndziu se mi
naskytla pfilezitost jezdit do Terezina, byvalého
zidovského ghetta, a vzdélavat se v oblasti své-
tového problému holocaustu. Studium jsem za-
konéila v Jeruzalémé a stala jsem se lektorkou
v Tereziné.

Uméni je porad vasi velkou vasni. Jak se mu
vénujete ted’?

Momentdlné se nejvic vénuji pfedndskdm z dé&jin
uméni, s nadS$enim objizdim celou republiku. Pred-
ndésky by mély byt jako divadelni prfedstaveni, mél
to byt z&zitek. A o to se ve své prdci snazim. Myslim,
Ze nejdllezit&jsi je pracovat v roviné popularizaéni,
vypravét pribéhy je nejlepsi cesta, jak lidi néco
naudit.
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MANANA
MODEBADZE

ANA GHUGHUNISHVILI

~2eny dokdazi dosdhnout vrcholu Gspéchu v jakémkoli odvétvi“ ik
uCitelka gruzinstiny.

Manana Modebadze, uéitelka gruzinského jazyka a literatury ze zapadni Gruzie,
fikd, Ze svét se od jejiho mladi proménil. ,,Kdyz jsem byla mald, tak jsme si nemohli
ani predstavit, Zze by Zena mohla byt napfiklad fidi¢kou, ale tohle stigma je ted,
myslim, pryé.“ K rovnosti se snazi vést i své studenty a jeji progresivni ndzory
a laska k préci slouZi jejim studentlim jako zdroj inspirace. \éem, kdo by si radi
splnili néjaky sen, fika: ,,Kdyz nadm velké véci spadnou samy do klina, ztraceji své
kouzlo. Nikdy si nemyslete, Ze néco nedokézete.”

Reknete ndm néco o sobé? Jak jste se
dostala k u¢eni?

Jmenuji se Manana Modebadze a jsem ugitel-
kou gruzinského jazyka na stétni Skole v malé
vesni¢ce Darkveti, kousek od mé&sta Ciatura
v zdpadni Gruzii. Stejné jako kazdé jiné dité
jsem i j& méla spoustu rdiznych zdjmd, které se
v pribéhu ¢asu ménily, ale velmi brzy jsem si
uvédomila, ze uditelstvi je néco, ¢emu bych se
chtéla vénovat. Byla jsem velmi odhodland si
tento sen splnit. Na konci osmdesdtych let jsem
vystudovala Puskindv pedagogicky institut
v Tbilisi — tak se tehdy pedagogickd univerzita
jmenovala. A poté jsem zacala pracovat jako
ucitelka. V nasi 8kole jsem uz pétatticet let.

Setkala jste se ve své profesi s tim, Ze by
vas néjak omezovalo to, Ze jste Zena?

Ne. To, Ze jsem Zena, mi nikdy nebrdnilo v dosa-
zeni mého snu. Navic si nemyslim, Ze u€itel musi
byt muz — myslenka, Ze muzskd pfisnost je pro
udrzeni kdzné ve tfidé nutnd, je absurdni. Jak
muzi, tak zeny maiji stejné pravo pracovat ve

Skolstvi.

Myslite si, Ze existuji Cisté Zenské a disté
muzské profese?

Absolutné ne. Kdyz jsem j& sama byla zdkyni
zdkladni 8koly, spousta ugiteld a uditelek si
myslela, Ze nékteré profese nejsou pro Zeny,
naptiklad inZenyrstvi, a ze Svadlenou zase
mize byt jen Zena. J& si tohle nemyslim. Kdyz
jsem byla mald, tak jsme si nemohli ani
predstavit, ze by Zena mohla byt napfiklad
fidickou, ale tohle stigma je ted, myslim, pry¢.
V dneéni dobé miZeme vidét Zeny v fadé profe-
si, i v téch, které nebyly pro zeny pfipustné za
mych mladych let.

Neéktefi lidé si mysli, Ze muZi jsou chytrejsi
nez Zeny. Souhlasite s tim?

Myslim, Ze chytré lidi najdeme jak mezi Zenami,
tak mezi muzi. Madme skvélé priklady z uméni,
sportu, védy i politiky. Podivejme se tfeba na
rodinu védkyné Marie Curie-Skiodowské. Marie



a jeji dcera Irene ziskaly nékolikrédt Nobelovu cenu.
Kdyz se podivdme na historii politiky, tak také
najdeme zajimavé Zenské osobnosti — Zeleznd
lady Margaret Tatcher, krdlovna Alzbé&ta, Angela
Merkel. Mdme gruzinské paralympionicky, které
jsou zndmé a udélaly si ve sportu jméno. Zeny
dokdazi dosdhnout vrcholu dspéchu v jakémkoli
odveétvi.

~Zeny dokazi dosdhnout vrcholu
uspéchu v jakémkoli odvétvi.*

Co byste poradila mladym divkém a Zendam,
které se na splnéni svého snu teprve chystaiji?

Zaprvé, je dobré mit svij cil alespori né&jak
vyjasnény, dat mu obrysy. A potom se pustit do
jeho pInéni a nikdy neprestdvat. V zivoté se
potkdme se spoustou prekdzek, ale tak to chodi,
nemélo by nds to odradit. Nic neni jednoduché.
Cim v&téi vyzva, tim slad$i odmé&na po jejim
prekondni. Kdyz ndm velké véci spadnou samy do
klina, ztrdceji své kouzlo. Nikdy si nemyslete, Ze
néco nedokdzete. Ano, zivot mize byt opravdu
t&zky, ale nic neni nemozné.
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IVANA KOLMASOVA

Vychovala tfi déti a pustila se do védecké kariéry. Druzice, na které
spolupracovala, ted’ mifi k Jupiteru.

MARKETA PLESKOVA

»Na pfijimaci zkousky na doktorat jsem Sla ve svych osmacétyfriceti letech,” Fika
éeska fyziéka Ivana Kolmasova. Jeji cesta do védy byla dlouhd a spletita a pivodné
vibec nezamyslela, 2e by se ji vénovala. Dnes je pfitom uzndvanou osobnosti
kosmické fyziky, vénuje se fyzice plazmatu a zaméfuje se na pozemni i planetarni
blesky. K Jupiteru navic pravé leti druzice, na které spolupracovala s mezindrodnim

tymem.

Pivodné jste chtéla pracovat v nemocnici
s lékarskymi piistroji, nakonec se ale vénu-
jete fyzice plazmatu. Co se béhem studii
zménilo?

Lékala mé i medicina, ale to jsem si rozmyslela,
protoze mé netéSily chemie a biologie. Tak
jsem s tim chtéla zkombinovat matiku a fyziku
a studovat lékarskou elektroniku a pracovat
v nemocnici. Pro mulj roénik ale specializaci
neotevreli. Sla jsem proto na obecn&jéi obor
radioelektronickd zafizeni a pfistroje. Dokonéila
jsem téch pét let, tenkrat nebyla bakaldiské
a magisterskd studia, tenkrat to bylo pétileté
inzenyrské studium. Dokondila jsem ho s ¢erve-
nym diplomem a profesofi mi fikali: ,To se vas
nikdo nebude ptdt, do té nemocnice klidné
mUzete jit pracovat.” Tak jsem zkousela hledat
misto. A j& jsem ho prosté& nenasla.

Cim to bylo?

Pfi snaze najit praci v nemocnici to bylo poprvé
a naposledy, co jsem se setkala s tim, ze za-
méstnavatel nechtél pfijmout Zenu. Tenkrat to
bylo spi§ tim, Ze se jim nezddlo, ze by Zenskd
byla technik. Ale od té doby se to, myslim, hodné

zmeénilo.

TakZze odmitnuti v nemocnici vds nasmé-
rovalo do védy.

Ano, nasla jsem si tenkrdt misto v Geo-
fyzikdInim ustavu Akademie véd, kde hledali
inzenyra do tymu, ktery v roce 1978 vypustil
prvni €eskoslovenskou druzici Magion. Ne, ze
bych byla z vesmiru celd nads$end, ale v té chuvili
mi pfislo, ze to je zajimavd prdce. Nastoupila
jsem do tymu, kde bylo asi jedendct nebo
dvandct inzenyrd a technikd. Kazdopddné
jsem byla v tom tymu jedind zena a byla jsem
tam moc spokojend.

Pied ndstupem na vysokou $kolu jste hodné
Sila, zvaZovala jste i obor médni navrhai‘stvi.
Méla jste pozdéji pfi prdci ¢as i na néjakou
kreativni ¢innost?

Ano, méla. Po ndstupu do prdace jsem jako
inzenyrka také pdjela, €imz jsem s praci spojila
svou ldsku k ruénim pracim. Nejenze jsem Sila,
ale navlékala jsem i kordlky a bizuterii a doted’
vyrabim v8elijak& vanoéni a velikonoéni prdni.
To pdjeni pro mé byla hrozné mil4 préce, ja



jsem to meéla opravdu rada, protoze ty souddstky
jsou malinké, takovd bizuterni pradce. Navic mi voni
kalafuna.

Jak se do vasi prace promitlo materstvi?

Mdm tfi déti a doma jsem s nimi byla s pre-
stévkami skoro deset let. Potom jsem jesté nékolik
let pracovala na zkrdceny Uvazek. Opravdu jsem
vénovala tém détem spoustu Casu, vozila jsem je
na krouzky, na plavdani, na keramiku a na housle.
A vrdtila jsem se vlastné naplno, az kdyz té nej-
mensi bylo deset.

Studovat doktordt jste za¢ala az potom, co
vase déti uz samy chodily do $koly. Védéla
jste uz béhem vychovy, Ze se chcete vrdtit ke
studiu?

Ne, to az kdyz jsem se vrdtila do prdace a
pracovala na vyvoji elektroniky na druzici Taranis.
Byl to pfistroj, ktery vznikal v Cesku ve spoluprdci
s francouzskymi kolegy, mél méfit elektromagne-
tické vinéni a zkoumat blesky. V tu chvili jsem si
uvédomila, Ze mi zagind vadit, Ze nevim presné, co
méfim. Chybéla mi k tomu ta fyzika. A asi v roce
2012 jsem si také uvédomila, Ze jestli se chci
posouvat smérem do védy, tak to asi bez doktordtu
nepUljde, protoze ty moznosti bez doktordtu jsou
pomérné omezené, co se tykd jednak platového
postupu, ale hlavné ziskavani grantovych prostred-
kd. Na pfijimaci zkousky na doktordt jsem $la ve
svych osmadtyficeti letech.

»Na pfijimaci zkousky na
doktordt jsem Sla ve svych
osmagcdtyriceti letech.

Madte za sebou i védecky pobyt ve Spojenych
statech americkych. Co véam tato zahraniéni
zkusSenost dala?

Po doktordatu, ktery jsem stihla i s praci na plny
uvazek za dva a pdl roku, jsem dostala moznost
byt pal roku ve Spojenych statech. Pracovala jsem
tam na dvou americkych univerzitdch, na univer-
zité v lowé a na univerzité v Mississippi. Na jedné
byli odbornici na pozemni blesky a na druhé zase
postavili pfistroj, ktery litd okolo Jupiteru na sondé
Juno. A tyhle naSe vysledky z méfeni elektromag-
netickych vin pochdzejicich z bleskovych vybojl
v atmosfére planety Jupiter se ndm podafilo publi-
kovat ve dvou Casopisech z fady Nature, Nature
Communications a Nature Astronomy. To jsem byla
moc rada, to mélo ohlasy i v zahraniéi.

Na co se ve své prdaci zaméiujete ted'?

Nejvic €¢asu mi zabere vyzkum, snazim se ale také
védu popularizovat. Porfdddm predndsky, piSu
¢lanky o novych objevech, neddvno jsem také
zalozila spolek na podporu Zzen v radiové védé.
Mezindrodni organizace Unie radiové védy, ve
které jsem prezidentkou ¢eského komitétu, se sna-
zi o podporu védkyn a zaklddani Zenskych spolkt
v Clenskych stdtech. Podobné skupiny existuji uz
v nékolika statech na svété v rdmcei Unie radiové
védy. Nechtéla jsem, aby bylo Cesko pozadu.

Jak éeské védkyné ve spolku podporujete?

Tim, ze je nds hodné mdlo, tak zatim spi§ hledadm
moznosti, jak podpofit Eeské mladé Zeny, které v
oblasti radiové védy studuji nebo pracuji. Ted’ se mi
podafilo spojit se se skupinou holek na elektro-
technické fakulté, které porddaji kurzy pro déti.
Nabidla jsem jim, Ze bych jim pomohla s n&jakou
predndskou, s néjakymi stavebnicemi pro déti, aby
ty zenské aktivity byly viditelné. Chtéla bych oslovit
také mladsi déti, aby si smér fyziky nebo radiové
védy vybraly. N&s Zen tu tolik neni. Takze mné jde
o to, aby se toho mladé holky nebdly. Aby si fekly,
no, vzdyt to je vlastné docela dobré.
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MARIAM

PAVLIASHVILI

TATIA SVIMONISHVILI

»Moc bych si pfala v gruzinském Skolstvi vice silnych a inteligentnich Zen,*
vzkazuje vSem zdjemkynim o pedagogiku ucitelka a zastupkyné reditele.

Mariam Pavliashvili je gruzinska uéitelka, lektorka a zdstupkyné feditele na jedné
Skole ve vychodni Gruzii. Cesta do Skolstvi pro ni ale nebyla jednoduchd, studovat
musela s prvorozenou dcerou a Gruzie se v té dobé nachdzela v obrovské
energetické i ekonomické krizi. ,Moje touha stdat se ucitelkou byla ale tak velkd,
Ze jsem odmitala jakoukoli pifekédzku v cesté za touto vysnénou praci,” fikd. | pres
své kariérni uspéchy se povazuje zejména za matku dvou déti a babi¢ku vnuka

v vs

Thomase. Svoji roli vidi ve vychoveé silnych a nezdvislych divek a véfi, ze v Gruzii
jsou to ted’ pravé mladé Zeny, kdo nabird na hlase a ma co fict. ,Vim, ze Zeny
a divky budou svobodné a nezdavislé,” piredava svym studentim.

Mohla byste se nédm kréatce predstavit?

Jmenuji se Mariam Pavliashvili, ale v8ichni mi
fikaji Marika. Kdyz se mé lidé ptaiji, kdo jsem,
odpoviddm, Ze jsem matkou dvou déti a babié-
kou jednoho vnuka Thomase. Jsem ale také
ucitelka gruzinského jazyka na statni Skole ve
vesni¢ce Akhalsopeli na vychodé Gruzie. Dou-
Cuji taktéz soukromé, zejména stfedoskolské
studenty, ktefi se pfipravuji na pfijimaci zkous-
ky na univerzity, a vedu literarni klub v centru
pro mlddez v nasi vesnici.

Co vas inspirovalo k tomu, stat se uci-
telkou, a jaka byla vase cesta k préci ve
Skolstvi?

Byl to velmi dlouhy a ndroény proces. Vdala
jsem se velmi mladd a zdhy po svatbé se mi
narodila dcera Medea. Na prednésky jsem
chodivala s ni a snazila se skloubit roli matky
a studentky, coz vyzadovalo obrovské Usili a od-
hodldni. Moje touha stét se ucitelkou byla ale

tak velkd, ze jsem odmitala jakoukoli preké&zku
v cesté za touto vysnénou praci. Pofdd jsem si
opakovala: ,Mariko, dokdzes to, musis§ byt silnd,
mas svij sen a splni$ si ho.* V tomto obdobi
jsme navic neméli elekttinu, vSude byla extrém-
ni chudoba, bylo to opravdu ndroéné. A jé& se

i presto stala ugitelkou.

Setkala jste se na cesté za svym snem
s néjakymi vyzvami? Mate néjaky mo-
ment na vasi cesté za praci ve Skolstvi, ve
kterém jste na sebe byla obzvlast pysna?

Narazila jsem na spoustu vyzev, zejména kvali
tomu, ze jsem v rdmei své kariéry nechtéla jen
ucit, ale také se podilet na vedeni nasi Skoly,
a rozhodla se proto zu€astnit se zkousSek na
zastupkyni feditele. Ten moment, kdy jsem
dokdzala véem okolo, Ze mizu byt ve vedeni
gkoly, mGzu ucit, byt matkou a starat se o doméc-
nost i své déti, tak to byl pfesné ten okamzik,
ve kterém jsem na sebe byla opravdu pySné.
Bylo to opravdu ndro€né obdobi pro meé jako
matku dvou malych déti, kterd se pfipravovala



na profesni zkousky a zdroveri musela pfipravit své
studenty na zdvérecné stdtni testy. Jsem rada, ze
jsem v8e zvladla, a velmi mé tésilo, kdyz i ostatni
videéli, kolik energie jsem do toho vSeho vlozila. Sla
jsem do toho tehdy opravdu naplno. Dékovné fedi
student i jejich rodi¢t pro mé znamenaly opravdu
hodné.

»Moc bych si prdla v gruzinském
Skolstvi vice silnych
a inteligentnich zen.“

Jaka je uditelska profese? Doporuéila byste ji
dnesSnim mladym divkém?

Ur€ité, moc bych si prdla, aby v gruzinském skolstvi
bylo vice silnych, inteligentnich zen. Ugitelstvi je
ndroénd profese, vyzaduje od jednotlivcl spoustu
vile, odhodldni a zodpovédnosti. Kdyz ale mate
moznost vidét tvarfe svych studentd, které se
najednou rozzdafi zvédavosti diky né€emu, co jste
jim fekla, je to k nezaplaceni. Mdm pocit, ze v dne§-
ni dobé je ucitelstvi podceriované, ale véfim
dne$nim mladym divkdm a Zendm. Myslim, Ze
dokdzeme v8echno, aby nase déti Zily v lepsi Gruzii.

Co podle vas, na zakladé vasi viastni zkuseno-
sti, déla dobrého lidra nebo lidryni? Jaké viast-
nosti a kompetence by tento ¢lovék mél mit?

Za mé je to neustdld touha zlepSovat se, netole-
rance nespravedlnosti a prind$eni pozitivnich zmén.
Trochu se zdrdhdm o tom mluvit, ale myslim, Zze tyto
vlastnosti do ur€ité miry méam. Dobry lidr a lidryné
musi véfit, ze jsou schopni hory prendset.

Mate néjakeé pidni nebo vzkaz mladym divkam
a Zzenam, které by se rady lidrynémi ve svych
komunitéch staly?

Véfim, ze budoucnost patfi nédm. V Gruzii jsou to
divky, jejichz hlas je ted vice slySet a stejné jako
Malala budou mit co fict. Vim, Zze zeny a divky
budou svobodné a nezdvislé. Pokud mate néjaky
cil, nikdy se nevzddvejte a myslete na néj zejména
v ndro¢néjsich obdobich — vim, neni a nebude to
lehké, ale bude to stat za to. Kazdé mladé divce

bych poradila, aby v sobé nasla svou viastni silu

udélat cokoli, aby ziskala co nejvyssi vzdéldani. To ji
totiz uz nikdo nikdy nevezme.
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IVANA DVORAKOVA

Touha pomdhat lidem a odhodléni délat véci spravné: kariéra u Cerve-
ného kfize.

MARKETA RICHTEROVA

lvana Dvofidkovad je piikladem toho, Ze by prvotni zddénlivy netspéch nemél odradit
nikoho od pInéni si svych snii. Byvala feditelka oblastniho spolku Ceského &erveného
kiize v malém ¢eském mésté Mélnik neméla do zdravotnictvi a humanitarni pomoci
pfimoéarou cestu. Jako dospivajici snila o préci zdravotni sestry, a i kdyz ji to na
pfijimacich zkouskdach na stiedni zdravotnickou kolu z diivodu alergie nevyslo, svého
snu pomdhat lidem se nevzdala a v pribéhu let se vypracovala a2 na feditelku mistni
poboéky celosvétové znamé organizace Cerveny kiiz. Za svou obétavou sluzbu

ziskala fadu medaili nejen od mésta, ale také nejvyssi ocenéni Alice Masarykové,
které Cesky €erveny kiiz udéluje vyznamnym osobdm, které Sifi jeho principy, hod-
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noty a myslenky.

Jaké byla vase cesta do jedné z nejznd-
méjsich zdravotnickych a humanitéarnich
organizaci?

Mym snem bylo stdt se zdravotni sestrou
v porodnici nebo kojeneckém ustavu. SloZila
jsem Uspésné prijimaci zkousky, ale pfi zdravot-
ni prohlidce mé kvdli alergii na jeden z 1ékd
vyloudili. Potom jsem pracovala v marketingu,
ale i $kolstvi. Touha pomdhat ve mné ale pordd
byla. Pti povodnich, které Cesko zasdhly v roce
2002, jsem se zapojila do pomoci jako dobro-
volnice pro jinou organizaci a sezndmila se
pravé i s Ceskym &ervenym kiizem, ktery pfi
zéplavdach také pomdhal.

vrve o

V Cerveném kiizi jste pisobila od roku
2002, k jaké praci jste se za tu dobu
dostala?

Po pomoci pfi povodnich v roce 2002 jsem
pusobila jako ob&asnd dobrovolnice. Kontakty
se postupné prohlubovaly, az jsem se v roce

201 stala regulérni zaméstnankyni na pozici
administrativa a v roce 2012 feditelkou. Zde
jsem pusobila aZ do konce mé pracovni kariéry.

Na co nejradéji z prace pro Cesky Eerveny
kfiz vzpominate?

Prace v Ceském &erveném kiizi mi pfisla vidy
jako smysluplnd. Je rliznorodd a kazdy si miize
najit smeér, jak jeho prostfednictvim pomdhat
ddl. Hlavni &innosti tohoto spolku je vSak
domdci zdravotni péce, kterd zameéstndvd
zdravotni sestry. Tyto Zeny jsou pro spoustu
pacientd v domdcim prostiedi doslova andély
a pro mé byly diivodem i pfi nékterych potizich
nasazeni nevzdat. Jsou to super partacky, za
kterymi jsem mohla vzdy stat, a doufdm, Ze to
bylo vzdjemné. Nejednou jsem fekla a ob&as
i napsala, ze jsem na tento kolektiv byla pra-
vem hrdd — jak na kolektiv sester, tak i na kole-
gyné v kanceldri, se kterymi jsme zvlddly mnoh-
dy nelehké ukoly. Prace Ceského &erveného

kfize m& mnoho odvétvi a Zddné nemohlo po-



kulh&vat. Neobejde se ani bez Uzasné préce dobro-
volnikl, bez kterych by nebylo mozné nékteré
¢innosti a projekty realizovat. \§em, a to slovi¢ko
viem md velky objem a piSi ho takto, abych na
nikoho ndhodou nezapomnéla, patii obrovsky dik.
Bez nich by to zkrdtka neslo. VSichni jsou mi blizci
a zlUstanou mi v srdci, s mnohymi jsem stdle
v kontaktu.

»Nyni Sifim ve své mysli

A4

myslenku, Zze tento osobni ¢as,
co mi zbyvd, mém za odménu

eee (¢

a je na mné, jak ho vyuziji.

Délalo vam béhem vasi kariéry néco obtize?
Jak jste se s tim vyporadala?

S odstupem ¢€asu bych moznd nepouzila slovo
obtize, ale situace, které vyzadovaly mimorddné

nasazeni nebo nestandardni feSeni a také mnoho
¢éasu navic. A vypordddvala jsem se s nimi v tu
chvili, jak nejlépe to zrovna $lo.

Uz jste sice v diichodu, ale spolupracujete jesté
néjak s Cervenym kfizem? Zapojujete se do

7 we

dobrovolnické éinnosti?

Zistala jsem ddle jaoko dobrovolnice, ¢lenka
Humanitdrni jednotky pro pomoc pfi mimorddnych
uddlostech, ddle pomdhdm koordinovat dobrovol-
nice a snazim se byt k ruce, kdyz jsem pfipadné
potfeba. Raduji se, Zze tento spolek bézi uspé&sné
ddl tim sprdvnym smérem s mladistvymi podnéty
a nad8enim. Rada se za nimi vracim. Nyni $ifim ve
své mysli myslenku, Ze tento osobni ¢as, co mi
zbyvd, mém za odménu a je na mné, jak ho vyuziji.
V&Fim, Ze si toho uziji je§t& mnoho, Zivot je fajn. Cas
mi zaplriuje predevS§im md rodina, diky které jsem
v8e zvlddla, a té se snazim nyni vracet. Zaslouzi
dik, Ze mi mé pracovni nasazeni doprdla.
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MARIAM
POTSKHVERASHVILI

Judo, olympidada a rovnopravnost. Mladé gruzinska judistka bofi genderové
stereotypy v prevazné muzském sportu.

NINI KOCHALIDZE

Mariam Potskhverashvili je devatendctileta judistka z malého gruzinského méstecka
Aspindza, leziciho na jihu zemé. Mezitim, co se nelinavné pfipravuje na olympiddu,
daii se ji bofit genderové stereotypy tykajici se sportovkyn a odmitat Skodlivé ndzory
na to, jak maji vypadat zenska téla. | pres veskeré vyzvy, kterym jako Zzena v profe-
siondlnim sportu &eli, véfi, Ze Zeny mohou mit tispéSnou sportovni kariéru a zdroveri
studovat, mit déti a starat se o rodinu. ,,JJudo nepiezije bez divek. Nase odvaha a kuraz
je potrebnd. Bofim stereotypy. Pokazdé, kdyz se s néjakym setkdm, jesté vic mé to mo-

tivuje a utvrzuje v tom, Ze to, co déldm, mé bavi a je to sprévné.“

Co vds inspirovalo stat se judistkou?

Jednou jsem se pfisla podivat na mezindrodni
turngj juda v nasem méstecku a naprosto mé
tento sport ohromil. Rozhodla jsem se zkusit
$tésti a prihlasila se do mistniho oddilu. Pivod-
né jsem si myslela, Zze to bude jen jeden z mych
dalsich koni¢kd na néjaky &as, ale judo mé
naprosto vtéhlo a doted’ je mou velkou vasni.

Judo klade velky diiraz na disciplinu a res-
pekt. Jak praktikovéani juda ovliviiuje vasi
osobnost a kaZdodenni Zivot?

Judo na mé mélo a ma velky vliv. ZlepSila jsem
své komunikaéni schopnosti, sblizila jsem se
spoustou zajimavych lidi a celkové si myslim, ze

se ze mé stal lepsi Elovek.

Zazila jste néjaky nezapomenutelny mo-
ment v raémci juda, ktery se do vés nesma-
zatelné zapsal?

Olympijské hry mlddeze byly uréité ten nejvic

nezapomenutelny zdzitek. V tymové soutézi
jsme skongili tfeti a j& jsem navic vyhrdla
rozhodujici zdpas proti Italkdm, coz mi umoz-
nilo postoupit do dal$iho kola.

Jak vypadd vase tréninkova rutina a jak se
vam dafi skloubit sport, préci a Skolu do-
hromady?

Obecné, vybalancovat sport s praci a Skolou je
ndro¢né. Judu byste méli dat vSechno, abyste
se nékam posunuli. Tento sport vyZaduje spoustu
soustiedéni a obé&tavosti. To je ten divod, pro¢
se nemUzu vénovat svému vzdélani tak moc,
jak bych chtéla, ale i tak se neustdle snazim
najit rovnovéhu. Pofdd u mé vyhrdvd judo —
sport je to, co vétsina vrcholovych sportovcil
musi prioritizovat, pokud chtéji byt tspésni.

Judo je znamé pro své technické aspekty.
Mohla byste nam pfibliZit néjakou specific-
kou techniku nebo princip, ktery je pro vas
dileZity nebo nejvic efektivni?

Moje oblibend je rotace. Myslim, Ze je to velmi



specidlni pohyb, a Casto jej pouzivdm. Techniky
Vv judu jsou pro mé velmi zajimavé zejména svou
sofistikovanosti, velmi se li§i od ostatnich sportd.

Jak se psychicky pfipravujete na turnaje?
Mdte néjaké specidlni strategie, které vam
pomdéhaiji se soustiedit a zlstat v klidu béhem
zdpasu?

Nemdm zddné specidlni triky. Sluchdtka a gru-
zinsk&d hudba mi pomdhaji nejvic. Taky se snazim
sama sebe povzbudit a dodat si sebevédomi.

Judo je éasto popisované jako sport, ktery
dokdze ty, kdo jej praktikuji, posilnit a zocelit.
Jakym zpisobem posilnil vas, at uz fyzicky, &i
psychicky?

Myslim, Ze jsem vice vS§imavd vaéi sobé i svému
okoli a také fyzicky silngjsi. Naucila jsem se také
sebeobranu, coz je podle mé pro divky a zeny

vefit si.

Setkala jste se v judu s néjakymi piekdazkami
kvali tomu, Ze jste Z2ena?

Prvni prekdzkou je stereotypni nahlizeni na zeny ve
sportu celkové, bohuzel se toho dopousti velkd
fada lidi. Myslim, Ze se na tomhle shodnu s kazdou
zenskou judistkou. Spousta lidi si mysli, ze v judu
nemdme co délat a mély bychom se vénovat tanci
nebo zpévu. Myslim, Zze tyto stereotypy bofim.
Pokazdé, kdyz se s né&jakym takovym ndzorem
setkdm, jesté vic mé to motivuje a utvrzuje v tom,
ze to, co délam, mé bavi a je to spravné.

Mdate néjakou radu nebo doporuéeni pro
mladé divky, které by chtély zaéit s judem,
pfipadné s jingym bojovym uménim?

Moje prvni rada zni — neposlouchejte zastaralé
ndazory lidi, ktefi tvrdi: ,Holky a judo?“ Pokud se
k judu dostanou, mély by zkusit svoje Stésti. Byla
bych moc rdda, kdyby se zapajily, vyttibily si do-
vednosti a zkusily prekonat prekdzky, které tento
sport pfindsi. Jsem si jistd, ze divky za€nou prak-
tikovat judo stdle vice, judo nepfrezije bez divek.

Na8e odvaha a kurdz je potifebnd ve smiSenych
skupinéch.

»Jsem si jistd, ze divky zaénou
praktikovat judo stdle vice,
judo neprezije bez divek.*

Judo je olympijsky sport. Mdte néjaky konkrét-
ni vysnény zdpas nebo turnaj typu olympidda?

Ano, mdm cil. Jako kazdd profesiondlni judistka
nebo sportovkyné, mym snem je stdt se olym-
pijskou vitézkou. Pripravujeme se na to cely nas
zivot. Bohuzel, moje sou¢asné vysledky nestaci na
kvalifikaci pro rok 2024, ale budu délat vse, co je
v mych sildch, abych se kvalifikovala na dalsi
olympijské hry, které budou v roce 2028.

Pléanujete zapajit se do trénovdani nebo mento-
rovani dalSich judistek, zejména mladsich di-
vek, které teprve se sportem zadinaji?

Ur¢ité, rdda bych se dostala na sportovni univer-
zitu a vystudovala trenérstvi. Chei byt trenérkou
divek a vychovat budouci Sampionky.

Sportovkyné ¢asto nardzeji na problémy s tim,
jak vypadadiji jejich téla, respektive s komentdari
od jinych lidi na to, jak vypadadiji jejich téla, coz
se miZe projevit i na jejich sebevédomi. Jak se
s timto vyrovnadvdte vy?

I j& jsem se s tim setkala, bylo mi fe€eno, ze velké
svaly na mné jako na Zené nevypadaiji dobie. Za
mé tohle neni vada, pravé naopak. Jako sportovkyné
si myslim, Ze vytrénované télo je krdsné.

Nékteré sportovkyné také resi vyzvy spojené
s matei'stvim a rodinou. Pfemyslela jste nad
timto tématem vy? Je mozné skloubit kariéru
jako profesiondlni judistka s rodinnou a détmi?

Je to mozné. Zndm spoustu judistek s détmi. VVSe se
jim daiffi skloubit a j& doufdm, Ze se mi to podaii takeé.
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DANIELA NOVAKOVA

~Zivot je moc kratky na to, abychom se drzely zpdtky,“ ik zdravotni
sestra, kterd zacala se studiem svého vysnéného oboru v sedmatriceti
letech.

JASMINE EL WELAILY

Zdravotni sestra Daniela Novékova stravila dvacet let v Egypté, kam odesla za
manzelem. ,Egypt je krdsnd zemé, ale od Zeny se oéekdvd, Ze se bude doma
starat o rodinu.“ Cely sviij Zivot ale snila o tom, 2e bude poméhat lidem. Ted' si
svoje tuzby plni praci ve zdravotnictvi a ddle studuje. ,,Zeny by si mély plnit sny,“

vzkazuje vSem.

Jaky je to pocit studovat ve star$im véku?

vvvvvv

Ze zadatku jsem si to neuméla ani predstavit,
ale fekla jsem si, Ze to zkusim. Nejobtizné&jsi byla
¢asovd narocnost. Stithat domdcnost, studium
a préci bylo vyzvou, ale po €ase jsem si na to
zvykla a za¢alo mé to bavit. Uvédomila jsem si,
ze kdyz ¢lovék chce, zvlddne i ,nemozné®. &k
by nés urcit& nemél omezovat.

Co vds nejvic motivovalo?

Ve zdravotnictvi jsem chtéla pracovat od mala,
ale béhem Zivota v Egypté to nepfichdzelo
v Uvahu. Tam se o€ekdvd, Zze zena je v domdc-
nosti na plny tvazek. Studiem jsem si tak plnila
a stdle pInim svij sen.

Jaky je Egypt a jak jste se v zemi béhem
vaseho pobytu citila?

Egypt je krdsnd zemé, mistni lidé jsou velmi
pratelsti a veseli. Stravila jsem tam dvacet let
a citila se velmi spokojené. MUj manzel je

muslim, ale nikdy mé nenutil do toho, Zit podle
tradic ndbozZenstvi. S&m nemél problém s tim,
ze jsem pred narozenim dcery pracovala ve
Skolstvi, ale bohuzel finanéni ohodnoceni bylo
malé. Musime si uvédomit, ze v kazdé zemi
najdeme negativni i pozitivni véci. J& se vzdy
snazim brdat si jen to pozitivni a to, co mi déva
smysl.

Jakda jsou tedy negativa Egypta?

| presto, Zze mudj manzel je velmi otevieny a pokro-
kovy, egyptskd spole€nost je celkové dost patri-
archdlini. VétSina Zen je v domdcnosti, nékteré
maji jen zdkladni vzdélani, nemaji pracovni
prilezitosti a jsou omezeny svymi manzeli. Sice
mluvim arabsky, ale jako cizinka bych méla
problém se na vét$iné pozicich prosadit. Mo-
mentdlné neni dobrd ani ekonomickd situace
v zemi. Inflace strmé nardstd a s ni jdou nahoru
i ceny. Drive to bylo jinak, ted' stfedni vrstva
témér vymizela. Pro dobry Zivot v Egypté potre-
bujete stdle vice financi a to plati i o vzdélani.
Verejné skoly jsou nekvalitni a ty soukromé stoji
miliony a kvalitou se nemohou rovnat s témi
evropskymi. To byl hlavni divod mého ndavratu
do Ceska.



Neméla jste z navratu strach? Jaké byly vase
plany?

Védéla jsem, Ze se budu muset v Praze ng&jak
uplatnit. Vyuzila jsem toho, Ze stojim na novém
zacatku, a obratila celou situaci ve svij prospéch.
Zacala jsem si plnit svdj sen a tim byla a je préce
ve zdravotnictvi. Jesté v Egypté jsem se zacala
pfipravovat na pfijimaci zkousky, bylo mi tehdy 37
let. Kdyz jsem se dozvédéla vysledky pfijimaciho
fizeni, byla jsem velmi prekvapena — skonéila jsem
na prvnim misté z tii set uchaze¢l na 2. i 3.
Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze na obor
zdravotni sestra.

Jak jste se citila, kdyz jste se dozvédéla, Ze jste
prijata?

Byla jsem na sebe pySnd, ve svém véku jsem to
necekala. Knihu biologie jsem oteviela po dvaceti
letech. Citila jsem, Ze nemozné se stalo moznym.

Jak probihalo studium?

Studium mne velmi bavilo a zajimalo. Bylo pro mé
naroé¢né vybalancovat Skolu a domdcnost, ale
fekla bych, Ze jsem ho dokonéila Uspésné. Dokonce
jsem kazdy rok ziskala stipendium za vyborné
vysledky a na konci studia i cenu dékana.

Momentdlné dokonéujete studium adiktologie,
jak jste se k nému dostala?

Hned po ukonéeni 8koly jsem zadala pracovat jako
zdravotni sestra v hospici, ale porad jsem citila, ze
chci jesté néco vic. Plvodné jsem chtéla pracovat
s psychiatrickymi pacienty, jako sestra bych ale
meéla omezené moznosti, proto jsem se rozhodla
pro dalsi studium, a tentokrdt to vyhrdla adikto-
logie. Po studiu bakaldre jsem dostala nabidku ke
spoluprdci na novém projektu, zabyvajicim se ote-
vienim nové adiktologické sluzby, kterd v Cesku
jesté neexistuje. Tento projekt maé za cil rozsifit sluz-
by harm reduction neboli minimalizace skodlivych

nésledkd, které v sobé nitroZilni uzivani drog mad.
Nyni dokonéuji magisterské studium adiktologie
a chci se vénovat zejména prdci s rodinami zdvis-
lych.

Co byl vas hnaci motor?

Myslenka, Ze vék je jenom &islo a neni to prekdzka.
Pokud mdme néjaké cile a nastavime si sprévné
hodnoty a cestu, tak se dd dosédhnout vSeho.

Nebdla jste se toho, Ze selzete?

Ano, bdla, ale kdyz to nezkusite, neobjevite svoje
moznosti. Nesmite se nechat strachem omezit.

»Egypt je krdsné zemé, ale od
Zeny se oc¢ekava, ze se bude
doma starat o rodinu.*

Jaky je podle vds nejvétsi problém, kterému
dnes Zeny ve vasem véku ¢eli?

Maji pocit, Ze uz neni ¢as na zménu. Maji obavy
nejen o sebe, ale i o svoje déti. Rodina je Casto
jejich priorita a uz neprfemysleji nad svymi sny,
a pritom spInéni toho, co si preji, by je mohlo
posunout ddl. Také se stdvd, Zze po materské
dovolené maji obavy z ndvratu do pracovniho
prostiedi, ve kterém nebyly n&kolik let. Casto také
trpi stigmatem, ze Zzena se md starat hlavné
o rodinu, a tim potlaéuji svou individualitu a svoje
tuzby.

Jaké poselstvi byste chtéla predat dalSim
Zendm?

Nebdt se. Zivot je moc kratky na to, abychom se
drzely zpdtky. Hledat ddvody, pro¢ nezadit se
zménou, nikam nevede. Pokud narazite na prekdz-
ky, nevzddvejte se. Tim, Ze si jdeme za svym snem,
jsme inspiraci i pro svoje déti a okoli.
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»2urnalistika je zajimava préce, neza
naika.

NATO GUBELADZE

MARIAM LOMIDZE

vee

zije

te v ni nudu,” fikd gruzinska novi-

Touha byt novindiem €i novindarkou se Easto poji se smyslem pro pravdu a sprave-
dinost. I toto byl hlavni diivod, proé se do novinaiské profese pustila i Gruzinka Nato
Gubeladze. V Zurnalistice vidi zpisob, jak se dostat na mista a zazit véci, které by
bézny smrtelnik nezazil, ale také prostfedek, jak kontrolovat politiky a poukazovat
na nekalosti. ,,Miluji psani a vzdy se snazim, aby moje élanky byly zajimavé,” fika.
A to se ji také dafi. Noviny, které v Kutaisi po vystudovéni univerzity zalozila, ziskaly
ocenéni za nejlepsi regiondlni Zurnalistiku. ,,Kdyz jste proaktivni a déldte novinafinu
dobie, budete mit spoustu pfileZitosti za2it rizné uddlosti a potkat znédmé

osobnosti,* doplriuje.

Jak jste se k novinafiné dostala a co pro
vas bylo tou nejvétsi motivaci si tuto profesi
vybrat?

Kdyz jsem byla v prvni tfidé, jedna z ucitelek
mé obvinila, Ze jsem ukradla ze Skoly knihu.
Byla to ale moje kniha, neukradla jsem ji. Kdyz
jsem si ji ¢etla ve 8kole, tak za mnou prisla
a fekla, Ze jsem ji vzala z jeji $kolni knihovny.
Velmi mé celd tato situace znejistéla, i moje
matka si tehdy délala starosti. Ta ucitelka mi
nakonec knihu zabavila a mné se nepodafilo
dokdzat, Ze jsem byla obvinéna kfivé. Pamatuji
si, ze jsem citila obrovsky pocit nespravedinosti.
Kdyz jsem odmaturovala, napsala jsem o této
uddlosti dokonce i ¢lanek, ktery otiskli v mist-
nich novindch. Jmenoval se ,Zlodéjka vlastni
knihy“ a kone¢né se mi tak povedlo dokdazat
pravdu. Tato uddlost mé& motivovala k tomu,
stdt se novindikou.

Po maturité jsem chtéla zadit studovat zurna-
listiku, ale kdyz jsem dorazila k pfijimacimu
fizeni, nesplriovala jsem v8echny potfebné pred-

poklady. Kazdy, kdo chtél byt pfijat, musel mit
u sebe tfi napsané ¢lanky a j& méla jen jeden.
Rozhodla jsem se jit na prava. Kdyz zverejnili
vysledky pfijimaciho fizeni, byla jsem prekva-
pena. Méla jsem jiny pocet bodd, nez jsem
ocekdvala, ze budu mit. Byla jsem vybornou
studentkou, a dokonce jsem dostala ocenéni
za skvélé vysledky, ale stejné to podle bodu
v pfijimacim fizeni nestacilo a j& tusila, Zze mi
stahli body naschvdl. Opét se ve mné probudil
ten silny pocit nespravedinosti a rozhodla jsem
se situaci fesit. Kontaktovala jsem v8echny, ktefi
méli s pfijimacim fizenim co do ¢inéni, a dokon-
ce jsem se potkala i s rektorem univerzity. Ten
byl velmi rozzlobeny, kdyz zkontroloval moje
vysledky a zjistil, ze jsem v prévu, a chtél mi
pomoct. Zjistoval, kde jsou jesté volnd mista,
a shodou okolnosti byla pravé na Fakulté
zurnalistiky. Tak jsem se spolu s dal$imi studenty,
ktefi byli nespravedlivé nepfijati, dostala na
univerzitu a mohla jsem studovat.

wvev s

nafFiné?



Zurnalistika je velmi zajimavé préce. Nejzajima-
zajimavych lidi a byt na mistech, kam se jini nedo-
stanou. Nezazijete v ni nudu. Je pravda, Ze neni
dobre placend, ale penize nejsou v tomto pripadé
nafinu dobre, budete mit spoustu pfilezitosti zazit
riizné uddlosti a potkat zndmé osobnosti.

wWidime i dobré a pozitivni véci,
ale nemizeme pséat jen o nich.“

Mohla byste nam pfiblizit, jaky typ novinafiny
délate?

Jsem prevdzné piSici novindrka, piSu do novin.
Miluji psani a vzdy se snazim, aby moje &ldanky byly
zajimavé. Potom, co jsem dokonéila univerzitu,
vratila jsem se do svého rodného mésta Kutaisi
a zalozila zde spole¢né s kamarddy prvni mistni
nezdvislé noviny. Jmenovaly se Poskriptum a snazili
jsme se informovat mistni o vSem, co se tehdy délo.
Nyni pracuji ve tfech rlznych novindch a také
publikujeme v jednom lokdaInim médiu, které najdete
na Borjominews.ge.

Bylo pro vas tézké najit si stabilni prdaci
v médiich?

Vlastné ani ne. Pracovala jsem uz od svych
studentskych let. Vite, jak se fikd, Ze dobfi lidé se
nékdy objevi ve vasem Zzivoté, jako by spadli z &is-
tého nebe? Néco podobného se stalo i mné. Kdyz
jsem jesté studovala, natrefila jsem €irou ndhodou
na feditele raddia v Kutaisi. Pfecetl si néjaké moje
¢lanky, hodné se mu libily a pomohl mi najit préci.
Takze kdyz jsem dostudovala univerzitu a vracela
se domi do Kutaisi, uz jsem méla prdci. Zaéinala
jsem v mistnim radiu a potom jsme zalozili nase
vlastni nezdvislé noviny.

v v v 7,

Nejslozitéjsi je asi to mnozstvi konfrontaci, kterym

novindfi dennodenné &eli. Kdyz jste nezdvisld novi-
ndrka, je vasi roli psat o politicich a lidech pfi moci
a konfrontovat viddu s jejimi preslapy. Lidé casto
pozaduji, abychom psali jen o dobrych vécech,
nechtégji slySet o téch $patnych. Ale my nemlzeme
zavirat o&i pred nekalostmi. Vidime i dobré a pozi-
tivni véci, ale nemliZeme psdat jen o nich. Musime
psat o aktudlnich a Sokujicich vécech, které by lidé
méli védét. To je ddivod, pro¢ néktefi lidé nemaji radi
novindre. Jestli chcete byt novindrka, musite byt
pfipravena na konstantni napéti se spoustou lidi.

Co je zatim vasim nejvétsim tspéchem na poli
novinafiny?

Chvili poté, co jsme zalozZili naSe nezdvislé noviny
v Kutaisi, jsme ziskali ocenéni za nejlepsi regio-
ndlni noviny. Jako symbolicky ddrek jsme dostali
zlaté pero. J& a md kolegyné jsme potom odjely do
Spojenych statd americkych, kde jsme cestovaly
a mély moznost vidét New York, Floridu i Washing-
ton a navstivit fadu zndmych médii, véetné The
New York Times. Byla to skvéld zku$enost a hodné
mé toho naudila.

Méla jste moznost zazit i jiné mezinarodni
zkuSenosti? Co jste se béhem nich naudila
a jak vés posunuly ve vasi praci?

Byla jsem i ve Svédsku. Potkala jsem tam fadu
zajimavych lidi z rdznych zemi, nauéili jsme se toho
spoustu o problémech jednotlivych zemi a spole¢-
né jsme o nich diskutovali. Méli jsme také work-
shopy o demokratické zurnalistice. Byla to pro mé
skvéla prilezZitost.

Je pro Zenu tézké byt novindrkou? Celila jste
néjakym specifickym problémdm jen proto, Ze
jste Zena, a jak jste se k nim postavila?

Ano, je t&2ké byt Zenou novindtkou. Casto se
ocitate v situacich, kdy jsou lidi proti vdm a odsu-
zuji vas kvali vasi prdci. Dostala jsem vyhruzky, ale
nastésti v nich ten, kdo mi je poslal, nepokracoval.
Moznd to bylo i proto, ze jsem zena. Nékdy je byt
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Zenou vyhoda — fada muzd novindid maze byt fy-
zicky napadena, u zeny to az tak nehrozi. Pokud
nékdo chce byt novindi, témto situacim se bohuzel
nevyhne. Nebojte se jich. Délejte svou préci a nev-
Simejte si téchto lidi.

»2urnalistika je zajimavé prdce,
nezazijete v ni nudu.

Vedle novinafiny se vénujete i fadé dalSich
aktivit a projektd. Jak si zvladate pri takovém
mno32stvi tkol( organizovat éas?

Kdyz se vénujete rdznym vécem, musite mit dobry
time management. Dobré je si Cas rozdistribuovat,
udélat si rozvrh a Fidit se jim. Jakmile si na takovy
harmonogram zvyknete, uz vdm to potom nepfijde

slozité. Vedle time managementu je dobré mit
kolegy, se kterymi si mizZete préci rozdélit. Momen-
talné mdam skveélé kolegy, se kterymi si rozdélujeme
praci i zodpovédnost a v8e zvldddme daleko lépe,
nez kdybychom kazdy pracovali jen sdm za sebe.

v

Co byste poradila mladym, ktefi sni o kariére
novindid a novinéiek?

V8em, koho I&ké tato profese, bych poradila, aby si
dobre promysleli, jestli je to opravdu to, co chtgji
délat. Pokud je jejich odpovéd’ ano, tak by se méli
snazit plnit si svdj sen a bojovat za néj stdj co stdj.
V8em, ktefi chtéji byt novindfi, preji hodné Stésti.




TAKO
TUMANISHVILI

»Chci podpofit mladé ve své generaci, aby se mohli rozvijet podle toho,
co je bavi,” fika gruzinska pracovnice s mladezi.

MARI MALVENOVI

Tako Tumanishvili organizuje letni kempy, zajimavé workshopy a dalsi aktivity pro
mladé v méstecku Achalciche na jihozdpadé Gruzie. Tato pracovnice s mladezi
se snazi mistnim dospivajicim dopidat to, co sama béhem stiedni Skoly méla
k dispozici — mozZnost svobodné si najit, co je bavi, a zdokonalovat se v tom. ,,Kdyz
pomiZzeme mladym objevit jejich vliastni zajmy, navede je to k jejich silnym strén-

kém a dovednostem, které v Zivoté budou potiebovat,” fikd.

Co pracovnik s mladezi viastné déla?

Ndplr prace pracovnika s mlddezi je opravdu
pestrd. Zdakladnim cilem je pomoct mladym
lidem vybudovat potiebné kompetence a do-
vednosti. Néktefi pracovnici s mlddezi se zaby-
vaji dobrovolnickou praci, jini pracuji jen s uréi-
tymi vékovymi skupinami nebo se zaméruji jen
na specifickd témata. J& se vénuji préci s mla-
dymi ve véku ¢trndct az devatendct let a mym
hlavnim ukolem je asistovat jim v objevovdni
vlastnich dovednosti, znalosti a z&jmi. Kdyz
pomuzeme mladym objevit jejich vliastni zdjmy;,
navede je to k jejich silnym strdnkdm a doved-
nostem, které v Zivoté budou potiebovat.

Co vas vedlo k tomu, vybrat si pravé toto
povoldani?

Jsem presvéd&ena, Ze pracovnici s mlddezi jsou
V nasem mésté neni tolik pfilezitosti pro mladé
rozvijet své zkuSenosti a naudit se néco nového.
Neformdlni vzdélavdni v fadé mést a vesnic
v Gruzii Uplné chybi. Mym hlavnim cilem je pos-
kytnout dneSnim mladym lidem tu stejnou pod-

poru a pfilezitosti, které jsem méla jd, kdyz jsem
jesté studovala. J& sama jesté patfim k mladé
generaci a je to pro mé velmi ddlezité. Chci
podpofit mladé v nasi generaci, aby se mohli
rozvijet podle svych moznosti a byli schopni
potom vybudovat lepsi budoucnost pro nds
i pro Gruzii.

7

Mohla byste nam popsat, jak vypadd vas
typicky pracovni den?

Momentdlné pracuji v Centru pro demo-
kratické zapojovani v méstec¢ku Achalciche na
jihozdpadé Gruzie. Zagindme okolo desdaté
réino, vétS§inou mam na starost klubovd setkani,
v posledni dobé také vedu workshopy s téma-
tem zakladani vliastniho podnikdni pro mladé.
V/étSinou pracujeme do sedmé vecer, ale prdce
pracovnika s mlddezi nemd presné vymezeny
¢as. Pokud k ndm mladi pfijdou pozdéji nebo
organizujeme né&jaké eventy, tak jsem v praci
i déle.

Jakym vyzvéam pracovnici s mladezi €eli?
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odvétvi prdce s mladezi v Gruzii, je ta, Ze nase
zemé stdle neuzndvd prdaci s mlddezi jako profesi.
Neexistuje témeér zddné povédomi o nasi praci

napfi¢ spolednosti ani ve stdtnim sektoru.

Existuji néjaké typické charakteristiky, které
by mél mit kazdy, kdo by s mladymi lidmi chtél
pracovat?

Asi bych zdUraznila zodpovédnost. Prdce s mlady-
mi vyZaduje velkou davku zodpovédnosti, zejména
proto, Ze zahrnuje préci s mladistvymi, coz mize
byt riskantni i z hlediska zdkona, protoze mladistvi
za sebe jesté nenesou odpovédnost.

Zazila jste béhem své kariéry néjaké dilezité
momenty, na které jste pySna?

Ty nejpysSnéjsi a nejs$tastnéjsi momenty v mé kari-
éfe jsou ty, kdy mGzu vidét mladé, se kterymi jsem
pracovala, jak sami dosahuji Uspéchu a vede se
jim dobre. Neskute¢né mé nabiji vidét je, jak si jdou
za tim, co je bavi a naplriuje. Konkrétni piiklad je
tfeba ten, kdy se pracovnikem s mladezi stal nékdo,
kdo dfive chodil navstévovat nase kluby jako uéast-
nik.

Mate néjakou radu pro ty mladé lidi, ktefi
premysli o praci v neformélnim vzdélavani?

Byt pracovnikem s mladezi v Gruzii neni jedno-
duchd cesta. Klicem je milovat to, co délate, pod-
porovat mladé lidi a véfit jim. Mladi maji ohromny
potencidl byt Uspésni, nejdllezit&jsi je véfit jim
a vést je k tomu, aby si véfili i oni sami.

Setkala jste se vy osobné béhem vasi pra-
covni cesty s néjakymi prekdazkami, a jestli ano,
jak jste je prekonala?

Nevybavuiji si Zzddnou vyznamnou véc, kterd by mé
néjak negativné ovlivnila nebo byla n&jakym zpl-
sobem extrémné ndaroénd, i kdyz samoziejmeé vyzvy
a prekdzky najdeme v kazdé profesi. Vénovat se

najednou nékolika mladym lidem mize byt ndro¢-
né, specidlné v momentech, kdy dojde k né&jaké
krizové situaci, napfiklad, Ze se nékdo zrani nebo
onemochni. Kdyz jste na vyjezdu s mladymi lidmi,
jste zodpovédni za jejich bezpeénost, zdravi a psy-
chickou pohodu. Kdyz se stane néco necekaného,
mize to byt emoéné ndroé¢né, ob&as se objevi
i pocity viny a osobniho selhdni.

Mohla byste s nami sdilet néjaky oblibeny
zazitek nebo zkuSenost z vasi préace?

Dobfe si vzpomindm na vS§echny momenty, zejmé-
na na nase letni kempy. Jeden konkrétni mi ale
prece jen vytane na mysli. Byla jsem mimo prdci
a zrovna jsem méla narozeniny. Asi deset dni poté
jsem pfisla do prdce a nasi mladi déastnici mé
prekvapili obrovskym ndpisem, kde bylo napsdno
~8echno nejlepsi, mdme t& moc radi“. Doted’ mém
ten ndpis v kanceldfi, dobiji mé& energii. Tyto
momenty maiji specidlni misto v mém srdci.

Meéla jste pfi vybéru vaseho povoldni néjaky
vzor, ktery vés inspiroval?

Poprvé jsem se setkala s neformdlnim vzdélavani,
kdyz mi bylo Sestndct. ProSla jsem vybérovym
fizenim a stala se ¢lenkou vyboru mladych v na-
Sem mésté, ktery mél na starosti zastupovdni
nejmladsi generace, kterd se chtéla podilet na
mistnim verejném Zivoté. Koordindtorka celého
projektu, jedna zaméstnankyné mistni neziskové
organizace, byla pravé timto vzorem. Byl to pfiklad
silné, vzdélané, chytré a odvdzné Zeny, ke které
jsem mohla vzhlizet. Uz kdyz jsem ji vidéla poprvé,
tak jsem si fekla, Ze az vyrostu, chci byt jako ona.
Pracovala nednavné na rozvoji mladych lidi a bo-
jovala za nds. V Gruzii mé toto odvétvi neustdle
problémy se néjak uchytit a najit si své vlastni
misto a ona pro mé predstavovala to odhodldni,
které je potfebné k prekondvani téchto prekdzek.

Jak se vyrovnavdte s pracovnimi netispéchy?

Je pro mé emocéné ndroéné priznat si neuspéch,



ale ve vysledku je to vlastné znak toho, ze bych
nékde méla vic zabrat, zkusit to znovu a prekonat
to, ze se néco nepovedlo, jinak svych cild nedo-
sahnu.

,Chci podpofit mladé ve své
generaci, aby se mohli rozvijet
podle toho, co je bavi.*

Co vas motivuje ve vasi praci pokracovat?

Mladez, mlade? a zase mladez. Cim vice mladych
dostane pfilezitosti ke svému rozvoji, tim vétsi moje
motivace je. Kazdd mladd osoba, kterd je momen-
talné v procesu sebeobjevovani, kterd moznd jesté
neméla zadny kontakt neformdinim vzdéldvanim
nebo s pracovniky s mlddezi, mi slouzi jako zdroj
motivace.

Jakym specifickym problémim &eli mladi lidé
a pracovnici s mladezi, potazmo neformdini
vzdélavani v Gruzii?

Obor neformdiniho vzdélavani Eeli v Gruzii fadé
vyzev. Jednou z nich je nedostatek pracovnikd
s mlddezi. Dalsi je ta, Ze pracovnici s mladezi
nejsou zaméstndni ve vSech organizacich, kde je
jejich pritomnost kli¢ova. Zdroveri ne vSichni pra-
covnici, kteli pracuji s mlddezi, jsou trénovani na
tuto pozici. To mlze vést k neimysInému poskozeni
mladych, se kterymi pracuji. V neposledni fadé je
problémem, Ze prdce s mlddezi neni uzndvand
v Gruzii jako profese. V fadé evropskych statd se
dd tento obor i studovat na univerzité, v Gruzii
jsme jesté na tento level nedosdhli. Organizace, ve
které pracuji, nabizi profesni certifikaty pro pra-
covniky s mlddezi. Nicméné tyto programy nejsou
ekvivalentni bakaldrskému nebo magisterskému
programu v tomto oboru.
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