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Uvod

Tato prirucka je vysledkem dvouleté spoluprace péti evropskych nevladnich organizaci
podporovanych programem Erasmus+ (12/2023 - 12/2025). Nasim spolecnym cilem bylo sdilet
zkuSenosti v oblasti prace s mladezi, rozvijet ob¢anské dovednosti mladych lidi a posilovat
demokratické hodnoty v celé Evropé. V této metodické pfirucce shrnujeme nejcennéjsi poznatky,
které jsme béhem projektu ziskali a sdilime to, co mZe pomoci vam, vasi organizaci a vasim
mladym lidem i po skonceni naseho projektu.

Co v pfirucce najdete

1. Osvédcéené postupy z nasi prace - ucinné nastroje pro zapojeni mladych lidi do ob¢anského
Zivota.

2. Scénare aktivit z projektl Youth Bridge (mezinarodni vymény) a Youth Voice (workshopy
v kazdé zuZastnéné zemi), které posiluji leadership, aktivni obCanstvi a propojuji mladé lidi
s aktivisty a politiky. Doporuceni od mladych lidi, ktefi se podileli na navrhovani a testovani
aktivit.

3. Praktickeé tipy, jak pfenést nase zkuSenosti do vaseho prostfedi. Zahrnuje digitalni nastroje,
které mohou mladi tvlrci pouzit k osloveni verejnosti nebo politikd.

Jak pouzivat pFirucku

Na strané 5 najdete prehled aktivit podle hlavnich témat. Je jich Sest a odpovidaji hlavnim
oblastem, kterymi se projekt zabyva:

) Obcanska participace

) Demokracie a lidskéa prava
) Digitalni dovednosti

) Evropska unie

) Identita a respekt

) Média a kritické mysleni

Zaroven tento hlavni prehled uvadi, jak dlouho kazda aktivita trva. Mame aktivity trvajici

od 30 minut do 2 dnd. Jednotlivé kapitoly pak poskytuji dal$i podrobnosti - pro jak velkou a jakou
vékovou skupinu je aktivita planovana, jaké uc¢ebni pomlcky jsou pro ni potfebné, zda je vhodnéjsi
ji provadét ve tfidé/mistnosti, nebo zda je lepsi ji provadét venku. Nasleduje podrobny popis
aktivity, ktery je zakon€en navrhem reflexe, tipy z praxe a pfipadné pfilohami (pracovni list, odkazy).

NasSe pozvani

Pro nas neni tato pfirucka teckou, ale pomlickou: zveme vas, abyste na ni navazali svou vlastni
praci, sdileli dalsi inovace a spolecné vytvareli Evropu, kde jsou slySet hlasy mladych a kde se
mladeZ podili na rozhodovani o nasi spolecné budoucnosti.
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O partnerech

Agora Central Europe (Agora CE) je obCanské sdruzeni, které bylo
zaloZeno v roce 1998 s cilem podporovat demokracii. Poslanim Agory
je podnécovat zajem obcanl o verejné déni, vést mladou generaci

k aktivnim obcanskym postojim a zlepSovat komunikaci a spolupraci
mezi obcany a obcemi. Cilem Agory je zvySit Uroven politické kultury
a obcanské angaZovanosti v Ceské republice i mimo ni.

Hlavnimi aktivitami Agory jsou participativni projekty vedouci ke zlepSeni
rozhodovani na mistni Grovni a vzdélavaci aktivity pro mladé lidi v Ceské
republice i v zahranici. Agora CE se od roku 2001 zamé&ruje na praci

s mladezi.

Asociace Euni Partners je nevladni organizace se sidlem v Bulharsku,
jejiz hlavni oblasti Cinnosti zahrnuji vzdélavani a odbornou pfipravuy,
socialni zaclefiovani osob ze zranitelnych skupin a udrzitelny rozvoj.

Euni Partners ma pres 80 ¢lenU z rdznych profesnich obord, véetné
akademickeé sféry, vzdélavani a odborné pripravy, médii a novych
technologii, podnikani a nevladnich organizaci. Je clenem Regionalni
rady pro celoZivotni uceni, Uc¢astni se procesu tvorby politik v oblasti
vzdélavani. Euni Partners je také ¢lenem Regionalni rady pro spolupraci
v oblasti etnické a integracni politiky, U€astni se vyvoje regionalni
strategie pro integraci a pracuje v pracovnich skupinach pro zaclefiovani
prostfednictvim vzdélavani, mezikulturnich vymén a socialniho
zprostredkovani.

SdruZeni pro rozvoj dobrovolnické prace Novo Mesto (Drustvo

za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto) je slovinska nevladni
a humanitarni organizace, ktera pusobi ve verejném zajmu v oblasti
socialni péce, mladeze a kultury. Jejim poslanim je pFispivat

k inkluzivnéjsi a otevienéjSi spolecnosti pro vSechny. Dva hlavni
programy organizace se zabyvaji zaclefiovanim socialné vyloucenych
skupin a stimulaci rozvoje nevladnich organizaci a obanského
dialogu. Cinnosti v rémci t&chto programu jsou provadény odborniky
a dobrovolniky. Sdruzeni prosazuje hodnoty solidarity, tolerance,
dobrovolnictvi, aktivniho Zivota, ¢istého zivotniho prostredi, obcanského
uvédomeéni, mezikulturniho dialogu a obanské participace.



European Expression (Evropaiki Ekfrasi) je Fecky think tank, ktery
puUsobi jiz 35 let. Ekfrasi organizuje verejny dialog a angaZuje se za
sjednocenou Evropu. Jiz 28 let koordinuje vydavani svého casopisu
(102 cisel). Ekfrasi iniciuje aktivity na podporu evropskych mysSlenek,
jednoty, obrany prav evropskych obcan(, ochrany zranitelnych skupin,
podpory dobrovolnictvi a tfetiho sektoru, ochrany Zivotniho prostredi,
feSeni klimatické krize, podpory udrzitelného rozvoje, stimulace
zaméstnanosti, sniZovani nezameéstnanosti a modernizace spole¢nosti
a ekonomiky. V poslednich letech se Ekfrasi podili na integraci mladych
nezletilych imigrant a uprchlikd do fecké spolecnosti. Organizace
nedavno prevzala provoz psychosocialni rehabilitacni jednotky pro
osoby s poruchami autistického spektra, ¢imz pfispiva k duSevnimu
zdravi.

Evropské hnuti Italie - CIME (Movimento Europeo Italia), zalozené

v roce 1948 a obnovené v roce 1956 jako italska sekce Mouvement
Européen, zastupuje demokratické sily, strany, odbory a sdruZeni, které
se zasazuji o evropskou jednotu. Tato jednota je v souladu s duchem
manifestu z Ventotene, jehoz cilem je federace demokratickych
evropskych statd sdruzenych na zakladé rovnych prav a povinnosti.
Hnuti povaZzuje soucasné institucionalni struktury EU, jejichZ pocate¢nim
milnikem byla hospodarska a ménova unie, za jadro federace.
institucionalni vyvoj a aktivni institucionalni pfinos k prosazovani
mezinarodniho Fadu zaloZeného na miru. Za timto Ucelem koordinuje
Cleny, predklada navrhy, prosazuje a lobbuje v parlamentu, narodni
vladé a v mezinarodnich institucich prostfednictvim Mezinarodniho
evropského hnuti (MEI).

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska pfedstavuji nazory a stanoviska autort a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Domu zahrani¢ni spoluprace. Evropska unie ani
poskytovatel grantu za né nenesou odpovédnost.
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NAZEV AKTIVITY

Video Voice

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Digitalni a komunikacni dovednosti podporuji zajem o verejné déni, debatni
dovednosti, samostatnost a kreativitu.

POPIS AKTIVITY

Nataceni kratkych videf je pro mladé lidi pfirozenou Cinnosti. Video Voice je metoda, ktera ma
motivovat studenty k reflexi nad problémy, které vnimaji ve svém okoli, a tématy, ktera je zajimaji
a znepokoijuji, ale nejsou zastoupena ve verejné diskusi. Své napady rozvijeji formou kratkych
videi, kterd mohou slouZit jako vzkazy napfiklad politikim, vedeni Skoly, vrstevnik(im atd.

DELKA TRVANi @ POGET UGASTNIKU @ VEK

2 hodiny Neomezeny 13-20 let

@ POTREBNE MATERIALY

Mobilni telefon, velké listy papiru, barevné fixy

i) PROSTREDI

Aktivitu Ize provadét uvnitf, venku nebo stfidavé.

£ POKYNY

Uvod: Zamyslete se nad tim, ktera témata jsou pro vas jako ¢leny mladé generace d(leZit4
a s jakymi problémy se potykate. Co byste chtéli sdélit politiklim, osobdm s rozhodovaci
pravomoci, vefejnosti, vedeni Skoly nebo svym vrstevnik(im?

1. Stanovte tato pravidla: Kdo nechce vystupovat ve videu, nemusi. Prezentace videa pred tfidou
nebo jeho sdileni online ¢i na socialnich sitich je zcela dobrovolné.

2. Rozdélte ucastniky do skupin po 4-5 osobach. Kazdé skupiné dejte pracovni list ,Video Voice".
Pracovni list slouzi jako voditko, které ucastnikim pomdze zamyslet se nad tématy, které je
zajimaji. Neni nutné jej vyplnovat.

3. Kazda skupina ma za Ukol natocit video podle vySe uvedenych pokynd. Doporucena délka
videa je 60-90 sekund, ale neni to podminkou.

4. Videa mohou byt vytvorena v jakémkoli forméatu. K ilustracim a slogantim Ize pouzit papir
a fixy. Nahrajte kratkou scénku, diskusi, rozhovor atd.

5. Pfiprava, nataceni a stfih vyzaduji minimalné 60 minut.

6. Na zavér Ize videa spolecné shlédnout, pokud s tim Ucastnici a tvdrci souhlasi.
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@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Posadte se s Ucastniky do kruhu. Zeptejte se jich na jejich pocity a dojmy a na to, jak
spolupracovali ve skupiné. Zeptejte se také, jak si vybrali téma a jak video vytvofili.
Méli dost casu? Uvédomili si b&hem aktivity néco nového? Jsou néjaka dalsi témata,
ktera by chtéli prozkoumat?

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Video Voice je velmi efektivni aktivita, ktera motivuje mladé lidi k reflexi témat a problémd,
které je zajimaji nebo se jich tykaiji.

Aktivita je vhodna i pro pasivnéjsi ticastniky, ktefi neradi mluvi na vefrejnosti a obvykle se
nezapojuji do debat.

Ucastniky pFilis neomezujte a nedavejte jim pFilis mnoho pokynd. U&astnici jsou obvykle velmi
kreativni a samostatni.

Predem zajistéte bezpecny prostor a dohodnéte se na pravidlech pro zverejfiovani videi.

Je dobré, aby ucastnici méli k dispozici dostatek prostoru (napf. ucebna, aula, Skolni chodba,
knihovna atd.). Jedna mistnost nestaci pro vSechny skupiny. Mohou pracovat i venku.

Zajistéte, abyste méli moznost videa poté spolecné shlédnout, napfiklad pomoci projektoru.

Ucastnici vdm mohou videa poslat e-mailem, pFes WhatsApp nebo Instagram.
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El) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

PFemyslejte o problému nebo tématu, které vas trapi nebo zajima! Poté o ném natocte video.

Nahrdajte kratkou zpravu pro osoby odpovédné za dany problém (politiky, Uredniky, vedeni Skoly
atd.). MlzZete ji zpracovat jako scénku, rozhovor, slogany apod.

1.V ¢em spociva problém?
Strucné popiste, co vas trapi, co podle vas nefunguje nebo co by se dalo zlepsit.

Pfiklady: V centru mésta nejsou zadné bezpecné cyklostezky, takze musime jezdit po silnici, kde
na nas fidici troubi./EU diskutuje o zdkazu spalovacich motor( - co to znamena pro Ceské Fidice?

2. Jak tento problém vznikl?
Zkuste se zamyslet nad tim, proc tento problém vibec existuje a co k nému vedlo.

Priklady: Cyklostezky ve méstech nejsou prioritou, protoZze méstska doprava byla dfive zamérena
hlavn& na automobily. / EU chce sniZit emise, ale Ceska republika je prdmyslovou zemi, kde
mnoho lidi jezdi starSimi automobily.
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3. Co by zména prinesla?

KaZdy problém je také Sanci na zménu k lepSimu! Jaké by byly vyhody FeSeni tohoto
problému?

PFiklady: Bezpecné cyklostezky by znamenaly méné nehod a vice lidi jezdicich na kole misto
autem. / Silnéjsi podpora elektromobilt by mohla znamenat levnéjsi vefejnou dopravu a Cistsi
ovzduSi ve méstech.

4. Co nebo kdo by mohl pomoci problém vyresit?

Zkuste urcit, co by bylo potFeba k vyreSeni tohoto problému a kdo by se mél podilet
na hledani FeSeni.

Priklady: Vytvorte petici poZadujici nové cyklostezky a oslovte mistni zastupitelstvo, cyklistické
kluby a vefejnost. / Prosazujte vétSi podporu pro dobijeci stanice ve méstech. Zapoijte stat,
automobilky a firmy, které dobijeci stanice vyrabéji.
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NAZEV AKTIVITY

Studenti tvori meésto

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Demokratické hodnoty, obcanska participace, participativni rozpoctovani,
skupinova prace, debatni dovednosti

POPIS AKTIVITY

Tato aktivita je ur€ena pro studenty ve véku 13 az 19 let a zaméfuje se na seznameni s principy
participativni demokracie a mistni spravy. Workshop trva pfiblizné 4 hodiny a zahrnuje rlizné
aktivity, béhem nichz se studenti udi, jak se aktivné zapojit do svého okoli prostfednictvim
participativniho rozpoctovani.

Pracuji ve skupinach a brainstormuji napady na projekty, které by mohly zlepsit jejich mésto.
Jejich projekty jsou poté projednany se zastupci mistni samospravy (volitelné).

Cilem je inspirovat mladé lidi k zlepSovani svého okoli navrhovanim praktickych zmén, které
zapadaji do participativniho rozpo¢tu mésta nebo Skoly.

DELKA TRVANI @ POCET UCASTNIKU @ VEK

3-4 hodiny 20-30 14-19 let

@ POTREBNE MATERIALY

Velky flipchart, samolepici papirky, propisky, fixy, barevné tuzky a formuléare pro navrhy projektd
(mohou byt navrZzeny podle poZadavk( Skoly nebo mistni samospravy)

i::) PROSTREDI

UvnitF, venku, Skola, neformalni prostredi

¢) POKYNY

Uvod (10 min):
Predstaveni: Lektofi, sponzofi, mésto/obec.
Motivace a program - co se bude dnes dit a proc je to dulezité.
Predstaveni student(.
Cilem je vytvofit pfatelskou atmosféru zaloZzenou na spolupraci.

PFipravte prostor, odsufte stoly stranou a usporadejte zidle do kruhu - vSichni by v ném méli
spolecné sedét.
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1. Aktivita v kruhu (15 min): Pfedstavovani

VSichni (U€astnici i lektofi) se predstavi kfestnim jménem, popisi se tfemi slovy a podéli se
0 néco necekaného o sobé.

2. Aktivita v kruhu (5-10 min): Demokratické schvaleni pravidel workshopu

Workshop bude zahrnovat skupinovou praci a mnoho diskusi... proto si spolecné stanovime
pravidla.

LektoFi se skupiny zeptaji, jaka pravidla by méla byt dodrZzovana (napf. neprerusovat se,
respektovat nazory ostatnich atd.).

LektoFi zapiSi vSechny navrhy na velky list papiru a mohou pfidat i vlastni pravidla
(napr. mlzZete jist a pit dle potfeby, pokud to nerusi pribéh workshopu).

AZ bude vse FeCeno, nechte Ucastniky pravidla schvalit (hlasuji zvednutim ruky) a v pfipadé
potfeby doplrite dalsi pravidla. Pravidla zlstanou po celou dobu workshopu viditelna,
bud na zdi, nebo na tabuli.

3. Aktivita v kruhu (5-10 min): Aktivni obcan
Kazdy ucastnik napiSe na lepici papirek, co podle néj déla/jak se chova aktivni obcan.
Ucastnici papirky nalepi na velky spole¢ny list papiru.

4. Aktivita (5-10 min): Uvodni otazky k Géasti mladezZe
Cilem je podnitit diskusi o zapojeni mladych lidi do obcanské spolecnosti.

Reknéte Gcastnikiim, Ze jim poloZite 2-3 otazky a na zakladé jejich odpovédi se pFesunou
do rliznych ¢asti mistnosti (napf. vlevo pro souhlas, uprostred pro neutralni nazor a vpravo
pro nesouhlas).

Po kaZzdé otazce a presunu se skupin zeptejte, proc si zvolily danou pozici.
* Myslite si, Ze jsou mladi obcané v nasi zemi aktivni?
+ PovaZujete se za aktivniho obcana?

* Jsou mladi ob¢ané podporovani v aktivnim pFistupu?

MUZete pridat dalsi otazky.

CAST 2

1. Aktivita (15 min): Nastroje pro obcanskou angazovanost (nejen na mistni trovni)
Cilem je ukazat mladym lidem, jak se mohou zapojit do Zivota své komunity a néco zménit.
Zacnéte otazkou, jak by zménili néco ve svém okoli, napf. vybudovali détské hriste.

Po nékolika odpovédich a kratké diskusi rozdejte karty s priklady nastrojl pro obcanskou
angaZzovanost. RozloZte je na podlahu a nechte Ucastniky, aby si je prohlédli (5 min).

Poté pozadejte kazdého Ucastnika, aby se postavil k nastroji obcanské angazovanosti, ktery by
osobné poufZil. Kolem nastrojli se prirozené vytvori skupiny a vy se mlzete zeptat, jak by dany
nastroj pouzili a k jakému tcelu.
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Seznam nastroju obcanské angaZovanosti:
Ucast na déni v obci (vefejna zasedani, participativni rozpocet)
Demonstrace
Podani ndvrhu nebo stiznosti tradim
Vést za néco kampan
Vstup do obcanského sdruzeni
Mladeznické organizace politickych stran
Ucast na zasedani mistniho zastupitelstva
Vyuzivani zakona o svobodném pfistupu k informacim
Navrzeni a podepsani petice
Napsani otevieného dopisu (online/offline)
Zajisténi financni podpory pro projekt
Iniciativa/informacni platforma na socialnich médiich
Dobrovolnictvi
Psani nazorovych ¢lank(
Studentské parlamenty/diskusni kluby

Organizace happeningu

2. Aktivita (30 min): Vnimani obce (klady/zapory/chybé&jici prvky)
Cilem je odhalit potencialni ndpady pro navrhy participativniho rozpoctu.

Rozdélte Ucastniky do menSich skupin (max. 5-6 osob) a vysvétlete jim, Ze budou nyni pracovat
samostatné ve skupinach (v pfipadé potfeby upfesnéte, jak ma skupinova prace fungovat:
vSichni se maiji zapojit, kazdy mdZe mit svou roli - jeden zapisuje, druhy prezentuje atd.).

Kazda skupina dostane velky list papiru (nejlépe z flipchartu) a rozdéli ho na tfi sloupce,
do kterych zapiSe své vnimani obce:

+ Pozitivni aspekty / Negativni aspekty / Co chybi
Maji 10 minut na to, aby vymysleli vSe, co je napadne o jejich obci.

Poté skupiny prezentuji, co napsaly, a diskutuji o tom mezi sebou (napf. zatnéte s pozitivnimi
aspekty mésta - kazda skupina sdéli jeden bod a pak pokracuje dalsi skupina, dokud nejsou
pokryta vSechna témata - skupiny neopakuiji to, co jiz bylo Feceno.).

Na konci aktivity vystavte prace studentd na stény (napf. pomoci lepici gumy), aby je mohli
vidét béhem dalSich aktivit.

PRESTAVKA
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CAST3
1. Aktivita (15 min): Brainstorming a vybér napadt pro participativni rozpoctovani

V tomto bodé rozdélte tcastniky opét do skupin (max. 5-6 ¢lenl ve skupiné). Skupiny mohou
byt stejné jako pfi aktivité ,Vnimani obce (klady/zapory/co chybi)”.

Opét dejte kazdé skupiné velky list z flipchartu a vysvétlete, Ze jej nyni budou po zbytek
workshopu pouzivat k vypracovani navrhu projektu pro participativni rozpoctovani.

Dejte jim rGzné psaci potreby (pastelky, fixy, propisky atd.) a povzbudte je, aby dnes byli
kreativni a nekladli meze své predstavivosti.

V této fazi dostanou prvni Ukol: kazda skupina vymysli téma pro sv{j projekt participativniho
rozpoctovani. Je dllezité, aby védéli, Ze nejprve maji brainstormovat (Zadny napad neni $patny)
a poté skupina vybere/odhlasuje téma, které bude dale rozvijet.

3. Aktivita (30 min): Dokoné&eni navrht

Rozdélte skupinam formulare pro podani projektu participativniho rozpoctovani v tisténé
podobé nebo jim dejte vzor, napfiklad: nazev projektu, popis projektu, pfinos pro obec nebo
Skolu, odhadované naklady, misto, obrazky nebo nacrtky.

Podle tohoto vzoru budou skupiny opét samostatné pracovat na svém tématu na velkém
flipchartovém papire, ktery dostaly v predchozi aktivité.

Poznamka k aktivitdm 2 a 3: BEhem skupinové prace by instruktofi méli na skupiny dohlizet
a konzultovat s nimi jejich napady. V pFipadé potfeby by méli skupiny jemné nasmeérovat
spravnym smérem.

4. Aktivita (25 min): Prezentace navrhu projektt
Cilem je predstavit vSechny navrhy.
Kazda skupina predstavi svlij napad, zatimco ostatni tvori publikum.
Publikum (Ucastnici, instruktori, politici atd.) mze klast doplriujici otazky.
Kazda skupina predstavi:
Svlj napad

Proc je dllezity a jak pomUZe méstu/obci

5. Zavér (5-10 min)
Povzbuzujte Ucastniky, aby pfedloZili navrhy a propagovali je b&€hem hlasovani.

Zpétna vazba: Kazdy ucastnik napiSe na samolepici papirek (nebo do dotazniku
prostfednictvim QR kédu), co si zworkshopu odnasi a jakykoliv dalSi feedback.

Podékovani a rozlouceni.
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@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Co jste se naucili o tom, jak byt aktivnim ob¢anem?
Jak mlzZete tyto nastroje vyuzit ve své komunité?
Ktery nastroj pro zapojeni se vdm zdal nejucinnéjsi a proc?

Jaké vyzvy by mohly nastat pfi realizaci vaseho projektu a jak by se daly reSit?

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Doporucujeme zaradit co nejvice skupinové prace, diskusi a podobnych aktivit a vyhnout

se dlouhym prednaskam.

Je moZné realizovat pouze prvni ¢ast workshopu.

Workshopu se mohou zu&astnit zastupci mésta nebo ucitelé. Mohou s Ucastniky diskutovat

0 jejich navrzich.

Je viak dllezité dbat na to, aby dospéli nemluvili pfili§ dlouho, nesnaZili se studentdm vnucovat
své nazory a neodrazovali je.
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NAZEV AKTIVITY

Simulované zastupitelstvo

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Demokratické hodnoty, obcanska participace, participativni rozpoctovani, skupi-
nova prace, debatni dovednosti

POPIS AKTIVITY

Tento workshop se zamérfuje na sezndmeni studentd s participativni demokracii a na posileni
jejich role jako aktivnich obcand v mistnich komunitach. Zac¢ina poskytnutim prehledu
demokracie a vybizi studenty k zamysleni nad vyzvami a pFileZitostmi, které vidi ve svém mésté.
Ucastnici se zapoji do interaktivnich diskusf a aktivit, bEhem nichZ se seznami s délbou moci

a fungovanim mistni spravy. Ve druhé ¢asti studenti pod vedenim lektor( a zastupcd mésta
vypracuji vlastni navrhy participativniho rozpoctovani. Své ndpady predstavi politikovi a obdrzi
zpétnou vazbu, coz podpofi jejich obZanskou angazovanost a schopnost fesit problémy. Na
konci workshopu jsou studenti povzbuzeni k tomu, aby své navrhy predloZili a propagovali ve své
vlastni komunité.

DELKA TRVANi @ POGET UGASTNIKU @ VEK

2 dny - 5+7 hodin 25-30 13-19 let

@ POTREBNE MATERIALY

3 papirové flipchart bloky, barevné tuzky, fixy, fixy na flipchart, pera, bilé samolepky/jmenovky
(cca 40), samolepici papirky v riznych barvach, malé kousky cerveného a zeleného papiru pro
zpétnou vazbu (velké mnoZstvi), ndzky, papirova paska, opakované pouzitelna lepici hmota,
Cervené/zelené samolepky (dostatecné mnozstvi), cca 200 listl bilého papiru.

i::) PROSTREDI

Uvnitt, Skola, sal na radnici
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©) POKYNY

Priprava

Simulace zasedani méstské rady vyZaduje predbéznou pripravu: tym lektord, ktefi budou
workshop vést, se musi predem sejit, pripravit pomUcky, prostudovat informace o konkrétnim
meésté a simulaci a rozdélit si role.

PredbéZné nastudovani: ziskejte prehled o mistni komunalni politice
Zjistéte sloZzeni méstské rady a vedeni mésta (znamé strany, jméno starosty atd.).
Pokud je to mozné, informuijte se o:
Obcanském Zivoté ve mésté (dllezité spolky a jejich ¢innosti, verejné akce atd.).

Dllezitych tématech a problémech, které se ve mésté resi.

1. den (5 hodin - pFiblizné 8:00-13:00)
Priprava:

Rozestavte Zidle do kruhu.

PFipevnéte prvni plakaty na zed/tabuli.

Pozadejte studenty, aby si pfipravili jmenovky (tj. napsali své jméno na bilé samolepky
nebo jmenovky).

Ziskejte souhlas studentl s pofizovanim fotografii.

Zahajeni simulacni hry a Gvod (cca 30 min)

Motivace: ,TéSime se na spole¢né dva dny. Radi bychom vam dodali odvahu a chut zapojit se do
vefejného déni a podilet se na rozvoji vasi Ctvrti. Vime v3ak, Ze zajem a chut nestadi - potfebujete
také urcité znalosti a dovednosti. V tomto workshopu se dozvite zakladni informace o mistni
politice a o tom, jak se mUZete aktivné zapojit. Naucite se také formulovat a prezentovat své
nazory a navrhy a konstruktivné diskutovat s ostatnimi, abyste dosahli konsensu. Seznamite se
dokonce s nékterymi skutecnymi zastupci samospravy, coZ se vdm muze v budoucnu hodit :) a na
chvili se ocitnete v kliZi osob, které maji moc ménit véci k lepSimu - nasich zastupca.”

Predstaveni lektor( (a dalSich osob, pokud jsou pFitomny), studentti a organizace workshopu

Provedte predstavovaci kolecko. Kazdy, v¢etné lektord, se predstavi a sdéli alespon jednu véc
0 sobé (napf. zajima se o politiku, ¢te noviny atd.).

Pfedstavte program workshopu, véetné simulace zasedani méstské rady, jeho cile,
prubéh a ucastniky (koordinator ma vse pfedem zapsano na flipchartu).

1. den: Zaklady komunalni politiky, moZnosti zapojeni, debata o problémech ve mésté z vaSeho
pohledu a z pohledu studentl (nebo navstéva skutecné schlize zastupitelstva).

2. den: Stru¢né zhodnoceni skutecné schlize zastupitelstva, pfiprava na simulovanou schidzi
(rozdéleni do stran, pfiprava navrhl a otazek ve spolupraci se skute¢nymi zastupiteli);
simulovana schlize zastupitelstva (verejna, vedena vysokym uUrednikem mésta).

Vize: Seznamit studenty s teorii fungovani komunalni politiky a poskytnout jim aktivni
zkuSenost s tim, jak ovliviiovat komunalni politiku a déni ve mésté.
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Stanoveni pravidel (cca 10 min)
Pfedem pripravte flipchart s nadpisem ,,Pravidla workshopu®.

Vyzvéte studenty, aby se zapojili - ,navrhnéte vlastni pravidla, kterymi se budeme vSichni
v nasledujicich dnech fidit.”

Pokud studenti nenajdou Zadna pravidla, ktera by pro né byla vyzvou, mohou lektofi
pfidat napf.:

+ Jista pit je povoleno.

+  Pokud mozno, mobilni telefony pouzivejte pouze béhem prestavek nebo pokud je to
soucasti aktivity.

*  Poslouchejte, kdyz mluvi ostatni, nevyruSujte, nechte ostatni domluvit, respektujte se
navzajem.

+ Délejte si prestavky.
* Neshazujte nazory ostatnich a nebojte se vyjadfrit vlastni nazor.
+  Pri debatovani nesklouznéte k bezhlavému odmitani vieho, co vas oponent fekne.

Hodnoceni: shrnuti pravidel, hlasovani o kazdém pravidle zvednutim ruky (nebo
nalepenim Cervenych/zelenych samolepek vedle kazdého pravidla), aby pfijeti pravidel bylo
skutecné rozhodnutim vSech - toto je prvni moment jejich aktivni Gcasti. Na konci studenty
pozadejte o dodrzovani pfijatych pravidel.

Plakaty (cca 40 min)

Vylepte na zed'3 plakaty: ,Co pro mé znamena demokracie”, ,Mapa mésta”“, ,Co se mi ve
méste libi x nelibi".

Pokyny: Predstavte kazdy plakat, rozdélte studenty do 3 skupin a vyzvéte je, aby pracovali
samostatné ve svych skupinach (¢lenové skupiny zapisi vSe, co je napadne, pomoci barevnych
samolepicich te¢ek ohodnoti, zda s danym tvrzenim souhlasi nebo nesouhlasi; v pfipadé
mapy zaznamenaji, zda se na konkrétnich mistech citi dobfe nebo Spatné). Skupiny se stfidaji
u plakatd a pracuji na kazdém asi 7 minut.

Hodnoceni plakatu:

+ ,Co pro mé znamena demokracie”; Koordinator projde vSechna tvrzeni, v pfipadé potreby
pozada skupinu o vysvétleni a reaguje na nazory, napfr. v pfipadé jednostranného ddrazu
na svobodu koordinator pfipomene, Ze demokracie je také zaloZzena na odpovédnosti.
Napfiklad pfi vysloveném nazoru, Ze demokracie je zkorumpovana a nefunguje,
poukaZeme na to, Ze je v nasich rukou pokusit se takové podminky zménit - komunalni

ev v/

« ,Co se milibi x nelibi ve mésté” + ,Mapa mésta”: Predbézny prizkum toho, co se
studentlim ve mésté libi a co vnimaiji jako problémy, odkaz na budouci debatu!
Vyhodnotte oba plakaty spole¢n&. UPOZORNENI: Hodnoceni téchto dvou plakatt mé
tendenci se protahovat, proto se ujistéte, Ze se studenty diskutujete pouze o nékolika
nejrelevantnéjSich bodech. Tato ¢ast by méla byt svizna.

PFestavka (10 min)
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Rozdéleni moci ve staté (cca 10-15 min)

Motivace: ,Nas workshop se zaméfi hlavné na mistni politiku ve mésté, ale je dobré si
uvédomit, Ze mésto je jen jednou z Urovni statni spravy. Proto se nejprve podivdme na to, jak je
moc ve staté rozdélena.”

Lektofi pFedstavi pojem rozdéleni moci a zeptaji se studentd, zda o ném jiZ slySeli
a pokud ano, co si 0 ném mysli. Vyslechnou jejich navrhy a pokud studenti nezmini pojmy
zakonodarna, vykonna a soudni moc, lektofi je predstavi.

Lektofri kladou otazky a stru¢né shrnuji, co znamenaiji rdzné slozky a Urovné moci. Studentdm
jsou poté poloZeny dvé otazky: ,Proc je vdemokratickém staté vlada rozdélena do tFi
nezavislych slozek?" a ,Proc je moc rozdélena také na Uzemni tirovné?”

Priklady:

« Zakonodarna moc (parlament): schvaluje zakony, rozhoduje o statnim rozpoctu, vyhlasuje
stanné pravo, kontroluje vladu (napf. interpelace, navrhy na vysloveni nedivéry).

+ Vykonna moc (vlada, prezident, ministerstva a Urady): vydava nafizeni a vyhlasky, zajistuje
vnitfni a vnéjsi bezpecnost statu, dohlizi na spravu sSkolstvi, zdravotnictvi, dopravy atd.
Prezident podepisuje zakony a jmenuje ¢leny vlady.

«  Soudni moc (soudy, Nejvy3si soud, Ustavni soud): rozhoduje o rozsudcich a trestech
v trestnich vécech, resi obCanské spory (nap¥. majetkové spory, rozvody), kontroluje soulad
zékon( s ustavou (Ustavni soud), zajistuje spravedlivy proces a chrani prava obcan(.

Komunalni politika - instituce a organy - skupinova prace (cca 40 min)
Studenti jsou rozdéleni do 3-5 skupin podle celkového poctu pritomnych studentd.

Vysvétleni skupinového ukolu: Kazda skupina se zamé&fi na jiny organ obecni politiky (rada,
vybor, starosta, obecni Gfad, rozpocet). Dostanou prazdné flipcharty, fixy, karty a papir

s prehledem obecni politiky (pFipraveny pfedem). Ukolem je pFedstavit rizné instituce a jejich
fungovani tak, aby tomu rozumél kazdy (,Pfedstavte si, Ze nevim nic o fungovani politiky

v nasi zemi a potrebuji, aby mi to nékdo vysvétlil..."). Dejte studentdm maximalné 30 minut na
pFipravu.

Zatimco skupiny pracuji, lektofi na né dohliZeji a v pfipadé potreby jim poradi.

Kazda skupina postupné predstavi svUj plakat. Ostatni studenti kladou otazky a pokud studenti
nepoloZi nasledujici otazky, polozi je lektofi:

o Zastupitelstvo: Kdo voli tento organ? (Obcané starsi 18 let) Na jak dlouho? (4 roky) Jaké
jsou jeho Ukoly a pravomoci? MUZe byt rada rozpusténa? Jak casto se schazi? Kdo svolava
a predseda zasedanim? Kdy je rada usnasenischopna?

« Rada: Co to znamen4, Ze rada je vykonnym organem obce? Komu se zodpovida? Mlze
byt odvolana? Kym je volena? Kdy neni rada volena? Kdo tvori radu? Jaky je rozdil mezi
neobsazenym mistem ¢lena rady a ¢lenem rady bez hlasovaciho prava? Jaké jsou funkce rady?

o Starosta: Jaké jsou Ukoly starosty? Kdo voli starostu a mistostarostu? Jaké jsou ukoly
mistostarosty?

o Meéstsky Grad: Je méstsky Grfad voleny nebo nevoleny organ? Kdo jej fidi? Jaké jsou jeho tkoly?

o Sprava obce: Odkud obec ziskava penize? Co obec spravuje? Mlze se obec zadluzit? Za co
utraci obec nejvice penéz?
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Tyto otazky by mély vést k pochopeni posloupnosti volici - zastupci mésta - méstska rada -
méstsky vybor.

Na konci (nebo priibéZné) - lektoFi ukaZou a odkazuji na flipchart o radé&, vyboru a obci
v konkrétnim mésté (ktery si predem pfipravili).
« Rada: funkéni obdobi, pocet ¢lend, cetnost zasedani, pocet zvolenych radnich a stran

«  Vybor: pocet ¢len(, cetnost zasedani, starosta, mistostarostové, pocet jmenovanych ¢len(
za kazdou stranu

«  Meéstsky Urad: pocet odbor(, nékteré z nich uvedeny

* Rozpocet: celkova Castka
Prestavka (20 min)

Sledujte zaznam ze skute€ného zasedani rady (30 min):

Motivace: ,Jako ob&an mohu chodit na zasedani rady, abych se dozvédél, co se déje, a také se
zeptal na otazky tykajici se rady a mésta, které mé zajimaji. Abychom se seznamili s prlibéhem
zasedani rady a byli pfipraveni na zitfek, podivame se nyni na kratky vynatek ze zasedani.”

Zaktm je rozdan program zasedani. Dostanou za Ukol, aby si poznamenali, jak program
probiha podle stanoveného planu, a aby se pokusili na zakladé toho, co vidi, vyplnit odpovédi
na otazky v pracovnich listech.

15 min - Sledovani videozaznamu

10 min - Diskuse a analyza zasedani

MozZnosti zapojeni obcanti v dané modelové situaci (cca 35 min)

Motivace: ,Nyni se podivame na komunalni politiku z pohledu obcand, nikoli politik(. Protoze

vvvvvv m

to je pro vas v praxi a v Zivoté dllezitéjsi.

Rozdélte studenty do 3-4 skupin a zadejte jim ukol k samostatné praci (kazda skupina
dostane list papiru, na kterém je popsana jina konkrétni situace, kterou maji jako obcané
mésta vyresit):

1. . Koluji zvésti, Ze zastupitelé chtéji na velké ¢asti historického namésti vybudovat parkovisté.
PUOvodné tam byla pékna pési zéna. Konecné rozhodnuti by mélo padnout asi za tfi mésice.
Predstavte si, Ze jste skupina obcand, ktefi s timto ndvrhem nesouhlasi. Co byste udélali
z pozice obcanu? Snazte se dohodnout a formulovat strategii svého postupu. Jaké kroky
byste podnikli? V jakém pofadi a proc?”

2. ,Koluji zvésti, Ze zastupitelé chtéji povolit vystavbu dalSiho supermarketu ve mésté,
prestoze jich uzZ je pét. O této otazce budou zastupitelé pravdépodobné jednat na pFistim
zasedani zastupitelstva.”

3. .Koluji zvésti, Ze zastupitelé neplanuji v budoucnu stavét zadné nové obecni byty, i kdyz je
jich nedostatek a budou potfeba.”
4. ,Koluji zvésti, Ze na okraji mésta ma byt vybudovana skladka, kam bude vyvazen odpad

z okolnich mést. Rozhodnuti jeSté nebylo pfijato, ale otazka jiz byla vznesena na zasedani
zastupitelstva a zastupitelé ji podpofili.”
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Skupiny poté predstavi své strategie. Lektori umozni ostatnim skupinam klast otazky
a poskytnou prostor pro diskusi.

PFi hodnoceni strategii studentu by lektoFi méli zdaraznit nékolik bodi:

+ Obcané by méli postupovat od smiflivych a vstficnych metod k metodam konfrontacnim
a donucovacim.

+ Obcané by méli nejprve zjistit co nejvice informaci o daném problému.
+ Obcané by méli zjistit, jaké jsou nazory ostatnich obyvatel mésta, zda se o dany problém
zajimaji atd.
Lze také uvést rlizné konkrétni priklady, zeptat se studentd, zda znaji néjaké neziskové organizace

ve mésté, zda maji zkusenosti s dobrovolnickou ¢innosti apod. Cilem je pomoci priklad poutaveé
predstavit rlizné moznosti zapojeni obcant (nejlépe na zakladé skutecné situace v daném mésté).

Prestavka (10 min)

Brainstorming a debata o problémech a tématech ve mésté (cca 20-40 min)

Kazdy student dostane na zacatek dva samolepici papirky (v pfipadé potfeby i vice). Ma 5 minut
na to, aby navrhl dva problémy nebo témata ve mésté, které jsou pro néj nejnaléhavéjsi. Nemusi
se drzet pouze problémU/témat - mdzZe také napsat navrhy pozitivnich krokd nebo plana.

Studenti predstavi témata, ktera napsali:

« Jeden student vstane, precte problém/téma, nalepi svlj papirek na pripraveny prazdny
flipchart a podrobnéji vysvétli dany problém/téma.

+ Lektofi zjisti, zda nékdo napsal stejné téma. Pokud ano, pfidaji své papirky na stejny
flipchart.

* Nasleduje debata na dané téma, ktera vede k co nejlepSimu specifikovani problému
a zamysleni se nad moznymi feSenimi.

POZOR: MUzZe byt pfitomen host, ktery uvede véci na pravou miru atd.

Je dobré nechat nejnaléhavéjsi otazky na konec diskuse, aby se vdaném ¢ase mohlo projednat

co nejvice témat (Casto se jedna o véci typu souziti s narodnostnimi mensinami, migranti,
bezpeclnost, Zivotni prostfedi nebo jina témata specificka pro danou lokalitu).

Zavér a zpétna vazba
LektofFi zrekapituluji program na nasledujici den.
Kazdy student dostane jeden €erveny a jeden zeleny papir.

»Na zeleny papir napiste vSe, co se vam na dnesnim workshopu libilo nebo co vas zaujalo, a na
Cerveny papir vse, co se vam nelibilo nebo co vas nepfFijemné prekvapilo atd.” Mohou také
napsat pozitivni a negativni informace, které si z workshopu odnesou.

Listy vloZi do pFipravené nadoby, cepice nebo néceho podobného. Pokud zbyva ¢as

a studenti maji zajem, mohou lektofi nékteré listy vytahnout, precist nahlas a spolecné se
studenty je okomentovat. Pokud studenti nechtéji nebo neni ¢as, zpétna vazba zlstane pouze
lektordm.
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2.den (4 + 2 hodiny, priblizné 8:00-12:00, 13:00-15:00)

Zahajeni (20 min)
Ve skupinach - shrnuti pfedchoziho dne.

Pokud se vdm nepodafilo projit vSsechna témata z 1. dne, mlzZete tuto ¢ast preskocit a misto
toho se zaméFit na dokonceni jejich probrani.

Prezentace dopoledniho programu (5 min)

Vysvétleni prace v nasledujicich dvou hodinach: Celé dopoledne bude vénovano pfipravé
na simulované zasedani rady, které se bude konat odpoledne. (Simulované zasedani rady
bude vést starosta nebo mistostarosta. Studenti jako radni budou rozdéleni do skupin podle
politickych stran a budou prezentovat a obhajovat své nazory a klast vedeni mésta otazky
tykajici se témat/problémd, které je zajimaji). Dopoledne budou spolupracovat s mistnimi
radnimi/zaméstnanci méstského Uradu. (Povzbudme studenty, aby se nenechali radnimi
zastrasit, byli sebevédomi a snaZzili se obhajit své navrhy, pokud by jim je radni chtéli rozmluvit.)

Vybér témat a rozdéleni do politickych stran

* Lektofi vyvési flipchart ,Témata a problémy v mém mésté”, ktery byl vytvofen béhem
vCerejSiho brainstormingu.

+ KaZdy ucastnik nahlas jmenuje jedno nebo vice témat, ktera by ho zajimala. Lektofi si je
zapisi a béhem dalsi prestavky se pokusi vytvofit asi 4 nebo vice skupin podobné velikosti.

«  Pokud neni mozné rozdélit studenty podle jejich zajmu o rlizna témata, lektofi je rozdéli do
libovolnych skupin a kazda skupina se pak rozhodne, na které téma se zaméfi.

PFestavka (15 min)

Pridéleni tkoll politické strané a samostatna prace pred pfijezdem zastupct (30 min)

Pridéleni ukoll skupiné - politické strané: (Lektofi nejprve vysvétli vSe, co budou studenti
muset udélat, poté rozdaji skupindm formulare, se kterymi budou pracovat, a zdlrazni, Ze jim
budou k dispozici, pokud budou potfebovat poradit).

«  Studenti si zvoli nazev své strany, jména ¢lend, rozdéli si funkce atd.

«  Pripravi podrobny brief pro svou politickou stranu, ktery popisuje jejich navrhované reSeni
zvoleného problému/tématu.

Vyzvéte skupiny k praci: Pred pfijezdem zastupcU by si skupiny mély vymyslet nazev a zacit
diskutovat o tématu, kterym se budou zabyvat (snaZzit se navrhnout mozna reseni).

Strany pracuji samostatné.

PFivitani a pFedstaveni zastupcti (10 min)
Informace pro zastupce:
*  Predstaveni: 3 minuty, jméno, strana nebo hnuti, oblasti ¢innosti

+  Skupiny studentu stru¢né predstavi témata, na kterych budou pracovat a na ktera pripravi
projekt a navrh pro zasedani rady.
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+ Jejich role: PfedevSim maiji byt konzultanty, ktefi radi v technickych otazkach, pfesnéji
popisuji problém, odhaduji naklady projektu a zdroje financovani atd.

« ZdUraznéte: Méli by se vzit do role ucitele, ktery je zde proto, aby studentim pomohl
postupné specifikovat problém a najit vhodna FeSeni. Jde o to, pomoci jim zjistit, jak to
Ize udélat, nikoli vysvétlovat, Ze to nejde nebo Ze to jiz bylo vyfeSeno/projednano jinym
zpUsobem.

+ Poradise a kazdy zastupce se pfipoji k jedné skupiné a pracuje s ni.

* Pokud je dopoledne pritomen také starosta, informujte ho o jeho Uloze pfi vedeni
simulovaného zasedani méstské rady odpoledne.

Zastupci se predstavi a uvedou své povinnosti. Jeden z lektor(l pfedem se zastupci probere,
co by mélo byt Feceno, a pozada je, aby se vyjadfovali strucné.

+ Co déla radni na zasedanich? Co obnasi prace radniho? Maji mimo zasedani jeSté jinou
praci? Jak casto se zabyvaji otazkami mésta? Kolik ¢asu jim to zabere? Maji néjakou
specializaci? Co to pro né znamena a proc to délaji?

Studenti predstavi své politické strany a vybrana témata navrha.

Zastupci si vyberou strany, se kterymi by chtéli spolupracovat.

Prace v politickych stranach (cca 120 min)
Studenti spolupracuji se zastupci na vytvoreni projektu/navrhu Feseni.

+  V3e mohou také napsat na pocitaci na konci nebo pribézné (vse si ulozi na USB, pokud si
pfinesou vlastni pocitace).

Lektofi:
«  DohliZeji na praci studentd, pomahaji v pfipadé potieby nebo pokud je méalo zastupcu.

«  Predstavi hypotetickou vyménu argumentl mezi svou stranou a opozici, aby byli studenti
pripraveni obhdjit vlastni navrhované reseni proti argumentim opozice.

«  Zajisti tisk/kopirovani/vyvéSeni navrhl stran, aby studenti mohli formulovat své nazory na
navrhy ostatnich.

«  Zajisti, aby studenti méli promyslené odpovédi na navrhy ostatnich stran.

+  Zajisti, aby byli studenti vybrani do jednotlivych roli v ramci své strany, tj. fecnici, ktefi
budou predkladat navrh, klast otazky a prezentovat dalSi postoje své strany v simulovaném
zasedani rady.

Priprava interpelace a odpovédi na navrhy ostatnich stran, reportazni video (30-45 min)

Shromazdéte hotové navrhy projektl od jednotlivych stran a pridélte studentim dalsi koly na
poslednich 30-45 minut.

+  ZapiSi si otazku/interpelaci (pfedmét interpelace, datum, tazatel a dotazovany, znéni
interpelace). Mohou se zeptat na cokoli, co je 0 mésté zajima.

+ Pfipravi si odpovédi na navrhy ostatnich stran - zda souhlasi, nesouhlasi nebo nevi + jakou
otazku by jim poloZili.

+  Zastupce nebo celd strana ve spolupraci s jednim z lektor( natoci kratké video, ve kterém
predstavi svou stranu a sv0j navrh. Lektor hraje roli reportéra, ktery déla rozhovor se
studenty, ktefi zastupuji svou stranu, a nataci je na svlj mobilni telefon.
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Zaveér dopoledne

Ujistéte se, Ze studenti presné védi, kdy se maji po obédové prestavce vratit a kde maji byt.
ZdUraznéte také, v kolik hodin akce kon¢i.

Obédova prestavka

Lektofi:
SepiSou a upravi navrhy vSech stran, a pro vSechny je vytisknou.

Zaijisti pripravu zasedaci mistnosti: vytisknou jmenovky politickych stran, hlasovaci zafizeni
a mikrofony (podle zvyklosti daného mésta), vodu, obcerstveni, tisténé materialy pro vSechny
atd.

PFipravi a vytisknou program simulovaného zasedani méstské rady.

Simulace zasedani méstské rady
Pfed zahajenim lektofi zopakuji pravidla chovani a role studentt:

PopisSte, co se bude dit: vysvétleni pravidel, zasedani, kratka prestavka, zasedani k pfedani
certifikatQ, kratka zpétna vazba

Spolecné projdéte program zasedani:
+ Schvaleni programu; studenti mohou navrhovat zmény (doplnéni, Gpravy).

*  Projednava se vzdy jeden navrh. Zastupce strany jej pfedstavi podrobnéji nez v sepsaném
navrhu.

+ Poté se otevre diskuse o daném navrhu. VSichni se mohou zapojit a sdilet pfipravené
nazory na navrhy jinych stran nebo spontanné vzniklé napady.

Strana se také muze prihlasit k zodpovézeni otazek a reakci na komentare.

Strany mohou navrhovat pozménovaci ndvrhy nebo protinavrhy (i ke svym vlastnim navrham,

napriklad pokud vidi, Ze jejich plvodni navrh by neprosel, ale v pozménéné podobé by mohl

byt pfijat).

+ Hlasuje se nejprve o naposledy navrzenych pozménovacich navrzich; jsou-li pfijaty, dalsi
hlasovani se nekona.

«  Otazky/interpelace na konci - v poradi, v jakém vznikaji; Ize klast otazky i k ndvrhlm, které
nebyly pfipraveny pfedem.

Zasedani pfedseda starosta.

Vysvétleni materiald, které maji vSichni pred sebou.

Pozadejte o slovo, pockejte, az budete vyzvani, mluvte pouze do mikrofonu.
Méjte na paméti, Ze mame omezeny cas, a budte strucni.

Vysvétlete, jak funguje mikrofon a hlasovaci zafizeni (je-li k dispozici).

Nebojte se!
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Seznamte starostu s aktivitou a zdliraznéte pravidla a jednotlivé kroky. Zd(iraznéte, ze
neni tfeba vyjadrovat osobni nebo politické nazory, ale Ze cilem je dat prostor studentlim,
povzbudit je k aktivité a v pfipadé potreby jen lehce nasmérovat jejich napady.

Informujte ostatni pfitomné radni, cleny rady a zaméstnance obce, Ze mohou komentovat
navrhy studentu. Zdlraznéte, Ze cilem neni prosazovat osobni nebo politické zajmy, ale
podpofit aktivitu a motivaci student(.

Oficialni zahajeni jednim z lektoru. Predstavi organizaci poradajici workshop, stru¢né shrne
dosavadni priibéh simulacni hry (zejména pro verejnost), podékuje partnertim (Skole a radnici) atd.

Béhem jednani lektofi nékdy nosi mikrofony nebo zapisuji. Také sleduji obsah jednani, aby
napriklad v pripadé, Ze si jedna ze stran zastupcl udéla prestavku, mohli této strané poradit
s rychlym formulovanim protinavrhu atd.

Oficialni ukoné&eni jednim z lektorq, ktery oznami 5minutovou pfestavku. U¢astnikdim
mohou byt pfedany certifikaty.

Zavérecné hodnoceni simulace a celé hry

Lektofi se mohou zeptat, zda by nékdo ze studentl mél zdjem napsat ¢lanek o projektu, ktery
by mohl byt zverejnén v mistnich médiich/na webovych strankach Skoly atd. (tuto otazku Ize
poloZit i pozdéji, podle uvazeni lektor().

Kratka reflexe
+ Co se studenti naucili? Jaké dojmy si odnesou ze simulace?

*  Vytvorte kruh a pozadejte vSechny Ucastniky, aby na zavér formulovali jeden dojem -
jednim slovem/vétou - Ci zkuSenost, kterou si odnesou z workshopu (mohou si vybrat
z véci, které napsali na pracovni list).

Predani certifikat o absolvovani workshopu lektory nebo starostou (lektofi predem vyplni
jména Ucastnikd na certifikaty).

Zavérecné slovo starosty - napr. o tom, jak mohou navrhy a napady studentl inspirovat
skutecné vedeni mésta atd.

Zavérecné slovo lektort - podékovani partnerdm (Skole, radnici atd.) a pfipomenuti
studentlim, Ze jim bude e-mailem zaslan online hodnotici dotaznik, ktery by méli vyplnit.
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@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Doporucujeme vybrat studenty, ktefi maji o danou aktivitu skute¢ny zajem, napriklad zastupce
studentskeé rady.

Nezapomernte pfedem informovat studenty i zastupce mésta o tom, co mohou ocekavat.
Workshop by méli vést alespon tFi facilitatofi.

Nepodceriujte dlleZitost dlkladné pFipravy predem.

5l) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Pfedem si pFipravte:
Strucny prehled fungovani mistni (obecni) politiky ve vasi zemi - vytvorte letak.

Flipchartovy list s informacemi o méstské radé, méstském zastupitelstvu a obecnim Gradu
v mésté, kde se workshop kona.

Program zasedani obecniho zastupitelstva, které budou studenti sledovat (na videu) prvni den.

Program simulovaného zasedani obecniho zastupitelstva pro druhy den.




Demokracie
a lidska prava
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NAZEV AKTIVITY

Co a proc€ - demokracie?

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Demokracie, vyvoj a vyznam demokracie

POPIS AKTIVITY

Cilem této aktivity je informovat mladez nebo jiné ucastniky o demokracii a demokratickych
hodnotach EU a uvést jim do povédomi jejich dulezZitost v dneSnim svété.

Aktivita umoZnuje Gcastnikim provéfit své znalosti o demokracii a ziskat na ni pozitivni nahled.

DELKA TRVANI @ POCET UCASTNIKU @ VEK

Priblizné 20 minut 10+ 16+ let

@ POTREBNE MATERIALY

Stranka Mentimeter na vytvareni interaktivnich prezentaci - Gcastnici potfebuji své mobilni telefony

ii’) PROSTREDI

Uvnitr

£ POKYNY

Koordinator pfedem pfipravi Mentimeter prezentaci (pfipadné podobnou prezentaci) ve které
budou vypsané otazky uvedené v prilohach této aktivity nebo prfipadné vytvofi nové otazky
v zavislosti na véku Ucastnikd. Otazky v prilohach jsou vhodné pro Gcastniky ve véku 16 aZ 25 let.

Koordinator pFfedstavi aktivitu a vyzve Ucastniky, aby naskenovali QR kod, ktery je prenese

k prezentaci na Mentimeter (nebo podobnou kvizovou aplikaci, pokud se pouziva jina alternativa).
Koordinator zacne €ist pribéh. Kazdy odstavec pfibéhu ma odpovidajici otazku, na kterou maji
Ucastnici pomoci svého telefonu odpovédét. Po precteni odstavce da koordinator Ucastnikm cas
na zodpovézeni otazky, vyhodnoti jejich odpovédi a poskytne spravnou odpovéd.

PFibéh musi byt spiSe informativni nez kriticky.
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@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Doporucujeme nechat Mentimeter otevieny a Ucastnikim neukazovat priibéh sbirani odpovédi, ale
pouze vysledky kazdé otazky. Timto zplsobem Ucastnici nebudou odpovidat na otazky na zakladé

v s

odpoveédi vétsiny, coz zajisti presnéjsi vysledky.

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Na konci aktivity koordinator pozada ucastniky, aby individualné zhodnotili své znalosti
demokracie, a povzbudi je, aby se zapojili do demokratickych aktivit s cilem zdokonalit své
dovednosti a byt vice aktivni.
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El) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Facilitator provede Ucastniky prezentaci Mentimeter o historii demokracie. Kazdy odstavec je
koncipovan tak, aby se Ucastnici mohli shromazdit a poslouchat a poté, bez ohledu na své znalosti,
se pokusit spravne odpovédét na otazku polozenou v prezentaci.

Vitejte! Dnes se vydame na cestu fascinujicim svétem demokracie. Jedna se o systém vlady, ktery
formoval narody, inspiroval revoluce a ovlivnil zplsob, jakym Zijeme ve spole¢nosti. Zatnéme tim,
Ze se zamyslime nad pojmem demokracie a tim, jak byl chapan v pribéhu historie.

Otazka C. 1: Kdo pronesl tento slavny vyrok? ,,Demokracie je vliada lidu, lidem a pro lid.”

Nékdo kdysi hovofil o vladé, ktera by zastupovala a slouZila lidu. V&fil, Ze moc by neméla byt

v rukou nékolika malo lidi, ale v srdcich a myslich lidu. Jeho slova se nesou dé&jinami a pfipominaji
nam, Ze demokracie je hlas lidu, ktery Fidi svou vladu. Jeden z jeho nejslavnéjsich citatl se stal
symbolem sily demokracie. Tato slova pronesl muz, jehoz spisy vyjadfovaly hlubokou oddanost
myslence demokracie. Je zajimavé, Ze slovo ,demokracie” se v jeho sebranych spisech objevuje
pouze 137krat. Pro néj vSak Zadné jiné slovo nevyjadfovalo nejpfirozenéjsi, nejspravedlivéjsi

a nejprogresivnéjsi formu vlady. Kdysi rekl, Ze nic nemUze byt ,tak ocividné pravdivé jako pravda
demokracie”. Tato pravda v3ak nebyla za jeho Zivota vSeobecné pfijimana, protoze demokracie
ma dlouhou a €asto kontroverzni historii. Zatimco ji branil, myslenka demokracie se béhem staleti

vyvijela a nebyla vzdy vnimana pozitivné.
Otazka €. 2: Kde byl poprvé pouZit termin ,, demokracie”?

Koncept demokracie nevznikl pfes noc. Objevil se ve mésté znamém svymi neuvéritelnymi mysliteli
a filozofy. V 5. stoleti pf. n. . jeho obyvatelé vytvofili formu vlady, ve které se svobodni obZané
pfimo podileli na rozhodovacich procesech. Pouzivali termin ,demokratia”, coz znamena ,vlada
lidu”. V té dobé byla tato myslenka, podle nizZ viadl lid namisto kralG nebo diktatord, radikalni.

Lze Fici, ze toto misto bylo pilotnim programem demokracie, ktery zacal v 6. stoleti pf. n. |., poté

co obycejni ob¢ané zachranili své mésto pred okupaci spartskymi silami a pfedali politickou

moc do rukou lidu. Mnoho myslitel(, jako napfiklad historik Thukydidés a filozof Platén, vSak

bylo skeptickych ohledné prevedeni kontroly nad méstem na lid, ktery se ¢asto choval jako
rozvasnény dav. Platén odmitl svym spoluobcantim odpustit popravu svého ucitele Sokrata a byl
presvédcen, Ze mnoho lidi ,nema znalosti o skutecné podstaté véci a nema v mysli jasné predstavy
o spravedlInosti, krase a pravdé”.

A jak je tomu dnes? Otazka c. 3: Je demokracie hodnotou, na které je zaloZzena EU?

Po zodpovézeni otazky €. 3 si prectéte tento text: ,Demokracie je v modernim svété stale silnou
silou. Jednim z nejzndméjsich prikladu je Evropska unie (EU), jedinecné politické a hospodarské
seskupeni 27 evropskych zemi. Demokracie v EU vSak neni jen hezkym pojmem, je jednou ze
zakladnich hodnot, na nichz je cela EU zaloZena. Pro EU znamend demokracie zajistit, aby jeji
obcané méli slovo prFi rozhodovani o vécech, které ovliviuiji jejich Zivoty, at uz prostrednictvim
hlasovani, zastoupeni nebo prav.”

Otazka c. 4: Demokracie v EU je...

V pripadé EU neni demokracie jen abstraktni pojmem - je viditelna kazdy den v tom, jak EU funguje.
Napfiklad kazdy oban EU ma pravo volit své zastupce do Evropského parlamentu, ktery pFijima
rozhodnuti, ktera ovliviiuji miliony lidi. Tento systém zajiStuje, ze EU zlstava odpovédna vici
obcanlm a jejich potfebam. Evropsky parlament je nejbezprostfednéjsim projevem demokracie

v EU, protoZe zastupuje spolecnou vili obcanl viech ¢lenskych statl. Jakymi dalsimi zplsoby se
kromé voleb projevuje demokracie v EU?
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Pravni stat a lidska prava: EU je zaloZena na zasadach pravniho statu, coz znamena, Ze vsechny jeji
¢innosti a rozhodnuti musi byt v souladu s platnymi zakony a pravnimi ramci. Tim je zajisténo, Ze
se se vSemi obCany zachazi rovné a spravedlivé a Ze jsou chranéna zakladni prava. Tato prava jsou
zakotvena v Listiné zakladnich prav EU a obcané se mohou obratit na evropské soudy, pokud se
domnivaji, Ze byla porusena jejich prava.

Ucast vefejnosti: EU podporuje obcany, aby se podileli na demokratického procesu prostfednictvim
konzultaci, petic a verejnych slySeni. Evropska obcanska iniciativa (EOl) umoZriuje obandm
navrhovat nové pravni predpisy EU, pokud ziskaji dostate¢nou podporu v ¢lenskych statech. Jedna
se o silny priklad toho, jak EU dava svym obcantm primou roli v tvorbé politik EU.

Transparentnost a odpovédnost: Organy EU jsou povinny byt transparentni ve svych rozhodovacich
procesech. Ob¢ané maiji pristup k informacim o tom, jak jsou rozhodnuti pfijimana, a existuji
mechanismy odpovédnosti. Napfiklad Evropsky vefejny ochrance prav vysetfuje stiznosti na
protipravni jednani organt EU a zajistuje, aby EU jednala spravedlivé a transparentné.

Zapojeni obcanu prostrednictvim politik EU: EU pravidelné porada verejné konzultace, aby zjistila
nazory obcant na nové zakony, politiky a iniciativy. Organy EU pfileZitostné organizuji oteviené
debaty, akce a féra, kde mohou obcané klast otazky, prezentovat své nazory a vyjadrit se k riznym
zaleZitostem tykajicich se EU.

Otazka c. 5: Demokraticka zemé je...

Nechte je nejprve odpovédét na otazku - poté predstavte Ustavu: Co zajiStuje fungovani
demokracie? V kazdé demokracii existuje soubor zakon, které Fidi ¢innost vlady a zajistuji ochranu
prav ob&an(l. Tyto zakony jsou ¢asto zaznamenany v dokumentu zvaném UGstava. Ustava je
zakladem demokracie, protoZe stanovi prava a povinnosti viady a ob¢an( a zajistuje, Ze nikdo nenf
nad zdkonem a Ze kazdy ma pravo vyjadfit se k tomu, jak je na nim viadnuto.

Otazka €. 6: Co podle vas €ini demokracii odolnou?

Existuje vSak hlubsi otazka: Pro€ demokracie pretrvava? Proc je odolna i v dobach krize nebo
nejistoty? Demokracie funguje, protoze umoznuje flexibilitu, spolupraci a prizptsobeni. Umoznuje
lidem vyjadfFit své obavy, zménit vedeni a pfijimat rozhodnuti na zakladé svych hodnot a potfeb.
Systém je zalozen na presvédceni, Ze kdyZ maji lidé moc rozhodovat, mohou se spoijit a najit FeSeni,
i kdyZ cesta vpred nenijasna.

Je dllezité si uvédomit, Ze demokracie neni dokonala - vyzaduje neustalou péci, bdélost a ochotu
se zlepSovat. Odolnost demokracie vsak vychazi z myslenky, Ze lidé jako kolektiv maji moc utvaret
svou budoucnost.
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NAZEV AKTIVITY

Myslenkovy rFetézec

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Dezinformace (fake news), problémy Zivotniho prostfedi, aktivni obZanstvi,
komunikace, kritické mysleni, demokratické hodnoty

POPIS AKTIVITY

Ucastnici vyslechnou nahlas ¢tené kontroverzni vyroky a podle vlastniho nazoru si vyberou, na
kterou z téchto stran se postavi: souhlas/nesouhlas/neutralni nazor.

Poté, co se Ucastnici postavi na zvolenou stranu, jsou vedoucim aktivity pozadani, aby vysvétlili
své rozhodnuti. Pod dohledem vedouciho se rozviji debata mezi protichddnymi stranami.
Prostor je poskytnut viem, ktefi se k danému vyroku chtéji vyjadrit.

Tato aktivita podporuje a rozviji dovednosti, jako je naslouchani, argumentace, tolerance,
respekt a porozuméni. Pomaha budovat mosty mezi riznymi nadzory a myslenkami a nachazet
soudrzné fesSeni.

DELKA TRVANi @ POGET UGASTNIKU @ VEK

minimalné 30-45 minut 20+ 16+ let

@ POTREBNE MATERIALY

Velky prostor - u¢ebna nebo konferenc¢ni mistnost s kapacitou alespon 20 osob ve které se
budou tGcastnici moci volné pohybovat.

) PROSTREDI

UvnitF, venku, ve Skole nebo v neformalnim prostrfedi. Workshop Ize realizovat ve Skole
nebo v neformalnich vzdélavacich institucich.

£ POKYNY

Facilitator vysvétli rozdéleni prostoru na tfi ¢asti: souhlas/nesouhlas/neutralni nazor. Precte
tvrzeni, Ucastnici se rozmisti v prostoru a facilitator je posléze pozada o vysvétleni svého
rozhodnuti. Poté dohliZi na to, aby byli G€astnici vyslechnuti a respektovani a aby diskuse
probihala hladce a bez diskriminace, s dirazem na toleranci a naslouchani. Pokud dojde

k diskriminaci, facilitator diskusi pferusi a situaci nalezité vysvétli a vyresi. Kazdé tvrzeni by mélo
byt diskutovano maximalné 5 minut.




&
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ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Moderovani této aktivity je velmi jednoduché. Prohlaseni a témata vSak byvaji kontroverzni, coz
mUzZze vést k dlouhym a boufrlivym diskusim mezi Gcastniky. Diskusi na dané téma omezte na
maximalné 5 minut. Ddrazné doporucujeme, aby facilitator kazdou diskusi ukoncil pokojnym
zpUsobem a pokusil se vyjednat kompromis.

REFLEXE/ZHODNOCENI

Po skoncenf aktivity facilitdtor vede moment reflexe, b&€hem kterého ucastnici zhodnoti, jak se jim
aktivita libila, zda vSe bylo srozumitelné, zda povazuji vyroky za dobfe formulované, zda se

o danych tématech dozvédéli néco nového, zda se néjak zménily jejich hodnoty, co se dozvédéli
0 sobé samych a zda si zdokonalili néjaké konkrétni dovednosti.

PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Tvrzeni k diskusi
Béhem workshopU jsme pro aktivitu Myslenkovy pochod pouZivali nasleduijici tvrzeni.

Facilitatofi mohou pouZit tato tvrzeni, nebo jakakoli jina podobna tvrzeni, ktera se vztahuji
k tématlm aktivity.

Vs

.

Média jsou velmi zaujata a nelze jim divéfovat jako zdroji pravdivych informaci. )

Vs

.

Lidé by méli mit moZnost sdilet online jakékoli informace, i ty nepravdivé. J

Vs

.

Imigranti obohacuji spolecnost rozmanitosti a inovaci.)

7

.

Svoboda projevu by méla byt omezena pro ty, ktefi propaguji antidemokratické hodnoty.J

7

.

Veganska strava pfispiva k udrZitelnosti svéta.)

7

.

Zména klimatu je jen politicka propaganda a neni skutecna. J
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NAZEV AKTIVITY

Lidska prava a leadership

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Lidska prava, vadci schopnosti a kritické mysleni

POPIS AKTIVITY

Aktivita Lidska prava a vud¢i schopnosti podporuje rozvoj dovednosti v oblasti kritického
mysleni, hodnoceni a vidcich schopnosti. Ve svété nadmérného mnoZstvi informaci, odliSnych
hodnot a raznych situaci, ve kterych se nachazime, jsou tyto dovednosti dulezité pro kazdého
mladého clovéka. MUze diky nim efektivné filtrovat informace, jednat a reagovat v danych situacich,
a zaroven si vytvaret ndzor na otzky a situace, s nimiz se setkava v kazdodennim Zivoté.

PFistup zaméreny na spoluprdci navic posiluje pocit soundleZitosti s komunitou a podporuje
porozumeéni, respekt a pfijeti. Kritické mysleni a zvazovani rozhodnuti na zakladé kvalifikovanych
argumentl rozviji analytické dovednosti a logické uvazovani. Tento pristup také rozviji

techniky kladeni otazek a zvySuje informacni gramotnost. Dovednosti umoZznujici ziskavani

a vyhodnocovani informaci vychazeji z mechanismU zpétné vazby a schopnosti identifikovat
klicové ukazatele vykonnosti. Vdci schopnosti rozvijeji sebeuvédomeéni, zlepsuji komunikaci,
podporuji efektivni rozhodovani a zdlrazruji hodnotu integrity a jeji vliv na vysledky.

Od mladych lidi - jakoZto takzvané generace budoucnosti - se oCekava, Ze budou rozvijet kritické
mysleni, které je nezbytné pro didkladné hodnoceni, tj. eliminaci zbyte¢nych informaci. Kreativni
feSeni problém( zahrnuje nejen pristup k diikazam, ale také zohlednéni rdznych Ghli pohledu.

Kromé toho jsou kolektivni pfistup a tymova prace osvédcenymi postupy pro budovani osobniho
porozuméni rliznym rolim (koordinator, vedouci, realizator atd.). Tyto postupy rozvijeji rizné
dovednosti, jako je efektivni komunikace (napr. poskytovani konstruktivni zpétné vazby, testovani
rdznych technik) a spolecné reseni problémU (napf. brainstorming, budovani konsensu atd.). A co
je nejdUlezitéjsi, Ucastnici se naudi stanovit si jasné a dosazitelné cile pro kolektivni vizi a poslani.
Participativni rozhodovani je nezbytné pro pochopeni demokratickych procest a budovani pocitu
sounalezitosti a prislusnosti. Porozuméni a ocenéni riznych myslenek a perspektiv prispiva

k respektu a mirovému souziti lidi ve spolecnosti.

DELKA TRVANI @ POGET UGASTNIKU @ VEK

8 hodin 20-30 16-25 let

@ POTREBNE MATERIALY

Pocitac, projektor, papir s otazkami a odpovédmi, 5 kopii VSeobecné deklarace lidskych prav,
1 kopie aktivity pro koordinatora, 5 pfibéhd, papir, propisky, bonbény, provazek,
samolepky/jmenovky, lepidlo, taska na kruhy, 15 ¢ervenych kruh, 15 modrych kruh(.
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&) PROSTREDI

Vnitini prostor - je dllezZité mit moZnost pripojit projektor nebo televizi. Workshop Ize realizovat
ve Skole nebo v neformalnich vzdélavacich institucich.

£ POKYNY

Cast 1 (max. 30 min):

PFed workshopem je tfeba pripravit prostor jako kino. Poté, co se Ucastnici posadi a rozdéli se
podle barev (modra a Cervena), koordinatorfi natdhnou provazek mezi dvé Zidle. Odpovédi na
otazky jsou rozlozeny na stolech. Je pfipraven film o lidskych pravech. Pfipravena je také taska
s modrymi a Cervenymi kruhy.

Kdyz Ucastnici vstoupi do mistnosti, koordinatofi poZadaji kazdého z nich, aby si vzal jeden kruh.
Poté co si vSichni vezmou kruh a rozdéli se tak do dvou barevnych skupin, jsou rozsazeni tak, aby
Ucastnici s modrymi kruhy sedéli vepredu a Ucastnici s Cervenymi kruhy vzadu.

Provazek mezi zidlemi je oddéluje. Koordinatofi workshopu jsou ke skupiné s modrymi kruhy velmi
mili, davaji jim bonbény a povidaiji si s nimi. Cervend skupina je ignorovana.

Spusti se film (jakykoli film o lidskych pravech nebo jeden z nize uvedenych navrh(i - max. 20 minut).

Diskuse po filmu: O ¢em byl film? Co vas nejvice zaujalo?

Cast 2 (90 minut bez pFestavky):

Ucastnici jiz nejsou rozdéleni do skupin s modrymi a Eervenymi kruhy. Jsou rozd&leni do 4-5 skupin
a zbytek bonboénU je rozdam viem. Kazdy Ucastnik napiSe své jméno na jmenovku a nalepi si ji na tricko.

Pravidla:

) Zakaz pouzivani telefon(.

) VSichni Gcastnici se musi aktivné zapojit.

) Poslouchejte, kdyZ mluvi ostatni.

) Respektujte nazory ostatnich a neubliZzujte jim (slovné ani fyzicky).

) Vytvorte ve skupiné bezpecny prostor (safe space).
Nejprve se diskutuje o experimentu - o vyznamu rozdéleni pomoci provazku.

) Jaky byl podle vas vyznam experimentu?
) Jak jste se pfi ném citili?

) Jaké asociace ve vas experiment vyvolal?

Druhou aktivitou je abstraktni konceptualizace. Koordinatofi workshopu prfedem rozdaji odpovédi
na dané otazky po celé ucebné. Kazda skupina dostane 4-5 otazek a musi v mistnosti najit odpovédi.
Nékteré odpovédi je tfeba pouze najit, jiné je tfeba zapsat. Jakmile vSechny skupiny najdou nebo
zapisi vsechny odpovédi, prezentuiji je zbytku Gcastnikd a koordinatorm. Nasleduje diskuse.

PFestavka (15 min)
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Cast 3 (45 min):
PFibéhy/scénére ze skutecného Zivota

Ucastnici jsou opé&t rozdéleni do 4-5 skupin (v zavislosti na celkovém poctu tcastnik). Skupiny by
mély byt jinak namichané nez v predchozi aktivité.

Kazda skupina obdrZi jednu kopii VSeobecné deklarace lidskych prav a jeden pfibéh.
Témata pribéhi:

Y Sikana ve $kole.

) Mladéa Zena hleda praci.

) Lidé se zdravotnim postizenim se nemohou zU¢astnit kulturni akce.

2 Neslysici student bez tlumocnika navstévuje prednasky na skole.

2 Mlady chlapec je ohroZovan na socialnich sitich.

Ucastnici musi najit odpovédi na nasledujici otazky (15 min):

) Ktera lidska prava byla porusena? (Zkonzultujte poskytnutou deklaraci lidskych prav).
2 Co byste udélali, abyste pomohli osobé v pfibéhu?

2 Na kterou instituci se mdZe osoba v pfib&hu obratit pro ochranu?

Ucastnici prib&hy a otazky prodiskutuji v rdmci své skupiny a b&hem poslednich 30 minut prezentuji
své zavéry ostatnim skupinam.

Cast 4 (30 min):
Vadcovstvi v akci

Ucastnici zOstavaji ve stejnych skupinach. Kazda skupina si zvoli vedouciho. Po diskusi pFibézich
z minulé ¢asti jsou Ucastnici pozadani, aby sehrali scénku o tom, jak organizuji komunitni akci
nebo vzdélavaci projekt pro mladez, Fesi konflikt v tymu, nebo na podobné jako které probirali
v ¢asti 3. (15 min)

Na poslednich 15 minut jsou skupiny rozpustény, s vyjimkou vedoucich skupin, ktefi v této roli
zUstanou, aby predstavili jednotlivé pfistupy a diskutovali o jejich Gcinnosti. Do diskuse se zapoji
vSichni Gcastnici.

Obédova prestavka (60 min)

Cast 5 (30 min):
Uvod do €innosti tykajicich se prosazovani danych cilti

Koordinator predstavi vyznam a definici ¢innosti tykajicich se prosazovani danych cilt. Projde
s Ucastniky priklady Uspésnych kampani priklady krokd, které Ize k dosazeni cile podniknout.

Mapovani ¢innosti tykajicich se prosazovani danych cil(

Ucastnici se vrati do svych skupin po 4-5 lidech. Najdou si téma, které je zajima, a vyhledaji si zdroje
a zainteresované strany, které s nim souviseji.
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Cast 6 (40 min):
Vytvoreni vlastni kampané

Kazda skupina z ¢asti 5 vytvofi téma vlastni kampané (mohou zménit skupinu, pokud jim pfijde

zajimavéjsi téma jiné skupiny). (10 min)

Kazda skupina predstavi svou kampan a zd(razni dlleZitost a lidska prava zranitelné skupiny lidi,
kterou haji. (30 min)

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Téma je rozsahlé, coZ znamen4, Ze facilitdtor musi udrZzet pozornost Ucastnik( po celou dobu
aktivity. Pro tuto aktivitu se dtrazné doporucuje, aby byli k dispozici alespori dva asistenti
facilitatora.

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Ucastnici se v kruhu podéli o své hlavni poznatky z workshopu. Diskutuiji také o tom, jak planuji
uplatnit to, co se naucili.

El) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY



https://www.youtube.com/watch?v=nDgIVseTkuE
https://www.youtube.com/watch?v=4PZmVCabmsc
https://www.youtube.com/watch?v=WJsUfck01Js
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Otazky a odpovédi

Co jsou to lidska prava?

Lidska prava jsou prava, ktera nalezi vSem lidskym bytostem bez ohledu na rasu, pohlavi,
narodnost, etnicky plvod, jazyk, ndbozenské vyznani nebo jakékoli jiné postaveni. Lidska préava jsou
zakladni prava a svobody, které nalezi nam vSem od narozeni az do smrti.

Kde jsou lidska prava univerzalné definovana?

VSeobecna deklarace lidskych prav.

DokaZete jmenovat 3 zakladni lidska prava?

Pravo na Zivot, pravo na vzdélani, svoboda projevu.

MuZete uvést alespori jeden prFipad poruseni lidskych prav, jehoZ jste byl svédkem?
Napriklad: diskriminace, muceni, omezeni svobody atd.

Co znamena pojem ,,nediskriminace” v kontextu lidskych prav?

Nediskriminace znamen4, Ze vSechny osoby maiji narok na sva lidska prava bez jakékoli
diskriminace, napfiklad na zakladé rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, nabozenského vyznani,
politického nebo jiného smysleni, ndrodniho nebo socidlniho pdvodu, majetku, narozeni nebo
jiného postaveni.

Pokud jsou ma prava porusena, jak se mohu branit?

V zavislosti na zemi mizete pomoc hledat u komisi pro lidska prava, advokat(, organizaci
poskytujicich pravni pomoc, organa ¢innych v trestnim Fizeni, nevladnich organizaci zabyvaijicich se
ochranou prav atd.

Jak mohou jednotlivci chranit a prosazovat lidska prava ve své komunit&?

Jednotlivci mohou chranit a prosazovat lidska prava tim, Ze vzdélavaji ostatni, zasazuji se o zmény,
pracuji jako dobrovolnici v organizacich zabyvaijicich se lidskymi pravy, ozyvaji se, kdyz jsou svédky
porusovani lidskych prav, a stavi se proti nespravedInosti.

Co to znamena prosazovani svych cilti/zajmu?

Jedna se o ¢innost, pri které se ¢lovék vyjadfuje, podporuje, haji nebo vede kamparn za urcitou véc,
politiku nebo prava jinych.

Jaké jsou klicové kroky pfi pripravé kampané na podporu urcitého tématu/véci?

Identifikace problému, stanoveni jasnych cill, zkoumani problému, identifikace cilovych skupin,
VYVvOj strategie a realizace kampané.

Proc je vyzkum duleZity pf¥i tvorbé kampané?

Viyzkum je dlleZity, protoZe poskytuje nezbytné dlikazy a informace na podporu dané véci, pomaha
lidem pochopit souvislosti a slouzi jako podklad pro tvorbu strategie.

Jaka je role socialnich médii pFi vedeni kampané na podporu urcitého tématu/véci?

Socialni média hraji v oblasti prosazovani zajmU klicovou roli, protoZe zvysuji povédomi, mobilizuji
pfiznivce, rychle Sifi informace a oslovuji Siroké publikum.

Jak Ize méFit uspésnost kampané na podporu urcité véci?

Uspé&ch Ize mé&Fit na zaklad& hodnoceni toho, zda byly spinény cile kampané, zda se zvysila
informovanost verejnosti a/nebo doslo ke zménam politiky, a také na zakladé zapojeni cilové
skupiny a jeji zpétné vazby.
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Jaké vlastnosti ma dobry lidr?

Dobffi lidfi se vykazuji vlastnostmi jako je integrita, empatie, komunikac¢ni schopnosti, vize,
rozhodnost a schopnost inspirovat a motivovat ostatni.

Jak se lisi vedeni od managementu?

Vedeni znamena inspirovat a vést lidi k vizi nebo cili, zatimco management se zamé&Fuje na
planovani, organizaci a koordinaci zdroju k dosazeni konkrétnich cild.

Jaké dovednosti musi mit lidr?

Komunikacni dovednosti, emocni inteligence, rozhodovaci schopnosti, strategické mysleni,
budovani tymu, time management, inovace a kreativita, networking a mentoring.

Pro€ je pro lidra dileZité sebeuvédoméni?

Sebeuvédoméni pomaha lidriim pochopit své silné a slabé stranky, zvladat své emoce a zlepSovat
interakci s ostatnimi, diky ¢emuz jsou efektivnéjSi pfi vedeni a inspirovani svého tymu.

Jak mohou lidfi prosazovat lidska prava?

Vedouci predstavitelé (lidfi) mohou prosazovat lidska prava tim, ze zvySuji povédomi, ovliviuji
politiku, jdou pfFikladem, mobilizuji zdroje a vytvareji platformy pro marginalizované skupiny.

Jaka je role lidra z Fad mladeZe v prosazovani lidskych prav?

Vedeni z Fad mladeZe je klicové pro prosazovani lidskych prav, protoze mladi lidfi pfinaseji nové
pohledy, energii a inovativni pristupy k feSeni problém( v oblasti lidskych prav.

MuZete uvést pFiklad GispéSného mladého lidra nebo kampané vedené mladymi lidmi?

Greta Thunberg (ochrana Zivotniho prostfedi), Abaad MENA (Libanon, boj za znasilnéné divky),
#StandUp4Migrants, atd.

DokaZete uspésné hajit své zajmy sami? Proc?
Ne. Spoluprace je mnohem lepsi. Spoluprace spojuje rizné dovednosti, pohledy a zdroje, zesiluje
usili a zvySuje Sance na dosazeni spolecnych cild.
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NAZEV AKTIVITY

Video Voice

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Digitalni a komunikacni dovednosti podporuji zajem o verejné déni, debatni
dovednosti, samostatnost a kreativitu.

POPIS AKTIVITY

Nataceni kratkych videf je pro mladé lidi pfirozenou Cinnosti. Video Voice je metoda, ktera ma
motivovat studenty k reflexi nad problémy, které vnimaji ve svém okoli, a tématy, ktera je zajimaji
a znepokojuji, ale nejsou zastoupena ve verejné diskusi. Své napady rozvijeji formou kratkych
videi, ktera mohou slouzit jako vzkazy napfiklad politikim, vedeni Skoly, vrstevnik(m atd.

DELKA TRVANi @ POGET UGASTNIKU @ VEK

2 hodiny Neomezeny 13-20 let

@ POTREBNE MATERIALY

Mobilni telefon, velké listy papiru, barevné fixy

i) PROSTREDI

Aktivitu Ize provadét uvnitF, venku nebo stfidaveé.

£ POKYNY

Uvod: Zamyslete se nad tim, ktera témata jsou pro vés jako ¢leny mladé generace d(ileZita
a s jakymi problémy se potykate. Co byste chtéli sdélit politikdm, osobam s rozhodovaci
pravomoci, vefejnosti, vedeni Skoly nebo svym vrstevnik(im?

1. Stanovte tato pravidla: Kdo nechce vystupovat ve videu, nemusi. Prezentace videa pred tfidou
nebo jeho sdileni online ¢i na socialnich sitich je zcela dobrovolné.

2. Rozdélte ucastniky do skupin po 4-5 osobach. Kazdé skupiné dejte pracovni list ,Video Voice".
Pracovni list slouzi jako voditko, které ucastnikiim pomUze zamyslet se nad tématy, ktera je
zajimaji. Neni nutné jej vyplnovat.

3. Kazda skupina ma za Ukol natocit video podle vySe uvedenych pokynd. Doporucena délka
videa je 60-90 sekund, ale neni to podminkou.

4. Videa mohou byt vytvorena v jakémkoli formatu. K ilustracim a slogantim Ize pouZzit papir
a fixy. Nahrajte kratkou scénku, diskusi, rozhovor atd.

5. Pfiprava, nataceni a stfih vyzaduji minimalné 60 minut.

6. Na zavér Ize videa spolecné shlédnout, pokud s tim Ucastnici a tvdrci souhlasi.
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@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Posadte se s Ucastniky do kruhu. Zeptejte se jich na jejich pocity a dojmy a na to, jak
spolupracovali ve skupiné. Zeptejte se také, jak si vybrali téma a jak video vytvofili.
Méli dost casu? Uvédomili si b&hem aktivity néco nového? Jsou néjaka dalsi témata,
ktera by chtéli prozkoumat?

@ ZKUSENOSTI, DOPORUGENI, PRAKTICKE POZNAMKY

) Video Voice je velmi efektivni aktivita, kterd motivuje mladé lidi k reflexi témat a problémd,
které je zajimaji nebo se jich tykaiji.

) Aktivita je vhodna i pro pasivnéjsi Ucastniky, ktefi neradi mluvi na verejnosti a obvykle se
nezapojuji do debat.

Y Ucastniky pfilis neomezujte a nedavejte jim pfilis mnoho pokynd. U&astnici jsou obvykle velmi
kreativni a samostatni.

) Predem zajistéte bezpelny prostor a dohodnéte se na pravidlech pro zvefejiiovani videi.

) Je dobré, aby ucastnici méli k dispozici dostatek prostoru (napf. u¢ebna, aula, skolni chodba,
knihovna atd.). Jedna mistnost nestaci pro vSechny skupiny. Mohou pracovat i venku.

) Zajistéte, abyste méli moZnost videa poté spole¢né shlédnout, napfiklad pomoci projektoru.

Y Ucastnici vdm mohou videa poslat e-mailem, pfes WhatsApp nebo Instagram.
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5l) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Premyslejte o problému nebo tématu, které vas trapi nebo zajima! Poté o ném natocte video.

Nahrajte kratkou zpravu pro osoby odpovédné za dany problém (politiky, Gredniky, vedeni Skoly
atd.). MlzZete ji zpracovat jako scénku, rozhovor, slogany apod.

1.V ¢em spociva problém?
Strucné popiste, co vas trapi, co podle vas nefunguje nebo co by se dalo zlepsit.

Priklady: V centru mésta nejsou zadné bezpecné cyklostezky, takze musime jezdit po silnici, kde
na nas fidici troubi./EU diskutuje o zdkazu spalovacich motor( - co to znamena pro Ceské Fidice?

2. Jak tento problém vznikl?
Zkuste se zamyslet nad tim, proc tento problém vibec existuje a co k nému vedlo.

Priklady: Cyklostezky ve méstech nejsou prioritou, protoZze méstska doprava byla dfive zamérena
hlavn& na automobily. / EU chce sniZit emise, ale Ceska republika je prdmyslovou zemi, kde
mnoho lidi jezdi starSimi automobily.
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3. Co by zména pfinesla?

KaZdy problém je také Sanci na zménu k lepSimu! Jaké by byly vyhody FeSeni tohoto
problému?

Priklady: Bezpecné cyklostezky by znamenaly méné nehod a vice lidi jezdicich na kole misto
autem. / Silnéjsi podpora elektromobil’ by mohla znamenat levnéjsi vefejnou dopravu a €istsi
ovzdusi ve méstech.

4. Co nebo kdo by mohl pomoci problém vyresit?

Zkuste urcit, co by bylo potFeba k vyreSeni tohoto problému a kdo by se mél podilet
na hledani FeSeni.

Priklady: Vytvorte petici poZadujici nové cyklostezky a oslovte mistni zastupitelstvo, cyklistické
kluby a vefejnost. / Prosazujte vétSi podporu pro dobijeci stanice ve méstech. Zapoijte stat,
automobilky a firmy, které dobijeci stanice vyrabéji.
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NAZEV AKTIVITY

Co a proc€ - demokracie?

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Demokracie, vyvoj a vyznam demokracie

POPIS AKTIVITY

Cilem této aktivity je informovat mladez nebo jiné ucastniky o demokracii a demokratickych
hodnotach EU a uvést jim do povédomi jejich dulezZitost v dneSnim svété.

Aktivita umoZnuje Gcastnikim provérit své znalosti o demokracii a ziskat na ni pozitivni nahled.

DELKA TRVANI @ POCET UCASTNIKU @ VEK

Priblizné 20 minut 10+ 16+ let

@ POTREBNE MATERIALY

Stranka Mentimeter na vytvareni interaktivnich prezentaci - Gcastnici potfebuji své mobilni telefony

k') PROSTREDI

Uvnitf

£ POKYNY

Koordinator pfedem pfipravi Mentimeter prezentaci (pfipadné podobnou prezentaci) ve které
budou vypsané otazky uvedené v prilohach této aktivity nebo pripadné vytvofi nové otazky
v zavislosti na véku Ucastnikl. Otazky v prilohach jsou vhodné pro Ucastniky ve véku 16 az 25 let.

Koordinator pfedstavi aktivitu a vyzve Ucastniky, aby naskenovali QR kod, ktery je prenese

k prezentaci na Mentimeter (nebo podobnou kvizovou aplikaci, pokud se pouZiva jina alternativa).
Koordinator zacne ¢ist pfibéh. Kazdy odstavec pribéhu ma odpovidajici otazku, na kterou maji
Ucastnici pomoci svého telefonu odpovédét. Po precteni odstavce da koordinator Ucastnikdm cas
na zodpovézeni otazky, vyhodnoti jejich odpovédi a poskytne spravnou odpoveéd.

PFibéh musi byt spiSe informativni nez kriticky.
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@ ZKUSENOSTI, DOPORUGENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Doporucujeme nechat Mentimeter otevieny a Ucastnikim neukazovat priibéh sbirani odpovédi, ale
pouze vysledky kazdé otazky. Timto zplsobem Ucastnici nebudou odpovidat na otazky na zakladé

v s

odpovédi vétSiny, coz zajisti presnéjsi vysledky.

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Na konci aktivity koordinator pozada ucastniky, aby individualné zhodnotili své znalosti
demokracie, a povzbudi je, aby se zapojili do demokratickych aktivit s cilem zdokonalit své
dovednosti a byt vice aktivni.
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El) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Facilitator provede Ucastniky prezentaci Mentimeter o historii demokracie. Kazdy odstavec je
koncipovan tak, aby se Ucastnici mohli shromazdit a poslouchat a poté, bez ohledu na své znalosti,
se pokusit spravné odpovédét na otazku poloZzenou v prezentaci.

Vitejte! Dnes se vydame na cestu fascinujicim svétem demokracie. Jedna se o systém vlady, ktery
formoval narody, inspiroval revoluce a ovlivnil zplsob, jakym Zijeme ve spole¢nosti. Zatnéme tim,
Ze se zamyslime nad pojmem demokracie a tim, jak byl chapan v priibéhu historie.

Otazka C. 1: Kdo pronesl tento slavny vyrok? ,,Demokracie je vliada lidu, lidem a pro lid.”

Nékdo kdysi hovofil o vladé, ktera by zastupovala a slouZila lidu. V&fil, Ze moc by neméla byt

v rukou nékolika malo lidi, ale v srdcich a myslich lidu. Jeho slova se nesou dé&jinami a pfipominaji
nam, Zze demokracie je hlas lidu, ktery Fidi svou vladu. Jeden z jeho nejslavnéjsich citatl se stal
symbolem sily demokracie. Tato slova pronesl muz, jehoz spisy vyjadfovaly hlubokou oddanost
myslence demokracie. Je zajimavé, Ze slovo ,demokracie” se v jeho sebranych spisech objevuje
pouze 137krat. Pro néj vSak Zadné jiné slovo nevyjadfovalo nejpfirozenéjsi, nejspravedlivéjsi

a nejprogresivnéjsi formu vlady. Kdysi rekl, Ze nic nemUze byt ,tak ocividné pravdivé jako pravda
demokracie”. Tato pravda v3ak nebyla za jeho Zivota vSeobecné pfijimana, protoze demokracie
ma dlouhou a €asto kontroverzni historii. Zatimco ji branil, myslenka demokracie se béhem staleti

vyvijela a nebyla vzdy vnimana pozitivné.
Otazka c. 2: Kde byl poprvé pouZit termin ,, demokracie”?

Koncept demokracie nevznikl pfes noc. Objevil se ve mésté znamém svymi neuvéritelnymi mysliteli
a filozofy. V 5. stoleti pf. n. . jeho obyvatelé vytvofili formu vlady, ve které se svobodni obZané
pfimo podileli na rozhodovacich procesech. Pouzivali termin ,demokratia”, coz znamena ,vlada
lidu”. V té dobé byla tato myslenka, podle nizZ viadl lid namisto kralG nebo diktatord, radikalni.

Lze Fici, ze toto misto bylo pilotnim programem demokracie, ktery zacal v 6. stoleti pf. n. |., poté

co obycejni ob¢ané zachranili své mésto pred okupaci spartskymi silami a pfedali politickou

moc do rukou lidu. Mnoho myslitel(, jako napfiklad historik Thukydidés a filozof Platén, vSak

bylo skeptickych ohledné prevedeni kontroly nad méstem na lid, ktery se ¢asto choval jako
rozvasnény dav. Platén odmitl svym spoluobcaniim odpustit popravu svého ucitele Sokrata a byl
presvédcen, Ze mnoho lidi ,nema znalosti o skutecné podstaté véci a nema v mysli jasné predstavy
o spravedlInosti, krase a pravdé”.

A jak je tomu dnes? Otazka €. 3: Je demokracie hodnotou, na které je zaloZzena EU?

Po zodpovézeni otazky €. 3 si prectéte tento text: ,Demokracie je v modernim svété stale silnou
silou. Jednim z nejzndméjsich prikladu je Evropska unie (EU), jedinecné politické a hospodarské
seskupeni 27 evropskych zemi. Demokracie v EU vSak neni jen hezkym pojmem, je jednou ze
zakladnich hodnot, na nichZ je cela EU zaloZena. Pro EU znamend demokracie zajistit, aby jeji
obcané méli slovo prFi rozhodovani o vécech, které ovliviuiji jejich Zivoty, at uz prostrednictvim
hlasovani, zastoupeni nebo prav.”

Otazka c. 4: Demokracie v EU je...

V pripadé EU neni demokracie jen abstraktni pojmem - je viditelna kazdy den v tom, jak EU funguje.
Napfiklad kazdy oban EU ma pravo volit své zastupce do Evropského parlamentu, ktery pfijima
rozhodnuti, ktera ovliviiuji miliony lidi. Tento systém zajiStuje, ze EU zlstava odpovédna vici
obcanlm a jejich potfebam. Evropsky parlament je nejbezprostfednéjsim projevem demokracie

v EU, protoZe zastupuje spole¢nou vili obcanl viech ¢lenskych statd. Jakymi dalsimi zplsoby se
kromé voleb projevuje demokracie v EU?
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Pravni stat a lidska prava: EU je zaloZena na zasadach pravniho statu, coz znamena, Ze vsechny jeji
cinnosti a rozhodnuti musi byt v souladu s platnymi zakony a pravnimi ramci. Tim je zajisténo, Ze
se se vSemi obcany zachazi rovné a spravedlivé a Ze jsou chranéna zakladni prava. Tato prava jsou
zakotvena v Listiné zakladnich prav EU a obcané se mohou obratit na evropské soudy, pokud se
domnivaji, Ze byla porusena jejich prava.

Ucast vefejnosti: EU podporuje obcany, aby se podileli na demokratického procesu prostfednictvim
konzultaci, petic a verejnych slySeni. Evropska obcanska iniciativa (EOl) umoZriuje obandm
navrhovat nové pravni predpisy EU, pokud ziskaji dostate¢nou podporu v ¢lenskych statech. Jedna
se o silny priklad toho, jak EU dava svym obcantm primou roli v tvorbé politik EU.

Transparentnost a odpovédnost: Organy EU jsou povinny byt transparentni ve svych rozhodovacich
procesech. Ob¢ané maiji pristup k informacim o tom, jak jsou rozhodnuti pfijimana, a existuji
mechanismy odpovédnosti. Napfiklad Evropsky vefejny ochrance prav vysetfuje stiznosti na
protipravni jednani organt EU a zajistuje, aby EU jednala spravedlivé a transparentné.

Zapojeni obcanu prostrednictvim politik EU: EU pravidelné porada verejné konzultace, aby zjistila
nazory obcanti na nové zakony, politiky a iniciativy. Organy EU prileZitostné organizuji oteviené
debaty, akce a féra, kde mohou obcané klast otazky, prezentovat své nazory a vyjadfit se k riznym
zaleZitostem tykajicich se EU.

Otazka c. 5: Demokraticka zemé je...

Nechte je nejprve odpovédét na otazku - poté predstavte Ustavu: Co zajiStuje fungovani
demokracie? V kazdé demokracii existuje soubor zakond, které fidi ¢cinnost vlady a zajistuji ochranu
prav ob&an(l. Tyto zakony jsou ¢asto zaznamenany v dokumentu zvaném UGstava. Ustava je
zakladem demokracie, protoZe stanovi prava a povinnosti viady a ob¢an( a zajistuje, Ze nikdo nenf
nad zdkonem a Ze kazdy ma pravo vyjadfit se k tomu, jak je na nim viadnuto.

Otazka €. 6: Co podle vas €ini demokracii odolnou?

Existuje vSak hlubsi otazka: Pro€ demokracie pretrvava? Proc je odolna i v dobach krize nebo
nejistoty? Demokracie funguje, protoze umoznuje flexibilitu, spolupraci a prizptsobeni. Umoznuje
lidem vyjadfFit své obavy, zménit vedeni a pfijimat rozhodnuti na zakladé svych hodnot a potfeb.
Systém je zalozen na presvédceni, Ze kdyZ maji lidé moc rozhodovat, mohou se spoijit a najit FeSeni,
i kdyZ cesta vpred nenijasna.

Je dllezité si uvédomit, Ze demokracie neni dokonala - vyzaduje neustalou péci, bdélost a ochotu
se zlepSovat. Odolnost demokracie vSak vychazi z myslenky, Ze lidé jako kolektiv maji moc utvaret
svou budoucnost.
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NAZEV AKTIVITY

L.1.E.? Zivot v Evropé

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Komunikace, demokratické hodnoty, kritické mysleni atd.

POPIS AKTIVITY

L.L.E.? Living in Europe je zaZitkova hra, ktera Gcastnikim umoZznuje seznamit se s priklady
kazdodenniho Zivota v Evropské unii a poté je klasifikovat podle svych vlastnich priorit. Cilem
této vzdélavaci hry je rozvijet kritické mysleni, dialog a védomé rozhodovani. Kazdy Ucastnik je
pozadan, aby se rozhodl pro své volby a priority s ohledem na pfiklady z kazdodenniho Zivota
v Evropské unii.

DELKA TRVANI @ POCET UCASTNIKU @ VEK

1 hodina Neomezeny pocet, jednotlivci 16+let
nebo skupiny

@ POTREBNE MATERIALY

Tuzky, pera, karton, ntzky, stativ, lepidlo, flipchart, barevny karton A4, hraci karty

&) PROSTREDI

Formalni a neformalni vzdélavani, vnitini nebo venkovni prostory

©9) POKYNY

L.I.LE.? Living in Europe je zaZitkova hra, ve které jsou na kartach znazornény priklady témat

z kazdodenniho Zivota v Evropské unii (roaming mobilnich telefon(, volny pohyb v EU, studium

v EU, zelena infrastruktura, ochrana soukromi atd.). Hraje se na desce nebo flipchartu, na kterém
jsou vypsana €isla od 1 do 10.

Koordinator rozda Gcastniklim hry karty s priklady témat z kazdodenniho Zivota v Evropské unii
a vysvétli jim, Ze kazdy ucastnik ma karty seradit podle svych preferenci (pod cislo 10 umistit
kartu s tématem, které je pro néj nejvice relevantni/dtlezité, pod cislo 1 téma, které je pro néj
nejméné relevantni atd.) a poté zdGvodnit sv{j vybér.

L.L.E.? Living in Europe dava Ucastnikiim prileZitost prezentovat své potreby a preference tykajici
se Zivota v Evropské unii a zkuSenostnim zpUsobem zdUrazriuje vyhody kazdodenniho Zivota v EU.

Hra se hraje v nasledujicich fazich:

1. U&astnikdim jsou vysvétleny pokyny a pravidla hry a je stanoven ¢asovy harmonogram. PFipravi
se hraci prostor, Ucastnici se rozdéli do skupin a rozdaji se materialy. (20 minut)
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2. Ucastnici, bud ve skupinach, nebo jednotlivé, dostanou karty s obrazky ze Zivota v EU. U&astnici
Si je prostuduji a poté je zacnou umistovat na tabuli. Pofadi, v jakém ucastnici karty umistuji,
neni tak dllezité jako zdGvodnéni, které poté pro své rozhodnuti uvedou. (25 minut)

3. Koordinator pozada Ucastniky, aby spontanné vyjadfili ke svym rozhodnutim, a poté zvazili
rdzné scénare zménou poradi karet na tabuli. (15 minut)

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Tato aktivita byla navrzena s cilem prohloubit znalosti mladych lidi o Evropské unii a jejich

institucich, jejim prinosu pro kulturu, pravech obcant Zijicich v EU a vyhodéach Zivota v EU, a také
o problémech, které existuji v zemich, které nejsou soucasti EU. Pokud je vam 15-30 let a chcete
se dozvédét vice o Evropské unii, pak je tato aktivita pravé pro vas. Hravou, ale pou¢nou formou

ziskate strucné informace o hodnotach, které EU zastava, o tom, co délaji lidé, ktefi v ni Ziji, co je
pro obcany EU dllezité, co nam Zivot v EU prinasi a ¢eho mizeme dosdhnout.

Cilem aktivity je v prvni fadé seznamit ucastniky se zakladnimi informacemi o EU, jeji
geografickou oblasti a vyznamnymi misty, a v druhé fadé pomoci Ucastnikdm rozvijet kritické
mysleni, povzbudit je k iniciativé a zménit jejich postoje k otazkam, které se tykaji spolec¢nosti
Evropské unie.

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Tato aktivita je prevazné individualni a rozhodnuti Gcastnikd jsou také individualni. Koordinator
vyzve Ucastniky, aby zd{vodnili sva rozhodnuti, a pomoci otazek je vede k tomu, aby o kazdé ze
svych voleb pfemysleli podruhé a potfeti, aby si tak rozsiFili znalosti a rozvinuli kritické mysleni.
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gl) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Instrukce:

Na flipchart umistéte karticky, které znazornuiji pfiklady z vaseho kazdodenniho Zivota
v Evropské unii. Vysvétlete vasi volbu.

SVOBODA CESTOVANI,
STUDIA, PRACE

SVOBODA NAKUPOVAT ZRUSENI HRANICNICH ZDRAVOTNI
VSE A VSUDE KONTROL PECE VSUDE
CASTE)Si A LEVNEJSI ROAMING - STEJNE OCHRANA
CESTOVANI POPLATKY VSUDE SOUKROMI
& EKOLOGICKE VYROBKY - OCHRANA SLANE
OCHRANA PRI o /
TRANSAKCICH ENERGETICKE STITKY A PITNE VODY
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NAZEV AKTIVITY

Najdi mé, jestli to dokazes!

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Komunikace, demokratické hodnoty, kritické mysleni atd.

POPIS AKTIVITY

Najdi mé, jestli to dokazes! je zazZitkova hra, ktera Gcastnikim pomaha seznamit se s vlajkami
zemi. Diky této hre se Ucastnici seznami s dllezZitymi pamatkami ¢lenskych statd EU a zac¢nou
premyslet o tom, proc jsou Evropa a Evropska unie tak dllezité, proc byla EU zaloZena, jaké prvky
jsou nezbytné pro budovani dobrych mezilidskych vztaht a jak moc demokraticky systém k tomu
vSemu prispél.

DELKA TRVANI @ POCET UCASTNIKU @ VEK

2+ hodiny 20-25 osob rozdélenych 15+ let
do skupin po 5

@ POTREBNE MATERIALY

Tuzky, pera, papir forméatu A4, karton o rozméru 1 m2, nlizky, stativ, lepidlo, flipchart,
barevny karton formatu A4, karty

;) PROSTREDI

Formalni a neformalni vzdélavani, vnitfni nebo venkovni prostory

¢) POKYNY

Najdi mé, jestli to dokazes! je zazZitkova vzdélavaci hra o vlajkach a pamatkach ¢lenskych statd
Evropské unie. Hraje se na tabuli nebo flipchartu, na kterém je vyobrazena mapa Evropy.

Koordinator rozda skupindm hracd karty s vlajkami a pamatkami ¢lenskych statl Evropské unie.
Vysvétli, Ze kazda skupina se ma podivat na vlajky a pamatky na svych kartach, najit na mapé
zemi, ke které patfi, a poté na ni pfislusné karty umistit (napf. karty s francouzskou vlajkou

a Eiffelovou vézi umistit na Francii).

Hru Najdi mé, jestli to dokazes! Ize také obohatit napfiklad tim, Ze Gcastnici sami vyrobi
a namaluji vlajky jednotlivych zemi, doplni mapu vice pamatkami nebo ¢imkoli dalSim, co
koordinator nebo oni sami vymysli.

Tato hra pomaha Ucastnikiim seznamit se s geografickou oblasti Evropy, pochopit vyznam
pouzivani mapy, urcit hranice a polohu jednotlivych zemfi a rozpoznat ¢lenské staty Evropské
unie, jejich pamatky a vlajky.
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Hra se hraje v nasledujicich fazich:

1. Ucastnik&im jsou vysvétleny pokyny a pravidla hry a je stanoven ¢asovy harmonogram. Pfipravi
se hraci prostor, Ucastnici se rozdéli do skupin a rozda se material. (30 minut)

2. Kazd4 skupina Gcastnikl dostane karty s vlajkami a pamatkami. Ucastnici si karty prostuduji
a poté je zacnou umistovat na mapu Evropy. Koordinator pozada ucastniky, aby vyjmenovali
vSe, co védi o clenském staté, ktery identifikovali, a/nebo o jeho pamatkach. (1 hodina)

3. Nasleduje diskuse, béhem niz se analyzuji, komentuji a hodnoti ziskané znalosti. Facilitator
vyzve Ucastniky, aby se podélili o nové zavéry, které ze hry vyplynuly. Tim se zdCrazni Gcel hry.
(30 minut)

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Tato aktivita byla navrzena s cilem prohloubit znalosti mladych lidi o Evropské unii a jejich
institucich, jejim prinosu pro kulturu, pravech obcand Zijicich v EU a vyhodach Zivota v EU, a také
o problémech, které existuji v zemich, které nejsou soucasti EU. Pokud je vam 15-30 let a mate
zajem dozvédét se vice o Evropské unii, pak je tato aktivita pravé pro vas. Hravou, ale pou¢nou
formou ziskate stru¢né informace o hodnotach, které EU zastava, o tom, co délaji lidé, ktefi v ni

Ziji, co je pro obcany EU dulezité, co ndm Zivot v EU pfinasi a ¢eho mizeme dosahnout.

Cilem aktivity je v prvni Fadé sezndmit Ucastniky se zakladnimi informacemi o EU, jeji geografickou
oblasti a pamatkami, a v druhé fadé pomoci Ucastniklim rozvijet kritické mysleni, povzbudit je
k iniciativé a zménit jejich postoje k otazkam, které se tykaji spolecnosti Evropské unie.

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Tim, Ze se aktivita soustfedi na mapu, vyvolava tato vzdélavaci hra pocit, Ze vSichni patfime do
stejného geografického prostoru. Cilem je vytvofit prostfedi, ve kterém se Ucastnici navzajem
propoji a uvédomi si, Ze Evropa je jednotny prostor, ktery si zaslouzi nas zajem a umoznuje
obyvatellm aktivné se zapojit do Zivota mistni komunity, a pozdéji tfeba i v SirSim méritku.
Viditelnost a vyznam kulturnich pamétek a zajimavosti zdlraznuje, jak lidé z jednotlivych zemi
prispivaji ke kultuFe a rozvoji na evropské urovni.
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El) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Vlajky zemi EU

l] Belgie Evropska unie
i Ceska republika i Bulharsko
Dansko = Lucembursko
5 Némecko :. Malta
i Estonsko = Madarsko
I Irsko = Nizozemsko
Recko = Rakousko
Spanélsko : Polsko
[l Francie Portugalsko
Chorvatsko E Slovinsko
l] Italie l] Rumunsko
o Kypr Slovensko
= Loty3sko Svédsko
i Litva E Finsko
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Belgie

Toto je Atomium. Bylo postaveno v roce 1958 pro svétovou vystavu
v Bruselu, hlavnim mésté Belgie. PFedstavuje molekulu Zeleza, ale
165 miliardkrat vétsi, nez je ve skutecnosti! Sklada se z deviti kouli
spojenych trubkami. MUZete vstoupit dovnitf kouli nebo se vytahem
vyvézt nahoru a podivat se na cely Brusel!

Bulharsko

Vite, co je to klaster? Je to misto, kde Ziji a pracuji mnisi. Mnisi uctivaji
Boha, pomahaji nemocnym a chudym lidem a staraji se o sebe
navzajem. Jeden slavny klaster nedaleko Sofie, hlavniho mésta
Bulharska, je takzvany Rilsky klaSter, pojmenovany po mnichovi
jménem Ivan. Ten Zil pfed stovkami let sam v jeskyni. lvan byl pozdé;ji
prohlaSen za svatého a nyni mnoho lidi navstévuje tento po ném
pojmenovany klaster.

Ceska republika

Kral Karel IV. nechal v roce 1357 postavit Karldv most, aby chranil
hlavni mésto Prahu pred nepréateli. Most je 516 metr( dlouhy

a 10 metr( Siroky, méa 16 obloukU a stoji na ném 30 soch rdznych
svatych. Pokud nékdy navstivite Prahu, nezapomente se na most zajit
podivat a vSimnéte si psa na jednom ze sousosi - jeho pohlazeni pry
prinasi Stésti!

Dansko

Tento barevny pfistav se jmenuje Nyhavn, coZ v danstiné znamena
~Novy pristav”, ale ve skute¢nosti se jedna o stary pristav danského
hlavniho mésta Kodané. Pfistav je plny pestrobarevnych méstanskych
domd, obchod(, kavaren a restauraci ze 17. a pocatku 18. stolet,

a také mnoha historickych dfevénych lodi.

Némecko

Braniborska brana v Berling, postavena v roce 1788, je jednou

z nejznamegjSich pamatek Némecka. Byla uzavifena v roce 1961 po
stavbé Berlinské zdi oddélujici vychodni a zapadni Némecko. Po
strzeni zdi v roce 1989 a sjednoceni zemé se opét stala vstupni
branou do jedné z nejelegantnéjSich ulic mésta a jeho symbolem.

Estonsko

Tallinn je hlavnim méstem Estonska a jeho staré mésto je jednim

z nejlépe zachovanych v Evropé. Je ale také modernim méstem.
Mozna jste uz slySeli o ,Silicon Valley” v Kalifornii ve Spojenych
statech? Tam vznikly spolecnosti jako Google a Facebook. Tallinn je
Casto nazyvan ,Silicon Valley Evropy*, protoZe zde pracuje mnoho
pocitacovych odbornikd.
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Irsko

Moherské utesy v irském hrabstvi Clare jsou pfirodnim divem.
Rozprostiraji se na délce 14 kilometr( a kazdoroc¢né je navstivi kolem
1,5 milionu lidi, ktefi sem pfrijizdéji obdivovat skalni Gtvary, rostliny,
ptaky a dalSi divokou zvér. Vidéli jste film ,Harry Potter a Princ dvoji
krve“? Moherské Utesy se v ném objevuji - az se na film budete pfisté
divat zkuste je najit!

Recko

Akropole je vysoky skalnaty kopec v hlavnim mésté Recka, Aténach,
na kterém bylo postaveno mnoho starovékych chramu. Slouzily jako
utocisté pro obyvatele Atén v pripadé, Ze mésto bylo pod utokem.
Parthenon je nejvétsi z chramU a byl postaven pro feckou bohyni
moudrosti Athénu. Mésto Atény bylo po bohyni pojmenovano.

Spanélsko

Stavba kostela Sagrada Familia (Svata rodina) v Barceloné byla
zahajena v roce 1882, ale doposud nebyla dokoncena a stale
pokracuje. Navrhl ji slavny architekt Antoni Gaudi a jeji dokonceni
se oCekava v roce 2026, 100 let po Gaudiho smrti.

Francie

Eiffelova véz v PafiZi je jednou z nejznaméjSich pamatek na svété.
Je pojmenovana po Gustavu Eiffelovi, ktery ji postavil pro svétovou
vystavu, ktera se konala v PafizZi v roce 1889. Az do roku 1928, kdy
byla postavena Chrysler Building v New Yorku, byla Eiffelova véz
nejvyssi stavbou na svété.

Chorvatsko

Stfecha kostela svatého Marka v chorvatském hlavnim mésté
ZahFebu je znama svou barevnosti: zobrazuje erb byvalych kralovstvi
Chorvatska, Slavonie a Dalmacie a také erb samotného Zahrebu,
ktery tvofi bily hrad na ¢erveném poli. Erb je obrazek slozeny

z rznych motivy, nékdy vyobrazujici lvy a draky, ktery byl v davnych
dobach velmi oblibeny, zejména malovany na Stity, které nosili vojaci
do valky. Mnoho bohatych rodin mélo svij vlastni erb a néktefri lidé je
pouZzivaji dodnes.

Italie
Pisa je mésto v Italii, kde v roce 1173 zacali stavét zvonici. Kdyz vSak
stavitelé dosahli druhého patra, véz se zacala propadat a naklanét.

A od té doby tak uz zUstala! Po zajisténi toho, Ze véZ nespadne, bylo
navstévniklim opét umoznéno vystoupat 294 schodl na vrchol véze.
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Kypr

Kostel svatého Lazara v Larnace na Kypru byl postaven pred asi
1200 lety nad hrobem svatého Lazara. Lazar byl muz, ktery Zil ve
stejné dobé jako JeziS. Kdyz Lazar zemfrel, Jezi$ ho pry vzkFisil zpét
k Zivotu. Pozdéji ve svém Zivoté Lazar odeSel na Kypr, kde se stal
jeho prvnim biskupem (vedoucim cirkve) a patronem (zvlastnim
ochrancem) Larnaky.

LotySsko

D&m Cernohlavcti stoji ve starém mésté Rigy, hlavnim mésté
LotySska. Byl postaven ve 14. stoleti, zni¢en b&hem druhé svétové
valky a znovu postaven v roce 1995. Je pojmenovan po cechu
svobodnych obchodnikd a maijitelt lodi, ktefi zde poradali mnoho
hostin a vecirkd. Tradice stavéni vanoc¢niho stromku pry zacala, kdyz
Cernohlavci b&hem vanoZniho obdobi postavili stromecek a zpivali
a tancili kolem ng;.

Litva

Gediminova vé7 je jedinou dochovanou casti Horniho hradu

v litevském hlavnim mésté Vilniusu. Byla dokoncena v roce 1409.
Legenda pravi, Ze po dni lovu se velkokniZeti Gediminovi zdalo, Ze
se na vrcholu kopce, kde lovil, objevil velky Zelezny vlk a zacal vyt
jako sto vlka! KdyZ tento sen vypravél carodéji, ten mu rekl, Ze to
znamena, Ze by tam mél postavit mésto, které se pozdéji stane
velkolepym a svétoveé proslulym.

Lucembursko

Pevnost Thingen byla postavena v roce 1732 a byla soucasti hradeb
kolem mésta Lucemburk, které ho chranily pfed utoky. Je také znama
jako , Tri Zaludy" kvali tfem zlatym Zaludm na vrcholu kazdé véze.
Pevnost byvala také obklopena hlubokym pFikopem a byla pfistupna
pouze dlouhym podzemnim tunelem. Dnes slouZi jako muzeum.

Madarsko

Tato velkolepa budova je sidlem madarského parlamentu

v Budapesti. Stoji na bfehu Dunaje, druhé nejdelSi feky v Evropé.
Parlament je misto, kde se lidé schazeji, aby diskutovali a rozhodovali
o tom, jak se budou véci v zemi FeSit: napfiklad o stavbé silnic, o tom,
co se bude ucit ve Skolach, o péci o krajinu. Budova je tak velka, Zze na
jeji stavbu bylo potreba asi 100 000 lidi, 40 miliont cihel, ptl milionu
drahych kamen( a dokonce 40 kilogram( zlata!
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Malta

Katedrala svatého Jana Krtitele v hlavnim mésté Valletta byla
oteviena v roce 1577 a je zasvécena svatému Janu Krtiteli, ktery
pokrtil JeziSe Krista. Uvnitf katedraly je na mnoha mistech vyobrazeny
Zivot svatého Jana, v€etné bohaté zdobeného stropu a oltare.

Nizozemsko

Vesnice Kinderdijk (coZ znamena ,, détska hraz") se nachazi

Vv nizozemské provincii Jizni Holandsko. Hraz je stavba, ktera slouZi
k ziskani pady, ktera by jinak byla pod vodou, napfiklad podél
morského pobrezi. Kolem roku 1740 postavili Holandané téchto
19 vétrnych mlynd, aby udrZeli niziny suché a zabranili zaplavam.

Rakousko

Rakousko ma& mnoho hor. VétSina z nich se nachazi v pohofi zvaném
Alpy, které je tak obrovské, Ze zasahuje i do jinych zemi. NejvySSi hora
Rakouska se jmenuje Grol3glockner. V zimé jsou tyto hory pokryté
snéhem, takZe lidé radi jezdi do Rakouska lyZovat!

Polsko

Palac kultury a védy v polském hlavnim mésté Varsaveé je se svou
vySkou 237 m nejvyssi budovou v zemi. Byl postaven v roce 1955

a sidli v ném divadla, muzea a kino. V roce 2000 byly k budoveé pfidany
~hodiny tisicileti”. Jejich minutova rucicka je dlouha témér 4 metry!

Portugalsko

Belémska véz je symbolem doby, kdy Portugalsko vysilalo
prizkumniky na objevovani novych zemi. Byla postavena v roce
1519 na bfehu feky Tajo a slouzila k ochrané hlavniho

mésta Lisabonu.

Rumunsko

Hrad Bran, ktery se nachazi v rumunském regionu Transylvanie, je
pouze v romanu, byl ve skutecnosti inspirovan skutecnou postavou,
Vladem Napichovacem, a tento hrad - ktery Vlad pravdépodobné nikdy
nenavstivil - vypada velmi podobné jako hrad popsany v romanu.
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Slovinsko

Bledskeé jezero v severozapadni ¢asti Slovinska je velmi oblibenou
turistickou destinaci. Na ostrové uprostfed jezera se nachazi nékolik
Novomanzeltm pry pfinese Stésti, pokud Zenich vynese nevéstu po
99 kamennych schodech kostelni véze.

Slovensko

Bratislavsky hrad, stojici na kopci nad Dunajem, pochazi z 9. stoleti.
V pribéhu let proSel mnoha Upravami a v roce 1811 byl dokonce
poskozen velkym pozarem. Hrad ma Ctyfi kfidla, kazdé s vézi na
vrcholu. V jihozapadni vézi byly kdysi uloZzeny madarské korunovacni
klenoty. To proto, Ze Slovensko bylo po urcitou dobu pod madarskou
nadvladou.

Svédsko

Avicii Arena (dfive Ericsson Globe), ktera nese tvar obrovského
golfového micku, je nejvétsi polokulovita (tj. ve tvaru polokoule)
budova na svété. Byla oteviena v roce 1989 a slouZzi jako kryta aréna
pro poradani hokejovych turnajd, predstaveni a rockovych koncertu.
V noci je osvétlena a je vidét na mile daleko!

Finsko

Evangelicka katedrala v Helsinkach s vysokou zelenou kopuli a ¢tyfmi
mensimi kopulemi se stala symbolem mésta. Je také orientacnim
bodem pro ty, ktefi pFijizdéji po mof¥i. Byla postavena v roce 1852 na
pocest cara Mikulase, kdyZ bylo Finsko soucasti Ruska.
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NAZEV AKTIVITY

Unikova hra RescEU

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Vzdélavani o vyhodach Evropské unie pro obcany EU a o fungovani organl EU.

POPIS AKTIVITY

Ucastnici se na Gvod shromazdi v prvni mistnosti, kde jim vedouci hry pFedstavi scénaF a pravidla
unikové hry. Skupina bude mit 60 minut na to, aby vyfeSila osm hadanek v tnikové mistnosti

a dosahla cile stanoveného ve scénari. Hddanky na sebe navazuji a jejich obtiznost se zvySuje

s postupem Ucastnikl. Celkem je k dispozici 5 rliznych mistnosti (prvni slouzi pouze k Gvodni
prezentaci) a zazitek konci zavére¢nym shrnutim, b&hem kterého vedouci hry (Herni mistr) vede
diskusi s Ucastniky za Ucelem upevnéni nabytych znalosti.

DELKA TRVANI @ POCET UCASTNIKU @ VEK

2-4 hodiny 20-30 16-25 let

@ POTREBNE MATERIALY

Aktivita je rozdélena do rliznych mistnosti.
Mistnost 1

Y Uvod: 1 s&cek Lego kostek na skupinu, 1 barevny kus latky na Geastnika pro oznaceni tymd.

Mistnost 2

) Hadanka 1: vytisknuta a laminovana mapa EU rozstfihana podle oblasti, obalky,
permanentni fix, prihledna félie s nakreslenym obrysem Evropy, lepici paska na slepeni
hadanky za Ucelem vylusténi slova na zadni stranég, visaci zadmek se 4 Cisly, krabicka (nebo
podobna nadoba).

) Hadanka 2: ¢asova osa vyrobena z velké kartonové desky, barevné fixy, vytisknuté
a laminované fotografie, suchy zip, vytisténé nebo nakreslené rébusy, vytistény obrazek
mince s napovédou na zadni strané.

Mistnost 3:

) Hadanka 3: krabice/kufr/jind uzamykatelna schranka s ¢iselnou kombinaci, tisténé letaky
s otazkami a korespondujicimi odpovédmi na téma Zivotniho prostredi, baterka nebo
lampa, kli¢ od krabice, ktera obsahuje dilky hadanky 4, papirova paska, listy papiru, pero.

) Hadanka 4: vytisténé a laminované obrazky, krabice/zasuvka/jina schranka, kterou Ize
otevrit klicem a ve které jsou ulozeny faleSné telefony, tiSténé pokyny, které se vlozi do
krabice/zasuvky spolu s laminovanymi obrazky, oboustranny lepici suchy zip na pfipevnéni
obrazkd na zed nebo podlahu, pero a listy papiru, feSeni hadanek, papirovy pas, tisténé
emoji obrazky (hovinko a srdce) se suchym zipem.
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) Hadanka 5: uniforma pohrani¢ni strazZe a jeji soucasti (stai i faleSna policejni Cepice
a slunecni bryle), papirovy pas vytiStény na stfedné silném nebo silném kartonu, genericka
razitka s inkoustem, sttl a zidle (nekupujte, musi byt k dispozici na misté), karty s Cisly,
ktera pohranicni straz rozda, vytisténé celni otazky a odpoveédi.

Mistnost 4:

) Hadanka 6: obalka na kFiZzovku - format A4, kiizovka vytisténa na papife formatu A4 nebo
A3, list s rymovanymi napoveédami, ktery se nalepi na obalku, kniha predstavuijici listinu
prav, vytistény list jako obal knihy, lepici paska na pfipevnéni obalu ke knize, lepici paska
nebo provazek na zavreni knihy, pera na vyplnéni kfiZovky, list s dalSi napovédou.

) Hadanka 7: prikazy totoZnosti vytisténé na silném kartonu forméatu A3 nebo A2,
informace pro prlikazy totoznosti vytisténé na silném kartonu formatu A6 nebo A5
k dopInéni prlkazl, oboustranny suchy zip, 1 sacek Lego kostek pro kaZzdou skupinu,
obsahujici jednu kostku pro kazdého ucastnika.

) Hadanka 8: lego kostky, védecky plast, lampa s vice barvami svétla nebo zvukovy efekt sirény.

Zavérecné shrnuti: deskova hra Dixit

i&) PROSTREDI

Vnitini prostor, nejlépe s 6 rliznymi mistnostmi.

£ POKYNY

Mistnost 1 - Uvod:

Aktivita za¢in v prvni mistnosti, ktera slouZi k ivodu do hry. U&astnici vstupuji do 3patné
osvétlené mistnosti s postapokalyptickou atmosférou. Herni mistr vysvétli scénar: je rok 2030
v alternativni dimenzi. Volby do EU v roce 2024 selhaly, coz vedlo k rozpadu EU, chaosu na
celém kontinentu a globalnim ddsledkdim. Jeden védec vytvoril teserakt, aby EU obnovil, ale byl
sabotovéan a zmizel nezndmo kam. U&astnici jsou jedini, kdo mohou tento svét zachrénit.

Herni mistr da kazdé skupiné hracd 1 sacek Lego kostek, které musi béhem hry sestavit, aby misi
splnili. Kazdy ucastnik dostane kus latky, ktery si uvaze kolem paze - timto jsou vsichni ve skupiné
oznaceni jako svi spojenci. Po dokonceni instruktaze zac¢ina dobrodruzstvi!

Mistnost 2:

Ucastnici vstoupi do mistnosti a najdou na visaci zamek zamé&enou krabi¢ku a prtihlednou folii,
na niz je zakreslen obrys Evropy. Herni mistr vysvétli, Ze v této dimenzi byly hranice Evropy
vymazany a mapy jiz nejsou znamy. U€astnici musi mapu znovu sestavit, aby mohli pokracovat.

Hadanka 1: Zemépis

Ucastnici musi odpovédét na védomostni otazky (poskytnuté Hernim mistrem), aby ziskali kod

k odemceni krabicky. Uvnitf krabicky jsou tfi napovédy vedouci ke skrytym obalkam obsahujicim
casti mapy (napf. pod stoly, za dvefmi). Jakmile vSechny €asti najdou, musi G€astnici mapu
sestavit na prhledné félii. Musi ¢asti slepit dohromady lepici paskou, celou mapu pak otocit

a tim odhali slovo STORIA (historie), které vede k dalSi hadance.
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Hadanka 2: Historie a kultura

Na zdi je ¢asova osa s vyznamnymi daty EU. U&astnici pfiFazuji obrazky udalosti, které jim byly
rozdany, ke spravnym datlm. Za kazdym obrazkem je kratky popis. Musi vyresit hadanku, aby
tak odhalili vétu: Najdi minci na zdi. Poté by méli najit obrazek mince, ktery ma zadni strané
napovédu: Najdi krabicku s napovédou, cenné informace v ni budou. Rok zalozeni EU je tv(j kli¢,
s nim osvobodis pravdu rychleji, nez praskne bic.

Cil: VyreSit hadanku a najit dalSi napovédu k pokracovani ve hrel!

Mistnost 3:

Po vstupu do mistnosti se G€astnikiim pusti video o vypadku elektfiny v Rimé&. Herni mistr
vysvétli, Ze kvlli nedostatku financnich prostfedkd na obnovitelné zdroje energie doslo ke
kolapsu infrastruktury. Ukolem G&astniki je znovu nahodit osvétleni, aby mohli pokracovat
Vv cesté.

Hadanka 3: Energie a svétlo
Cil: Rozsvitit svétlo nalezenim skryté baterky/lampy.

Ucastniky eka zam&ena krabicka s &iselnou kombinaci. Napovédy potfebné k jejimu otevFeni
jsou rozesety po mistnosti v podobé otazek tykajicich se energie (napf. obnovitelné zdroje
energie, energeticka ucinnost). Uvnitf krabicky jsou smichané listky s otazkami a odpovédmi.
Ugastnici musi pfifadit spravné pary. Kazda spravna odpovéd odhali pismeno, které dohromady
tvofi slovo LIGHT (svétlo). U&astnici hledaji skrytou baterku nebo lampu. Kli¢ pfilepeny k ni
odemkne dalsi krabici obsahujici materialy pro hadanku 4.

Hadanka 4: Svoboda projevu a informaci
Cil: Rozlisit pravdivé zpravy od dezinformaci neboli ,fake news" a ziskat pas.

V mistnosti jsou pfipraveny dvé tabule, kazda s jednim emoji symbolem (¥ pro pravdivé zpravy,
& pro fake news). U¢astnici najdou fale3né smartphony s vytist&nymi novinovymi ¢lanky. Clanky
roztfidi - pravdivé pfipoji k @ a fake news k &. Po spravném roztfidéni tvori pocate¢ni pismena
¢lankl kdd. Za spravny kéd ziskaji Ucastnici pas, ktery je zavede k hadance 5.

Hadanka 5: Svoboda pohybu
Cil: Projit celni kontrolou a odemknout dalSi mistnost.

V mistnosti je maketa celni stanice, ve které je pohrani¢ni ddstojnik a Herni mistr. U¢astnici
odevzdaji své pasy k ovéreni. Musi odpovédét na otazky a ziskat Cislice telefonniho Cisla. Po
zavolani na dislo ziskaji povoleni k pfekroceni hranice. Po splnéni Ukolu Ucastnici postoupi do
dalSi mistnosti, kde je ¢eka hadanka na téma demokracie.

Mistnost 4:
Hadanka 6: Demokracie a evropské hodnoty
Cil: Vyresit kfizovku o hodnotach EU a odemknout skrytou ndpovédu pro dalSi ukol.

Koordinator/Herni mistr by mél pFipravit knihu pfedstavuijici Listinu zakladnich prav. Do

knihy je tfeba schovat ndpovédu (napf. symbol vedouci k spravné krabici pro dalsi hadanku).
Kniha by se méla prevazat stuhou, aby k ni Gcastnici neméli pfistup, dokud nevyresi hadanku.
Ucastnici v mistnosti najdou zapecet&nou obalku s kfiZzovkou. VyfeSeni hadanky odhalf text
LISTINA ZAKLADNICH PRAV. Jakmile tento napis G¢astnici napidi na obalku knihy, budou moci
rozvazat stuhu a knihu otevfit. Uvnitf najdou symbol. Symbol odpovida jedné z nékolika krabicek
v mistnosti. Spravna krabicka obsahuje dilky pro hadanku 7.
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Hadanka 7: Instituce EU a prikazy totoZnosti
Cil: Sestavit identifikacni karty pro instituce EU

Na zdi nebo na stole jsou rozloZené nelplné priikazy totoZnosti. Ucastnici pouZiji dilky

z predchozi hadanky k doplnéni priikazl. Za kazdy spravné doplnény priikaz obdrzi uzavieny
sacek obsahuijici dilky hadanky 8. Kazdy Ucastnik dostane jeden sacek. Obtiznost Ize upravit
predem umisténim nékterych dilkd na priikazy nebo ponechanim vice dilk{, které musi Gcastnici
doplnit.

Hadanka 8: Dimenzionalni kli¢
Cil: Sestavit ,dimenzionalni kli¢" z nasbiranych dilkl a aktivovat ho zpravou vytvorenou tymem.

V mistnosti bude bud sam védec, ktery teserakt vytvofil, nebo jim napsany dopis. Nasbirané sacky
obsahuiji jedine¢né dilky pro sestaveni klice. U¢astnici spole¢né sestavi dimenzionaini kli¢ ze viech
nasbiranych dilkd. Jakmile je kli¢ sestaven, aktivuji ho ,magickym vzorcem” - napisi a prednesou
kratkou zpravu o vyznamu hlasovani a Ucasti v EU. Herni mistr pak spusti specialni efekty (svétla,
zvuky), které signalizuji ispéch.

Tim kon¢i unikova hra oslavujici hodnoty EU a tymovou praci!

U€astnici se pfesunou do posledni mistnosti, kde si hru zhodnoti pomoci deskové hry Dixit.

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Zhodnoceni se provadi pomoci deskové hry Dixit. S pomoci obrazkl ze hry Gcastnici zamysli nad
tim, co se naucili a jaké pocity méli béhem hry.

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Nacasovani je zasadni. Pokud se skupina zasekne na hadance, Ize ji pomoci, ale neméla by se
rovnou sdélovat spravna odpoveéd.

5l) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

@ Stahnout soubory



https://drive.google.com/drive/folders/1MQOhitQ9Mh2K5cxAlH1j85ths-8lkH2y
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NAZEV AKTIVITY

Evropa: byt Ci nebyt

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Komunikace, demokratické hodnoty, kritické mysleni atd.

POPIS AKTIVITY

Vzdélavaci hra Evropa: byt €i nebyt je obzvlasté uziteCnym nastrojem pro kazdého ucitele.

Je také snadno aplikovatelnd, protoze nevyzaduje od Ucastnik( zaddné specialni znalosti nebo
predchozi zkuSenosti s danymi tématy. TaktéZ nevyzaduje Zadnou specialni pfipravu ze strany
ucitele nebo koordinatora aktivity. Jejim cilem je rozvijet kritické mysleni prostfednictvim
ziskavani znalosti a reflexe o pravech obcanl Evropské unie.

Ucastnici volné sdileji své dosavadni znalosti o jednotlivych tématech formou brainstormingu.
Pojmy zminéné ve hfe Casto maji pouze velmi malo nebo dokonce nic spolecného s danymi
tématy, ale béhem tohoto procesu se shromazduji napady, které Ize vyuzit v pozdéjsi fazi hry
nebo v diskusi, kterd mdze vzniknout.

Tuto hru obvykle hraje jedna skupina mladych lidi s koordinatorem, ale Ize ji provadét i v nékolika
skupinach po Ctyfech nebo péti lidech, coz usnadnuje koordinaci a zlepSuje vysledek aktivity.

DELKA TRVANi @ POGET UGASTNIKU @ VEK

2-4 hodiny 20-25 osob rozdélenych 15+ let
do skupin po 5 osobach

@ POTREBNE MATERIALY

Tuzky, pera, papir formatu A4, karton o rozméru 1 m2, nlizky, stativ, lepidlo, flipchart,
barevny karton formatu A4, karty

&) PROSTREDI

Formalni a neformalni vzdélavani, vnitini nebo venkovni prostory

¢) POKYNY

Vzdélavaci hra Evropa: byt €i nebyt je zaZitkova hra o Evropé. Hraje se na desce nebo flipchartu
rozdéleném na dveé strany (byt/nebyt).

Koordinator rozda Ucastnikm hraci karty a vysvétli, Ze karty znazorruji myslenky, hodnoty,
instituce, prava, vyhody a Uspéchy sjednocené Evropy (byt). Poté vysvétli, Ze balicek karet
obsahuje také karty znazornuijici situace, politiky a postupy, které nejsou v souladu s evropskym
procesem (nebyt).
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Ucastnici individuainé umisti karty, které se vztahuji k praviim, postuptm, hodnotam, usp&chdm
a vyhodam plynoucim z evropské integrace, na stranu byt.

Ucastnici individuainé umisti karty, které se NEVZTAHUJI k Evropé, jejim hodnotam a postuplm,
na stranu nebyt.

Celkovym cilem kazdého Ucastnika a samotné hry je ziskat pfedbézny, ale uceleny obraz
o Evropé, Unii a institucich EU a stat se aktivnim ¢lenem EU jako obcan zitfka.

Hra Evropa: byt €i nebyt muze byt také vyvinuta jako stolni verze na 1 m2 kartonu a hréna
s vice tymy.

Hra se hraje v nasledujicich fazich:

1. Uastnikdim jsou vysvétleny pokyny a pravidla hry a je stanoven ¢asovy harmonogram. Pfipravi
se hraci prostor, Ucastnici se rozdéli do skupin a rozda se material. (1 hodina)

2. Kazdy tym Gcastnik(l dostane karty. U¢astnici si je prostuduji a poté je zatnou umistovat na
spravnou stranu flipchartu nebo kartonu. NezaleZi na tom, zda UZastnici znaji téma na dané
karté - cilem je vybavit si relevantni jiz existujici znalosti a/nebo klast otazky a zapoijit se do
dialogu. Koordinator pozada Ucastniky, aby se k danému tématu vyjadfili rychle, nékolika
slovy nebo kratkymi vétami, a zasahuje pouze v pfipadé nutnosti. V této fazi jsou povoleny
komentare nebo pripominky, aby Ucastnici Iépe porozuméli tématim zobrazenym na kartach.
(1 hodina)

3. Nasleduje diskuse, b&éhem niz se analyzuji, komentuji a hodnoti ziskané znalosti. Facilitator
vyzve Ucastniky, aby se podélili o nové zavéry, které ze hry vyplynuly. Timto se zdUrazni Gcel
hry. (30 minut)

4. Na zavér Ucastnici zhodnoti zaZitek, véetné znalosti a zkuSenosti, které ocenili, a také obtiZe,
s nimiz se setkali. Porovnanim myslenek, které méli pfed a po hrani hry, diskutuji 0 zménach,
ke kterym doSlo v oblasti znalosti, pocitd, hodnot atd. (30 minut)

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Tato aktivita byla navrZzena s cilem prohloubit znalosti mladych lidi o Evropské unii a jejich
institucich, jejim prinosu pro kulturu, pravech obc¢anu zijicich v EU a vyhodach Zivota v EU, a také
o problémech, které existuji v zemich, které nejsou soucasti EU. Pokud je vam 15-30 let a mate
zajem dozvédét se vice o Evropské unii, pak je tato aktivita pravé pro vas. Hravou, ale pou¢nou
formou ziskate stru¢né informace o hodnotach, které EU zastava, o tom, co délaji lidé, ktefi v ni

Ziji, co je pro obcany EU dulezité, co ndm Zzivot v EU prinasi a ceho mizZzeme dosahnout.

Cilem aktivity je v prvni fadé seznamit Ucastniky se zakladnimi informacemi o EU, jeji
geografickou oblasti a vyznamnymi misty, a v druhé fadé pomoci Ucastnikim rozvijet kritické
mysleni, podnitit je k iniciativé a zmé&nit jejich postoje k otazkam, které se tykaji spolecnosti
Evropské unie.
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@ ZKUSENOSTI, DOPORUGENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Hranim této vzdélavaci hry ucastnici ziskavaji nové znalosti o Evropské unii a pfipominaji si
Uspéchy EU a vyhody, které plynou z jeji existence. Hra také posiluje pocit sounalezitosti ke
skupiné. Béhem aktivity Ucastnici obvykle kladou mnoho otazek, coz znamen4, Ze koordinator
se musi predem pripravit, aby byl schopen na rlizné dotazy odpovédét. To je v3ak také tcelem
aktivity - vyvolat otazky a odpovédét na vSechny tak, aby se diskuse soustfedila na Evropskou
unii. U¢astnici se mohou neshodnout na tom, na kterou stranu desky umistit mnohé z karet.
V takovém pripadé muZze koordinator zd(raznit ducha demokracie, ktery viddne v Evropé.

gl) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

PRESUMPCE ZAKLADNIM PRINCIPEM ZAKLADNIM PRINCIPEM JE
NEVINY JE DEMOKRACIE MIR PRO EU - NE VALCENI

EU RESPEKTUJE R ihatetc fogivel KORUPCE A LZ1 JSOU
LIDSKA PRAVA s PRO VEECHNY NEPRATELE DEMOKRACIE




SPRAVEDLIVY OBCHOD -
OCHRANA MIKROVYROBCU
- UDRZITELNOST

PODNIKATELE NEBO
POLITICI?

ZAVEDENI
TRESTU SMRTI

EU JE UTOCISTE
- SOLIDARITA

SPOLUPRACE
S EVROPSKYM SBOREM
SOLIDARITY

MNOHO PRILEZITOSTI
V PROGRAMECH ERASMUS

HODNOTA JE V ROVNOSTI
- NE DISKRIMINACI

STEJNA VLADA
NAVZDY, S VOLBAMI
NEBO BEZ NICH
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ZAPOJENI ARMADY
DO POLITIKY ZEME

EURO PRO SNADNE]JSi
TRANSAKCE

PRINCIP
DIFERENCE

KAZDY OBCAN MUZE
POSILAT DOPISY V JAZYCE
SVE ZEME V EU




V PRIPADE NOUZE
VOLEJTE 112

NAVRHUJI ZAKON _
S 1000 000 PODPISU

MUJ , HLAS" SE POCITA
NA ULICiCH

NACISTICKE STRANY
V EU

ZADNA ZED UZ LIDI
NEROZDELUJE (9.11.1989)

DIKY SCHENGENSKE
UMLUVE NEMAME
HRANICNI KONTROLY

MUZU PRACOVAT
KDEKOLI V EU

ZENY NEMAJi
STEJNA PRAVA
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UZAVRENE HRANICE
V EVROPE

CHRANIM ZIVOTNI
PROSTREDI EU SITI
CHRANENYCH UZEMI
NATURA 2000

MUZU SE ZAPOJIT
DO POLITIKY

VSICHNI
LIDE SPOJENI
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ZEME MIMO EU
PODEPSALY ZELENE
DOHODY

LGBTQ KOMUNITY TURISTE - CESTUJiCi
NEJSOU PODPOROVANY CESTUJi VOLNE

ZEME SE MUSI
DEMOKRATICKY
DOHODNOUT - SUMMIT
PREMIERU

MONITOROVANi FAKE NEWS,
- OCHRANA OSOBNICH DEZINFORMACE
UDAJU A KONTROLA MEDI

PLURALISMUS
V EVROPSKEM
PARLAMENTU

POLITICKE MNOHO JAZYKU
,HRY*V EU V EU - MULTIKULTURA

OCHRANA PRACOVNIKU _ POSILAM svU) MUZU STUDOVAT
PRED NEZAMESTNANOSTI ZIVOTOPIS VSUDE V EU KDEKOLI V EU
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V ZEMICH EU OBCANE
PRAVIDELNE VOLI
SVE VLADY

CiLEM EVROPSKE UNIE MEDIA JSOU
JE ROZSIRENI KONTROLOVANA

ROAMING - NiZKE
NAKL;VADYA VOLANI
VSUDE V EU

ZEME EU VZDALENE
OD EVROPY

CESTOVNIi KARTA
- DiscoverEU

BEZPECNE NAKUPOVANI

- ZARUKA PRODUKTU




[dentita
a respekt
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NAZEV AKTIVITY

Bezpecny prostor

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Vzajemny respekt a nediskriminace

POPIS AKTIVITY

Neformalni aktivita pro skupinu lidi vSech vékovych kategorii, jejimz cilem je vzajemné
seznameni. Pokud jsou v3ichni Gcastnici mladsi 25 let, nemél by mezi nimi byt velky vékovy rozdil.
Aktivita podporuje vzajemny respekt a prevenci diskriminacniho chovani ve skupiné lidi pfedtim,
nez zacnou pracovat na spolecnych aktivitach. Preventivni potencial aktivity spociva v ochoté

Ucastnik( sdilet s ostatnimi, v anonymité a ve strachu, zranitelnosti nebo vuli icastnik(, aby si
zbytek skupiny uvédomil témata, chovani nebo postoje, které mohou zranit jiného ¢lena skupiny.

DELKA TRVANI @ POCET UCASTNIKU VEK

30 minut 9-50 14+ let

@ POTREBNE MATERIALY

Tabule, barevné fixy

i) PROSTREDI

V prostorném prostredi uvnitf nebo venku, kde nic nebrani volnému pohybu Ucastnikd.

£ POKYNY

KROK 1: U¢astnici se prochazeji po mistnosti. Na pfedem uréené znameni se zastavi a rozdéli
do malych skupin po 3 nebo 4. Kazdy ¢len skupiny se pfedstavi, a fekne, odkud je, co rad déla
a jednu véc, kterou by o sobé chtél sdélit. Kazdé predstavovani trva 5 minut. Tento krok se
opakuje tfikrat a Ucastnici by se méli pokazdé setkat s jinymi lidmi.

KROK 2: Bezpeclny prostor (safe space) - co je potfeba k vytvoreni vlastniho bezpecného
prostoru? Brainstorming v malych skupinach na z&kladé této otazky a vytvoFeni ,BEZPECNE
STENY“, pFi EemZ se na tabuli napidi viechna klicova slova/fraze z kazdé skupiny, nebo sepiSou
PRAVIDLA akce, ktera zajisti bezpecny prostor.

(Moznost pro pokrocilejsi Ucastniky): VyuZijte otazky ,Jak vytvofim bezpecny prostor?”
a povzbudte vSechny, aby se podélili o to, jak se chovaji, aby bezpecny prostor vytvorili.
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@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Tato aktivita mUZze vyvolat diskusi, je proto dilezité ji vést tak, aby nezabrala pfilis mnoho casu.

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Je nezbytné byt pfi udélovani bodl spravedlivy, ale pfisny, a vénovat pozornost tomu, jak rlizné
skupiny spolupracuji, a odménovat ty nejdemokratictéjsi.
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NAZEV AKTIVITY

SousoSi zmeény

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Tato aktivita pomaha mladym lidem ziskat nadhled a podporu v jakékoli situaci,
ve které se mohou ocitnout. Je to skvély zplsob, jak stmelit skupinu mladych lidi,
aktivizovat je a motivovat k tomu, aby si uvédomili své poslani a nasledovali ho.

POPIS AKTIVITY

Cilem této aktivity je, aby Ucastnici identifikovali hlavni faktory, které jim brani stat se nejlepsi
verzi sebe sama (faktory mohou zahrnovat lidi, okolnosti, pocit, Ze jim néco chybi, nejistota atd.).

DELKA TRVANi @ POGET UGASTNIKU @ VEK

Minimalni doba: 1,5 hodiny 10-15 16-29 let

@ POTREBNE MATERIALY

Nejsou potfeba zadné specialni materialy, pouze prostor, ktery je dostatecné velky, aby
mladi lidé mohli rozvinout svou kreativitu.

&) PROSTREDI

Idedlni je neformalni prostredi.

¢) POKYNY

Sousosi zmeény je aktivita, kterd pomaha mladym lidem vyjadrit sebe sama, a zejména prekazky,
které jim brani dosadhnout svych cilG a snG. U&astnici jsou poZadani, aby tyto prekazky vyjadfili

eer

prostrednictvim sochy, pri¢emz jako ,hlinu” pouziji téla ostatnich Gcastnikd.

Kazdy ucastnik ma dostatek ¢asu na vytvoreni sochy pohybem a Gpravou ,hliny”, ale nesmi pfi
tom mluvit. Kdy? je ,sochar* hotov, predstavi své dilo zbytku skupiny. Nasleduje diskuse, ve které
jsou , divaci” vyzvani, aby se podélili o svij vyklad vyznamu sochy. Na zavér sochar vysvétli svou

puvodni myslenku, je-li to nutné.

Po prezentaci se sochar stava divakem a sleduje, jak jeho socha prochazi proménou pod rukama
ostatnich Ucastnikd, ktefi se snazi do sochy vnést mozna reSeni, aby ukazali pfechod od Utlaku

k posileni. Sochar tak ziska nékolik FeSeni problém, kterym celi. Viysledkem je, Ze sochar ziska
pocit posileni, podpory a schopnosti zménit situaci, kterd mu brani Zit svij sen. Stejny proces se
opakuje u kazdého ucastnika.

Tato aktivita zanechava velmi silny dojem a nejenze pomaha sochafri vidét jeho situaci z rliznych
uhld, ale také poskytuje skupiné prileZitost k utuzeni vztaha.
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@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Po kaZzdé prezentaci nasleduje kratké zhodnoceni.

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Ucastnici dostanou pokyny k aktivité a €as (asi 20-30 minut) na ,vyvinut” své sochy. Kazd4 socha
je prezentovana bez slovniho vysvétleni. Poté jsou ostatni Ucastnici vyzvani, aby se prosli kolem
sochy, prohlédli si ji a vyjadrili, co v ni vidi. Nakonec autor sochy vysvétli svij zamér a vyslechne
FeSeni ostatnich Ucastnikd, kterd jsou opét vyjadiena pomoci ,hliny”. Tato aktivita je uzitecnym
nastrojem, protoze pomaha Ucastnikiim nahliZet na situaci, ve které se nachazeji, z riznych hld
pohledu. Navic neverbalni vyjadfeni problému umoznuje Ucastnikim soustredit se na jadro véci,
misto aby se ztraceli v detailech, které se obvykle objevuji pfi verbalnim vyjadreni.
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NAZEV AKTIVITY

Najdi mé, jestli to dokazes!

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Komunikace, demokratické hodnoty, kritické mysleni atd.

POPIS AKTIVITY

Najdi mé, jestli to dokazes! je zazitkova hra, kterd Gcastnikim pomaha seznamit se s vlajkami
zemi. Diky této hre se Ucastnici seznami s dulezitymi pamatkami ¢lenskych statl EU a zac¢nou
premyslet o tom, proc jsou Evropa a Evropska unie tak dllezité, proc byla EU zaloZena, jaké prvky
jsou nezbytné pro budovani dobrych mezilidskych vztaht a jak moc demokraticky systém k tomu
vSemu prispél.

DELKA TRVANI @ POCET UCASTNIKU @ VEK

2+ hodiny 20-25 osob rozdélenych 15+ let
do skupin po 5

@ POTREBNE MATERIALY

Tuzky, pera, papir forméatu A4, karton o rozméru 1 m2, nlizky, stativ, lepidlo, flipchart,
barevny karton formatu A4, karty

;) PROSTREDI

Formalni a neformalni vzdélavani, vnitfni nebo venkovni prostory

¢) POKYNY

£y

Najdi mé, jestli to dokazes! je zaZitkova vzdélavaci hra o vlajkach a pamatkach ¢lenskych statd
Evropské unie. Hraje se na tabuli nebo flipchartu, na kterém je vyobrazena mapa Evropy.

Koordinator rozda skupindm hracu karty s vlajkami a pamatkami ¢lenskych statl Evropské unie.
Vysvétli, Ze kazda skupina se ma podivat na vlajky a pamatky na svych kartach, najit na mapé
zemi, ke které patfi, a poté na ni pfislusné karty umistit (napf. karty s francouzskou vlajkou

a Eiffelovou vézi umistit na Francii).

Hru Najdi mé, jestli to dokazes! Ize také obohatit napfiklad tim, Ze Ucastnici sami vyrobi
a namaluji vlajky jednotlivych zemi, doplni mapu vice pamatkami nebo ¢imkoli dalSim, co
koordinator nebo oni sami vymysli.

Tato hra pomaha Ucastniklim seznamit se s geografickou oblasti Evropy, pochopit vyznam
pouzivani mapy, urcit hranice a polohu jednotlivych zemi a rozpoznat ¢lenské staty Evropské
unie, jejich pamatky a vlajky.
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Hra se hraje v nasledujicich fazich:

1. U&astnikdim jsou vysvétleny pokyny a pravidla hry a je stanoven ¢asovy harmonogram. PFipravi
se hraci prostor, Ucastnici se rozdéli do skupin a rozda se material. (30 minut)

2. Kazd4 skupina Gcastnik( dostane karty s vlajkami a pamatkami. Ucastnici si karty prostuduji
a poté je zacnou umistovat na mapu Evropy. Koordinator pozada ucastniky, aby vyjmenovali
vSe, co védi o clenském staté, ktery identifikovali, a/nebo o jeho pamatkach. (1 hodina)

3. Nasleduje diskuse, b&éhem niz se analyzuji, komentuji a hodnoti ziskané znalosti. Facilitator
vyzve Ucastniky, aby se podélili o nové zavéry, které ze hry vyplynuly. Tim se zdrazni Gcel hry.
(30 minut)

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Tato aktivita byla navrzena s cilem prohloubit znalosti mladych lidi o Evropské unii a jejich
institucich, jejim prinosu pro kulturu, pravech obcand Zijicich v EU a vyhodach Zivota v EU, a také
o problémech, které existuji v zemich, které nejsou soucasti EU. Pokud je vam 15-30 let a mate
zajem dozvédét se vice o Evropské unii, pak je tato aktivita pravé pro vas. Hravou, ale pouc¢nou
formou ziskate stru¢né informace o hodnotach, které EU zastava, o tom, co délaji lidé, ktefi v ni

Ziji, co je pro obcany EU dulezité, co ndm Zivot v EU pfinasi a ¢eho mizeme dosahnout.

Cilem aktivity je v prvni Fadé sezndmit Ucastniky se zakladnimi informacemi o EU, jeji geografickou
oblasti a pamatkami, a v druhé fadé pomoci Ucastniklim rozvijet kritické mysleni, povzbudit je
k iniciativé a zménit jejich postoje k otazkam, které se tykaji spolecnosti Evropské unie.

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Tim, Ze se aktivita soustfedi na mapu, vyvolava tato vzdélavaci hra pocit, Ze vSichni patfime do
stejného geografického prostoru. Cilem je vytvofit prostfedi, ve kterém se Ucastnici navzajem
propoji a uvédomi si, Ze Evropa je jednotny prostor, ktery si zaslouzi nas zajem a umoznuje
obyvatellm aktivné se zapojit do Zivota mistni komunity, a pozdéji tfeba i v SirSim méritku.
Viditelnost a vyznam kulturnich pamétek a zajimavosti zdlraznuje, jak lidé z jednotlivych zemi
prispivaji ke kultuFe a rozvoji na evropské urovni.
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El) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Vlajky zemi EU

l] Belgie Evropska unie
E Ceska republika i Bulharsko
Dansko = Lucembursko
5 Némecko i. Malta
i Estonsko = Madarsko
I Irsko = Nizozemsko
Recko = Rakousko
Spanélsko : Polsko
I] Francie Portugalsko
Chorvatsko E Slovinsko
l] Italie l] Rumunsko
- Kypr Slovensko
= Loty3sko Svédsko
i Litva E Finsko
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Belgie

Toto je Atomium. Bylo postaveno v roce 1958 pro svétovou vystavu
v Bruselu, hlavnim mésté Belgie. PFedstavuje molekulu Zeleza, ale
165 miliardkrat vétsi, nez je ve skutecnosti! Sklada se z deviti kouli
spojenych trubkami. MUZete vstoupit dovnitf kouli nebo se vytahem
vyvézt nahoru a podivat se na cely Brusel!

Bulharsko

Vite, co je to klaster? Je to misto, kde Ziji a pracuji mnisi. Mnisi uctivaji
Boha, pomahaji nemocnym a chudym lidem a staraji se o sebe
navzajem. Jeden slavny klaster nedaleko Sofie, hlavniho mésta
Bulharska, je takzvany Rilsky klaSter, pojmenovany po mnichovi
jménem Ivan. Ten Zil pfed stovkami let sam v jeskyni. lvan byl pozdé;ji
prohlasen za svatého a nyni mnoho lidi navstévuje tento po ném
pojmenovany klaster.

Ceska republika

Kral Karel IV. nechal v roce 1357 postavit Karldv most, aby chranil
hlavni mésto Prahu pred nepréateli. Most je 516 metr( dlouhy

a 10 metr0 Siroky, méa 16 oblouk a stoji na ném 30 soch rGiznych
svatych. Pokud nékdy navstivite Prahu, nezapomente se na most zajit
podivat a vSimnéte si psa na jednom ze sousosi - jeho pohlazeni pry
prinasi Stésti!

Dansko

Tento barevny pfistav se jmenuje Nyhavn, coZ v danstiné znamena
~Novy pristav”, ale ve skute¢nosti se jedna o stary pristav danského
hlavniho mésta Kodané. Pfistav je plny pestrobarevnych méstanskych
domd, obchod(, kavaren a restauraci ze 17. a pocatku 18. stolet,

a také mnoha historickych dfevénych lodi.

Némecko

Braniborska brana v Berling, postavena v roce 1788, je jednou

z nejznamgjSich pamatek Némecka. Byla uzavifena v roce 1961 po
stavbé Berlinské zdi oddélujici vychodni a zapadni Némecko. Po
strzeni zdi v roce 1989 a sjednoceni zemé se opét stala vstupni
branou do jedné z nejelegantnéjSich ulic mésta a jeho symbolem.

Estonsko

Tallinn je hlavnim méstem Estonska a jeho staré mésto je jednim

z nejlépe zachovanych v Evropé. Je ale také modernim méstem.
Mozna jste uz slySeli o ,Silicon Valley” v Kalifornii ve Spojenych
statech? Tam vznikly spolecnosti jako Google a Facebook. Tallinn je
Casto nazyvan ,Silicon Valley Evropy", protoZe zde pracuje mnoho
pocitacovych odbornikd.
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Irsko

Moherské Utesy v irském hrabstvi Clare jsou pfirodnim divem.
Rozprostiraji se na délce 14 kilometr( a kazdoroc¢né je navstivi kolem
1,5 milionu lidi, ktefi sem pfrijizdéji obdivovat skalni Gtvary, rostliny,
ptaky a dalSi divokou zvér. Vidéli jste film ,Harry Potter a Princ dvoji
krve“? Moherské Utesy se v ném objevuji - az se na film budete pfisté
divat zkuste je naijit!

Recko

Akropole je vysoky skalnaty kopec v hlavnim mésté Recka, Aténach,
na kterém bylo postaveno mnoho starovékych chramu. Slouzily jako
utocisté pro obyvatele Atén v pripadé, Ze mésto bylo pod utokem.
Parthenon je nejvétsi z chramU a byl postaven pro feckou bohyni
moudrosti Athénu. Mésto Atény bylo po bohyni pojmenovano.

Spanélsko

Stavba kostela Sagrada Familia (Svata rodina) v Barceloné byla
zahajena v roce 1882, ale doposud nebyla dokoncena a stale
pokracuje. Navrhl ji slavny architekt Antoni Gaudi a jeji dokonceni
se oCekava v roce 2026, 100 let po Gaudiho smrti.

Francie

Eiffelova véz v PafiZi je jednou z nejznaméjSich pamatek na svété.
Je pojmenovana po Gustavu Eiffelovi, ktery ji postavil pro svétovou
vystavu, ktera se konala v PafizZi v roce 1889. Az do roku 1928, kdy
byla postavena Chrysler Building v New Yorku, byla Eiffelova véz
nejvyssi stavbou na svété.

Chorvatsko

Stfecha kostela svatého Marka v chorvatském hlavnim mésté
ZahFebu je znama svou barevnosti: zobrazuje erb byvalych kralovstvi
Chorvatska, Slavonie a Dalmacie a také erb samotného Zahfebu,
ktery tvofi bily hrad na ¢erveném poli. Erb je obrazek slozeny

z rznych motivy, nékdy vyobrazujici Ivy a draky, ktery byl v davnych
dobach velmi oblibeny, zejména malovany na Stity, které nosili vojaci
do valky. Mnoho bohatych rodin mélo svij vlastni erb a néktefri lidé je
pouZzivaji dodnes.

Italie
Pisa je mésto v Italii, kde v roce 1173 zacali stavét zvonici. Kdyz vSak
stavitelé dosahli druhého patra, véZ se zacala propadat a naklanét.

A od té doby tak uz zUstala! Po zajisténi toho, Ze véZ nespadne, bylo
navstévniklim opét umoznéno vystoupat 294 schodl na vrchol véze.
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Kypr

Kostel svatého Lazara v Larnace na Kypru byl postaven pred asi
1200 lety nad hrobem svatého Lazara. Lazar byl muz, ktery Zil ve
stejné dobé jako JeziS. Kdyz Lazar zemfrel, Jezi$ ho pry vzkFisil zpét
k Zivotu. Pozdéji ve svém Zivoté Lazar odeSel na Kypr, kde se stal
jeho prvnim biskupem (vedoucim cirkve) a patronem (zvlastnim
ochrancem) Larnaky.

LotySsko

D&m Cernohlavct stoji ve starém mésté Rigy, hlavnim mésté
LotySska. Byl postaven ve 14. stoleti, zni¢en b&hem druhé svétové
valky a znovu postaven v roce 1995. Je pojmenovan po cechu
svobodnych obchodnikd a maijitelt lodi, ktefi zde poradali mnoho
hostin a vecirkd. Tradice stavéni vanoc¢niho stromku pry zacala, kdyz
Cernohlavci b&hem vanoZniho obdobi postavili stromecek a zpivali
a tancili kolem ng;.

Litva

Gediminova vé7 je jedinou dochovanou casti Horniho hradu

v litevském hlavnim mésté Vilniusu. Byla dokoncena v roce 1409.
Legenda pravi, Ze po dni lovu se velkokniZeti Gediminovi zdalo, Ze
se na vrcholu kopce, kde lovil, objevil velky Zelezny vlk a zacal vyt
jako sto vlka! KdyZ tento sen vypravél carodéji, ten mu rekl, Ze to
znamena, Ze by tam mél postavit mésto, které se pozdéji stane
velkolepym a svétoveé proslulym.

Lucembursko

Pevnost Thingen byla postavena v roce 1732 a byla soucasti hradeb
kolem mésta Lucemburk, které ho chranily pfed utoky. Je také znama
jako , Tri Zaludy" kvali tfem zlatym Zaludm na vrcholu kazdé véze.
Pevnost byvala také obklopena hlubokym pFikopem a byla pfistupna
pouze dlouhym podzemnim tunelem. Dnes slouZi jako muzeum.

Madarsko

Tato velkolepa budova je sidlem madarského parlamentu

v Budapesti. Stoji na bfehu Dunaje, druhé nejdelSi feky v Evropé.
Parlament je misto, kde se lidé schazeji, aby diskutovali a rozhodovali
o tom, jak se budou véci v zemi FeSit: napfiklad o stavbé silnic, o tom,
co se bude ucit ve Skolach, o péci o krajinu. Budova je tak velka, Ze na
jeji stavbu bylo potreba asi 100 000 lidi, 40 miliont cihel, ptl milionu
drahych kamen( a dokonce 40 kilogram( zlata!
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Malta

Katedrala svatého Jana Krtitele v hlavnim mésté Valletta byla
oteviena v roce 1577 a je zasvécena svatému Janu Krtiteli, ktery
pokrtil JeziSe Krista. Uvnitf katedraly je na mnoha mistech vyobrazeny
Zivot svatého Jana, v€etné bohaté zdobeného stropu a oltare.

Nizozemsko

Vesnice Kinderdijk (coZ znamena ,, détska hraz") se nachazi

Vv nizozemské provincii Jizni Holandsko. Hraz je stavba, ktera slouzi
k ziskani pady, ktera by jinak byla pod vodou, napfiklad podél
morského pobrezi. Kolem roku 1740 postavili Holandané téchto
19 vétrnych mlynd, aby udrZeli niziny suché a zabranili zaplavam.

Rakousko

Rakousko ma& mnoho hor. VétSina z nich se nachazi v pohofi zvaném
Alpy, které je tak obrovské, Ze zasahuje i do jinych zemi. NejvySSi hora
Rakouska se jmenuje Grol3glockner. V zimé jsou tyto hory pokryté
snéhem, takZe lidé radi jezdi do Rakouska lyZovat!

Polsko

Palac kultury a védy v polském hlavnim mésté Varsaveé je se svou
vySkou 237 m nejvyssi budovou v zemi. Byl postaven v roce 1955

a sidli v ném divadla, muzea a kino. V roce 2000 byly k budoveé pfidany
~hodiny tisicileti”. Jejich minutova rucicka je dlouha témér 4 metry!

Portugalsko

Belémska véz je symbolem doby, kdy Portugalsko vysilalo
prizkumniky na objevovani novych zemi. Byla postavena v roce
1519 na bfehu feky Tajo a slouzila k ochrané hlavniho

mésta Lisabonu.

Rumunsko

Hrad Bran, ktery se nachazi v rumunském regionu Transylvanie, je
nejzndméjsi jako ,hrad hrabéte Drakuly”. Ackoli upifi hrabé existoval
pouze v romanu, byl ve skutecnosti inspirovan skutecnou postavou,
Vladem Napichovacem, a tento hrad - ktery Vlad pravdépodobné nikdy
nenavstivil - vypada velmi podobné jako hrad popsany v romanu.
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Slovinsko

Bledské jezero v severozapadni ¢asti Slovinska je velmi oblibenou
turistickou destinaci. Na ostrové uprostfed jezera se nachazi nékolik
Novomanzeltm pry pfinese Stésti, pokud Zenich vynese nevéstu po
99 kamennych schodech kostelni véze.

Slovensko

Bratislavsky hrad, stojici na kopci nad Dunajem, pochazi z 9. stoleti.
V pribéhu let proSel mnoha Upravami a v roce 1811 byl dokonce
poskozen velkym pozarem. Hrad ma Ctyfi kfidla, kazdé s vézi na
vrcholu. V jihozapadni vézi byly kdysi uloZzeny madarské korunovacni
klenoty. To proto, Ze Slovensko bylo po urcitou dobu pod madarskou
nadvladou.

Svédsko

Avicii Arena (dfive Ericsson Globe), ktera nese tvar obrovského
golfového micku, je nejvétsi polokulovita (tj. ve tvaru polokoule)
budova na svété. Byla oteviena v roce 1989 a slouZzi jako kryta aréna
pro poradani hokejovych turnajd, predstaveni a rockovych koncertu.
V noci je osvétlena a je vidét na mile daleko!

Finsko

Evangelicka katedrala v Helsinkach s vysokou zelenou kopuli a ¢tyfmi
mensimi kopulemi se stala symbolem mésta. Je také orientacnim
bodem pro ty, ktefi pFijizdéji po mof¥i. Byla postavena v roce 1852 na
pocest cara Mikulase, kdyZ bylo Finsko soucasti Ruska.
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NAZEV AKTIVITY

Workshop kritického mysleni

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Informacni gramotnost, medialni gramotnost, kritické mysleni, diskurz

POPIS AKTIVITY

Jedna se o interaktivni workshop, jehoZ cilem je zvysit povédomi a znalosti Gc¢astnikd o tom,
jak jsou informace vnimany, jak komunikace v médiich a politice ovliviiuje nase volby, postoje
k vnéjSimu prostredi a k ndm samym, sebevédomi a sebedtvéru. Zahrnuje nasledujici témata:

Politika a spolecnost:

Podle doktorky Nicki Lisy Cole, se diskurz ,vztahuje na to, jak pfemyslime a komunikujeme

o lidech, udalostech, organizaci spolecnosti a vztazich mezi vSemi tfemi. Diskurz obvykle vychazi
ze socialnich instituci, jako jsou média a politika (mimo jiné), a tim, Ze dava strukturu a fad jazyku
a mysleni, strukturuje a usporadava nase Zzivoty, vztahy s ostatnimi a spole¢nost.”

Proto je dllezité rozumét a byt si védom kvality dominantniho diskurzu v nasi spole¢nosti
v daném okamziku, abychom pochopili jeho dasledky, mohli si zodpovédné utvaret nazory
a informované vyuzivat sva obanska prava pfi utvareni nasi budoucnosti.

Média a jejich vliv na sebevédomi a vnimani vlastniho téla:

Média ovliviiuji nase vnimani a zpUsob, jakym toto vnimani ovliviiuje nasi sebeuctu, emoce,
myslenky, ¢iny a reakce. Abychom mohli €init spravna Zivotni rozhodnuti, musime védeét, jak
vybirat spolehlivé informace, na nichZz miZzeme zaloZit sva presvédceni a nazory.

DELKA TRVANi @ POGET UGASTNIKU @ VEK

2 dny az 20 16-29 let

@ POTREBNE MATERIALY

Pocitac, projektor, texty a vizualni materialy z médii/socialnich siti v pfisluSném jazyce

&) PROSTREDI

Uvnitf, neformalni
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£ POKYNY

Doporucujeme, aby workshop byl co nejvice interaktivni a aby byly pouZity snadno srozumitelné
priklady a vizualni pomucky. PouZivejte aktualni priklady vhodné pro dany vék tGcastnikd

a zameérte se na témata, ktera jsou pro né relevantni. PoZzadejte ucastniky, aby nasli a sdileli své
vlastni priklady diskutovanych témat, aby se citili zapojeni a mohli si latku Iépe osvojit a vytvofit si
vlastni asociace.

Nejprve se zamérime na to, co je to ,kvalitni” diskurz, jaké jsou jeho zakladni prvky a struktura

a jaké poselstvi vysila. To ndm pomUzZe naucit se rozliSovat kvalitni diskurz od jeho opaku, tedy
zavadéjiciho a manipulativniho diskurzu, a od jeho extrémni podoby, tj. propagandy. Poté se
podivame na hlavni manipulacni a pfesvédcovaci techniky pouzivané v politickém diskurzu,
abychom si osvojili dovednosti potfebné k jejich rozpoznani. Budeme také pracovat na pochopeni
toho, co Cini zdroje informaci spolehlivymi nebo nespolehlivymi, a to prostfednictvim zkoumani
vazeb mezi médii, politikou a obchodem/reklamou.

Nejprve budeme diskutovat o rozdilu mezi fakty, pravdou a nazorem a o tom, jak je od sebe odlisit.

Dale objasnime rozdil mezi logikou, validitou a robustnosti v diskurzu. Pouzijeme snadno
dostupné pfriklady, aby to bylo pro Ucastniky zcela jasné.

Nakonec vysvétlime logické klamy, formalni a neformalni klamy a bézné logické klamy. Opét bude
k dispozici mnoho srozumitelnych pfiklad(, aby bylo u¢eni snadno pouzitelné v praxi.

V Casti workshopu, kdy se budeme zaméfovat na ,Média a jejich vliv na sebevédomi a vnimani
vlastniho téla” prozkoumame riizné typy medialniho obsahu a naucime se rozliSovat informace
od reklamy, pravdu od fikce, a pfesny obsah od nepfesného nebo zaujatého obsahu.

Média silné ovlivAuji to, jak vnimame sami sebe. Jsme neustale bombardovani zpravami, které
nam fikaji, jak by nase télo mélo vypadat, jak bychom se méli chovat, jaké by mély byt nase
vztahy atd. Problémem téchto zprav v3ak je, Ze obrazy, informace a pohledy na véc, které nam
jsou vnucovany, €asto nejsou pravdivé ani realistické.

) Socialni média, reklamy, mdda, ¢asopisy a celebrity ovliviiuji nase nazory a vnimani toho, jak by
Zeny a muzi méli vypadat. Tyto prfedstavy o zadoucich vlastnostech se nazyvaji standardy krasy.
Ale standardy krasy zdaleka nejsou univerzalni ani realné. Casto se srovnadvame s celebritami
a mame sklon si myslet, Ze jejich Uspéch je alespon do urcité miry dan jejich vzhledem. To
naznacuje, ze pokud se budeme snazit dosahnout ,vzhledu Gspéchu”, mizeme byt také
Uspésni. Ale je to opravdu pravda? Pokud se podivame na neupravené snimky celebrit, které
obdivujeme, zjistime, Ze se vice podobaji nam a lidem, které potkavame v kazdodennim Zivote,
nez tém, které propaguji média.

) Reklamy jsou prostiedek komunikace se stavajicimi a potencialnimi uZivateli produktu nebo
sluzby. Reklamy jsou zpravy placené témi, kdo je vysilaji, a jejich cilem je informovat nebo
ovlivnit lidi, ktefi je pfijimaji. V dneSnim svété reklama vyuziva vSech moznych médii, aby
dostala svou zpravu k lidem. Dél3 to prostfednictvim televize, tisku (noviny, casopisy, odborné
casopisy atd.), rozhlasu, internetu, primého prodeje, billboardd, letakl, soutézi, sponzorstvi,
plakatl, obleceni, akci, barev, zvukd, vizualnich prvkd, a dokonce i lidi (reklamnich tvari). Ackoli
reklamy pouzivaji rlizné strategie k ovlivnéni zakaznik( (tj. vas), vSechny sdileji stejné zakladnf
poselstvi - néco nam chybi a koupi produktu dané spolecnosti to ziskame.
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Reklamy a média jsou silné propojeny. V podstaté vSechny obrazky, které vidime v médiich, jsou
retusované. Lidé, které vidime ve filmech, televiznich poradech, hudbé a zabavé, na internetu

a socialnich sitich, maji nerealny vzhled, ktery byl intenzivné upraven. Pod vlivem téchto
medialnich obrazu si v mysli vytvarime nedosazitelny ideal téla. Reklama pak vyuziva pravé tento
rozpor mezi obrazem a realitou k ovlivnéni nasich spotfebnich a nakupnich rozhodnuti.

K vyFeSeni rozporu mezi obrazem a realitou muiZete pouZit jednu ze dvou strategii:
1. Pokusit se co nejvice zménit, abyste se co nejvice pFibliZili obrazu, ktery povaZzujete za idealni.

2. Upravit idealni obraz na realistictéjsi, ¢imz se stanete vice tolerantni k sobé samym, méné
kriticti a vice se zamérite na véci, které na sobé mate radi.

Strategie, kterou si zvolite, bude utvaret vas vztah k médiim a reklamnimu priimyslu. Pokud
budete mit vzdy na paméti, Ze to, co vidite, nemusi byt skute¢né, budete mit nutkani informovat
se, nez se rozhodnete, co je vaSim idealem, vypracujete strategie, jak ho dosahnout, a koupite
produkty, které vam k tomu mohou pomoci.

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

PoZadejte Ucastniky, aby nasli a sdileli své vlastni pfiklady diskutovanych témat, aby se citili
zapojeni, internalizovali materidl a vytvofili si viastni asociace. Nechte diskusi plynout pFirozeng,
bez prerusovani.

@ ZKUSENOSTI, DOPORUCENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Workshop by mél byt pro Ucastniky zazitkem, pfi kterém se uci praxi, kde je kazdy pojem
demonstrovan na srozumitelnych prikladech z témat, kterd jsou pro mladez zvlasté zajimava. Podle
nasSich zkuSenosti je nejlepsim pristupem pozadat Gcastniky, aby pracovali v tymech a spolecné se
zapojili tim, Ze si sami najdou nejvhodnéjsi priklady a podéli se o né se svymi vrstevniky.

El) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Nize uvedeny zdroj je k dispozici v EN, EL, PT, BG. Vyzaduje registraci uZivatele.

SUMMERCHALLENGE (>)



http://summerchallenge.iit.demokritos.gr/
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NAZEV AKTIVITY

Lidska prava a leadership

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

Lidska prava, vadci schopnosti a kritické mysleni

POPIS AKTIVITY

Aktivita Lidska prava a vud¢i schopnosti podporuje rozvoj dovednosti v oblasti kritického
mysleni, hodnoceni a vidcich schopnosti. Ve svété nadmérného mnoZstvi informaci, odliSnych
hodnot a rdznych situaci, ve kterych se nachazime, jsou tyto dovednosti dulezité pro kazdého
mladého clovéka. MUze diky nim efektivné filtrovat informace, jednat a reagovat v danych situacich,
a zaroven si vytvaret ndzor na otzky a situace, s nimiz se setkava v kazdodennim Zivoté.

PFistup zaméreny na spolupraci navic posiluje pocit soundleZitosti s komunitou a podporuje
porozumeéni, respekt a pfijeti. Kritické mysleni a zvazovani rozhodnuti na zakladé kvalifikovanych
argumentl rozviji analytické dovednosti a logické uvazovani. Tento pristup také rozviji

techniky kladeni otazek a zvySuje informacni gramotnost. Dovednosti umoZznujici ziskavani

a vyhodnocovani informaci vychazeji z mechanismU zpétné vazby a schopnosti identifikovat
klicové ukazatele vykonnosti. Vdci schopnosti rozvijeji sebeuvédomeéni, zlepsuji komunikaci,
podporuji efektivni rozhodovani a zdlrazruji hodnotu integrity a jeji vliv na vysledky.

Od mladych lidi - jakoZto takzvané generace budoucnosti - se oCekava, Ze budou rozvijet kritické
mysleni, které je nezbytné pro didkladné hodnoceni, tj. eliminaci zbyte¢nych informaci. Kreativni
feSeni problém( zahrnuje nejen pristup k diikazam, ale také zohlednéni rdznych Ghli pohledu.

Kromé toho jsou kolektivni pfistup a tymova prace osvédcenymi postupy pro budovani osobniho
porozuméni rliznym rolim (koordinator, vedouci, realizator atd.). Tyto postupy rozvijeji rizné
dovednosti, jako je efektivni komunikace (napr. poskytovani konstruktivni zpétné vazby, testovani
rdznych technik) a spolecné reseni problémU (napf. brainstorming, budovani konsensu atd.). A co
je nejdUlezitéjsi, ucastnici se naudi stanovit si jasné a dosazitelné cile pro kolektivni vizi a poslani.
Participativni rozhodovani je nezbytné pro pochopeni demokratickych procest a budovani pocitu
sounalezitosti a prislusnosti. Porozuméni a ocenéni riznych myslenek a perspektiv prispiva

k respektu a mirovému souziti lidi ve spolecnosti.

DELKA TRVANI @ POGET UGASTNIKU @ VEK

8 hodin 20-30 16-25 let

@ POTREBNE MATERIALY

Pocitac, projektor, papir s otazkami a odpovédmi, 5 kopii VSeobecné deklarace lidskych prav,
1 kopie aktivity pro koordinatora, 5 pfibéhd, papir, propisky, bonbény, provazek,
samolepky/jmenovky, lepidlo, taska na kruhy, 15 ¢ervenych kruh(, 15 modrych kruht.
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&) PROSTREDI

Vnitini prostor - je dllezZité mit moZnost pripojit projektor nebo televizi. Workshop Ize realizovat
ve Skole nebo v neformalnich vzdélavacich institucich.

£ POKYNY

Cast 1 (max. 30 min):

Pfed workshopem je tfeba pfipravit prostor jako kino. Poté, co se Gcastnici posadi a rozdéli se
podle barev (modra a Cervena), koordinatorfi natdhnou provazek mezi dvé Zidle. Odpovédi na
otazky jsou rozlozeny na stolech. Je pFipraven film o lidskych pravech. Pfipravena je také taska
s modrymi a ¢ervenymi kruhy.

Kdyz ucastnici vstoupi do mistnosti, koordinatofi pozadaji kazdého z nich, aby si vzal jeden kruh.
Poté co si vSichni vezmou kruh a rozdéli se tak do dvou barevnych skupin, jsou rozsazeni tak, aby
Ucastnici s modrymi kruhy sedéli vepredu a Ucastnici s Cervenymi kruhy vzadu.

Provazek mezi zidlemi je oddéluje. Koordinatofi workshopu jsou ke skupiné s modrymi kruhy velmi
mili, davaji jim bonbény a povidaiji si s nimi. Cervend skupina je ignorovana.

Spusti se film (jakykoli film o lidskych pravech nebo jeden z nize uvedenych navrh(i - max. 20 minut).

Diskuse po filmu: O ¢em byl film? Co vas nejvice zaujalo?

Cast 2 (90 minut bez pFestavky):

Ucastnici jiz nejsou rozdéleni do skupin s modrymi a Eervenymi kruhy. Jsou rozdéleni do 4-5 skupin
a zbytek bonboénU je rozdam viem. Kazdy Ucastnik napiSe své jméno na jmenovku a nalepi si ji na tricko.

Pravidla:

) Zakaz pouZivani telefon(.

) Vsichni Gcastnici se musi aktivné zapojit.

) Poslouchejte, kdyZ mluvi ostatni.

) Respektujte nazory ostatnich a neubliZujte jim (slovné ani fyzicky).

) Vytvorte ve skupiné bezpecny prostor (safe space).
Nejprve se diskutuje o experimentu - o vyznamu rozdéleni pomoci provazku.

) Jaky byl podle vas vyznam experimentu?
) Jak jste se pfi ném citili?

) Jaké asociace ve vas experiment vyvolal?

Druhou aktivitou je abstraktni konceptualizace. Koordinatori workshopu predem rozdaji odpovédi
na dané otazky po celé ucebné. Kazda skupina dostane 4-5 otazek a musi v mistnosti najit odpovédi.
Nékteré odpovédi je tfeba pouze najit, jiné je tfeba zapsat. Jakmile vSechny skupiny najdou nebo
zapisi vsechny odpovédi, prezentuiji je zbytku Gcastnikd a koordinatorm. Nasleduje diskuse.

PFestavka (15 min)
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Cast 3 (45 min):
PFibéhy/scénére ze skutecného Zivota

Ucastnici jsou opét rozdéleni do 4-5 skupin (v zavislosti na celkovém poctu G&astnikd). Skupiny by
mély byt jinak namichané nez v predchozi aktivité.

Kazda skupina obdrzi jednu kopii VSeobecné deklarace lidskych prav a jeden pfibéh.
Témata pribéhi:

) Sikana ve 3kole.

) Mladéa Zena hleda praci.

) Lidé se zdravotnim postizenim se nemohou zU¢astnit kulturni akce.

) Neslysici student bez tlumocnika navstévuje prednasky na skole.

) Mlady chlapec je ohroZovan na socialnich sitich.

U€astnici musi najit odpovédi na nasledujici otazky (15 min):

) Ktera lidska prava byla porusena? (Zkonzultujte poskytnutou deklaraci lidskych prav).
) Co byste udélali, abyste pomohli osobé v pribéhu?

Y Na kterou instituci se mdZe osoba v pfib&hu obratit pro ochranu?

Ucastnici prib&hy a otazky prodiskutuji v rdmci své skupiny a b&hem poslednich 30 minut prezentuji
své zavéry ostatnim skupinam.

Cast 4 (30 min):
Vadcovstvi v akci

Ucastnici zOstavaji ve stejnych skupinach. Kazda skupina si zvoli vedouciho. Po diskusi pFibézich
z minulé ¢asti jsou Ucastnici pozadani, aby sehrali scénku o tom, jak organizuji komunitni akci
nebo vzdélavaci projekt pro mladez, Fesi konflikt v tymu, nebo na podobné jako které probirali
v ¢asti 3. (15 min)

Na poslednich 15 minut jsou skupiny rozpustény, s vyjimkou vedoucich skupin, ktefi v této roli
zUstanou, aby predstavili jednotlivé pfistupy a diskutovali o jejich Gcinnosti. Do diskuse se zapoji
vSichni Ucastnici.

Obédova prestavka (60 min)

Cast 5 (30 min):
Uvod do €innosti tykajicich se prosazovani danych cilti

Koordinator predstavi vyznam a definici ¢innosti tykajicich se prosazovani danych cilt. Projde
s Ucastniky priklady Uspésnych kampani priklady krokd, které Ize k dosazeni cile podniknout.

Mapovani ¢innosti tykajicich se prosazovani danych cil(

Ucastnici se vrati do svych skupin po 4-5 lidech. Najdou si téma, které je zajima, a vyhledaji si zdroje
a zainteresované strany, které s nim souviseji.
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Cast 6 (40 min):
Vytvoreni vlastni kampané

Kazda skupina z casti 5 vytvofi téma vlastni kampané (mohou zménit skupinu, pokud jim pfijde

zajimavéjsi téma jiné skupiny). (10 min)

Kazda skupina predstavi svou kampan a zdlrazni dlleZitost a lidska prava zranitelné skupiny lidi,
kterou haji. (30 min)

@ ZKUSENOSTI, DOPORUGENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Téma je rozsahlé, coZ znamen4, Ze facilitdtor musi udrZzet pozornost Ucastnik( po celou dobu
aktivity. Pro tuto aktivitu se dtrazné doporucuje, aby byli k dispozici alespori dva asistenti
facilitatora.

@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Ucastnici se v kruhu podéli o své hlavni poznatky z workshopu. Diskutuiji také o tom, jak planuji
uplatnit to, co se naucili.

El) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY



https://www.youtube.com/watch?v=nDgIVseTkuE
https://www.youtube.com/watch?v=4PZmVCabmsc
https://www.youtube.com/watch?v=WJsUfck01Js
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Otazky a odpovédi

Co jsou to lidska prava?

Lidska prava jsou prava, ktera nalezi vSem lidskym bytostem bez ohledu na rasu, pohlavi,
narodnost, etnicky plvod, jazyk, ndbozenské vyznani nebo jakékoli jiné postaveni. Lidska préava jsou
zakladni prava a svobody, které nalezi nam vSem od narozeni az do smrti.

Kde jsou lidska prava univerzalné definovana?

VSeobecna deklarace lidskych prav.

DokaZete jmenovat 3 zakladni lidska prava?

Pravo na zivot, pravo na vzdélani, svoboda projevu.

MuZete uvést alespori jeden pripad poruseni lidskych prav, jehoZ jste byl svédkem?
Napriklad: diskriminace, muceni, omezeni svobody atd.

Co znamena pojem ,,nediskriminace” v kontextu lidskych prav?

Nediskriminace znamen4, Ze vSechny osoby maiji narok na sva lidska prava bez jakékoli
diskriminace, napfiklad na zakladé rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, nabozenského vyznani,
politického nebo jiného smysleni, ndrodniho nebo socidlniho pdvodu, majetku, narozeni nebo
jiného postaveni.

Pokud jsou ma prava porusena, jak se mohu branit?

V zavislosti na zemi mizete pomoc hledat u komisi pro lidska prava, advokat(, organizaci
poskytujicich pravni pomoc, organa ¢innych v trestnim Fizeni, nevladnich organizaci zabyvaijicich se
ochranou prav atd.

Jak mohou jednotlivci chranit a prosazovat lidska prava ve své komunit&?

Jednotlivci mohou chranit a prosazovat lidska prava tim, Ze vzdélavaji ostatni, zasazuji se o zmény,
pracuji jako dobrovolnici v organizacich zabyvaijicich se lidskymi pravy, ozyvaji se, kdyz jsou svédky
porusovani lidskych prav, a stavi se proti nespravedInosti.

Co to znamena prosazovani svych ciltii/zajmu?

Jedna se o ¢innost, pri které se ¢lovék vyjadfuje, podporuje, haji nebo vede kamparn za urcitou véc,
politiku nebo prava jinych.

Jaké jsou klicové kroky pfi pripravé kampané na podporu urcitého tématu/véci?

Identifikace problému, stanoveni jasnych cill, zkoumani problému, identifikace cilovych skupin,
VYVvOj strategie a realizace kampané.

Proc je vyzkum duleZity pf¥i tvorbé kampané?

Viyzkum je dlleZity, protoZe poskytuje nezbytné dlikazy a informace na podporu dané véci, pomaha
lidem pochopit souvislosti a slouzi jako podklad pro tvorbu strategie.

Jaka je role socialnich médii pFi vedeni kampané na podporu urcitého tématu/véci?

Socialni média hraji v oblasti prosazovani zajmU klicovou roli, protoZe zvySuji povédomi, mobilizuji
pfiznivce, rychle Sifi informace a oslovuji Siroké publikum.

Jak Ize méFit uspésnost kampané na podporu urcité véci?

Uspé&ch Ize mé&Fit na zaklad& hodnoceni toho, zda byly spinény cile kampané, zda se zvysila
informovanost verejnosti a/nebo doslo ke zménam politiky, a také na zakladé zapojeni cilové
skupiny a jeji zpétné vazby.
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Jaké vlastnosti ma dobry lidr?

Dobffi lidfi se vykazuji vlastnostmi jako je integrita, empatie, komunikac¢ni schopnosti, vize,
rozhodnost a schopnost inspirovat a motivovat ostatni.

Jak se liSi vedeni od managementu?

Vedeni znamena inspirovat a vést lidi k vizi nebo cili, zatimco management se zamé&Fuje na
planovani, organizaci a koordinaci zdroju k dosazeni konkrétnich cild.

Jaké dovednosti musi mit lidr?

Komunikacni dovednosti, emocni inteligence, rozhodovaci schopnosti, strategické mysleni,
budovani tymu, time management, inovace a kreativita, networking a mentoring.

Proc je pro lidra duleZité sebeuvédoméni?

Sebeuvédomeéni pomaha lidriim pochopit své silné a slabé stranky, zvladat své emoce a zlepSovat
interakci s ostatnimi, diky ¢emuz jsou efektivnéjSi pfi vedeni a inspirovani svého tymu.

Jak mohou lidfi prosazovat lidska prava?

Vedouci predstavitelé (lidfi) mohou prosazovat lidska prava tim, ze zvySuji povédomi, ovliviuji
politiku, jdou pfikladem, mobilizuji zdroje a vytvareji platformy pro marginalizované skupiny.

Jaka je role lidra z Fad mladeZe v prosazovani lidskych prav?

Vedeni z Fad mladeZe je klicové pro prosazovani lidskych prav, protoze mladi lidfi pfinaseji nové
pohledy, energii a inovativni pristupy k feSeni problém( v oblasti lidskych prav.

MuZete uvést pFiklad GispéSného mladého lidra nebo kampané vedené mladymi lidmi?

Greta Thunberg (ochrana Zivotniho prostfedi), Abaad MENA (Libanon, boj za znasilnéné divky),
#StandUp4Migrants, atd.

DokaZete uspésSné hajit své zajmy sami? Pro¢?
Ne. Spoluprace je mnohem lepsi. Spoluprace spojuje rizné dovednosti, pohledy a zdroje, zesiluje
usili a zvySuje Sance na dosazeni spolecnych cild.
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NAZEV AKTIVITY

Lov na dezinformace

@ TEMATA A DOVEDNOSTI

komunikace, verejné vystupovani, kritické mysleni, analyza zprav, ob¢anska
uvédomelost, povédomi o demokratickych hodnotach

Témata: rozpoznavani a dopad fake news, charakteristika a dopad populismu,
polarizace spolecnosti a politicky extremismus mezi mladezi a ostatnimi
veékovymi skupinami

POPIS AKTIVITY

Tato aktivita je zaloZzena na modelu soft escape room (Unikova hra), ale Ize ji spiSe definovat jako
hravou vzdélavaci cestu.

Na této cesté, kterd se sklada ze 4 rliznych aktivit, zkoumaji mladi Gcastnici dvé vzajemné
propojena témata - Sifeni fake news a vzestup populismu - prostfednictvim neformalni metodiky
vhodné pro program Erasmus plus.

Uroveri zapojeni a sloZitost aktivit a obsahu jsou progresivni a pFizplsobitelna podle mista, cilové
skupiny a kontextu.

Béhem workshopu je aktivita realizovana po Uvodnim otevieném dialogu a diskusi s politiky, mistnimi
osobami s rozhodovaci pravomoci a odborniky, ktera je organizovana s vice frontalnim pristupem.

Politici a odbornici maji moZnost se hry zucastnit.

DELKA TRVANI @ POCET UCASTNIKU @ VEK

3-5 hodin 12-30 16-25 let

@ POTREBNE MATERIALY

4 listy papiru formatu A3, hraci karty Dixit, barevné fixy, vytisknuté karticky ,klaunskych
bodd”, mikrofony.

) PROSTREDI

Lze vyuzit jak vnitfni, tak venkovni prostory. Aktivita se mdze konat v jakémkoli verejném
prostoru, v¢etné kol nebo verejnych parkd.
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£ POKYNY

Hlavni aktivita spociva v predem zminéné vzdélavaci cesté, tj. sérii 5 her, které Ize prostorové
usporadat do péti (nebo méné) riznych mistnosti nebo zorganizovat v jednom vnitfnim nebo
venkovnim prostoru jako po sobgé jdouci akce.

Ucastnici jsou rozdéleni do tfi tymd, které v prib&hu dne soutéZi ve tfech rliznych aktivitach.
Kazdy tym ziskava body podle svého vykonu v jednotlivych aktivitdch. Pro zaznamenavani skoére
pripravte jednoduchou tabulku na list papiru nebo flipchart. Do Fadkd napiSte nazvy tymu a do
sloupct nazvy aktivit. Po kazdé aktivité aktualizujte tabulku zaznamenanim bodU ziskanych
kazdym tymem. To vam pomuZze udrzet prehled o celkovém pribéhu soutéze v prabéhu dne.

Hra €. 1 - 2 pravdy, 1 lez: Pripravte 3 sady kratkych novinovych ¢lankd, z nichz kazda obsahuje

3 clanky: dva by mély byt pravdivé (nebo fakticky spolehlivé) a jeden by mél byt nepravdivy.
Nepravdivy ¢lanek mlze byt bud zcela vymysleny (dezinformace), nebo pouze ¢astecné
nepresny/zavadéjici (misinformace), ale vSechny ¢lanky v kazdé sadé by se mély tykat stejného
tématu nebo udalosti. U¢astnici si pFectou €lanky v kazdé sadé a diskutuji o nich, aby zjistili, ktery
z nich je nepravdivy.

Bodovani: Kazdy tym ziska 1 bod za kazdy spravné urceny nepravdivy ¢lanek, maximalni
dosazitelné skére za tuto aktivitu je tedy 3.

Cil: Cilem této aktivity je pomoci Ucastniklim rozpoznat fake news a zamyslet se nad tim, jak

se Sifi misinformace a dezinformace. Po kazdém kole povzbudte skupiny k diskusi, ve které
predstavite klicové strategie kritického cteni zprav, jako je ovérovani zdrojl, rozpoznavani
zaujatosti v titulcich a odhalovani politického nebo ideologického ramovani. Na konci aktivity by
si Ucastnici méli uvédomit, jak rozsifené jsou fake news a jak ndrocné muze byt jejich odhaleni,
i v pfipadech kdy se jedna o znama témata.

.....

cilem je prozkoumat, jak se Sifi misinformace a jak ovliviiuji vnimani vefejnosti. Kazdému tymu
Ucastnikl je pridélena jedna z nasleduijicich roli:

) Zastanci: héji tvrzeni, jako by bylo pravdivé

) Oponenti: argumentuji proti tvrzeni

vvvvvv

Lektofi pfednesou provokativni tvrzeni inspirované béznou narativni strukturou fake news

(napf. ,Volebni pravo by mélo byt sniZzeno na 16 let.”). Tymy musi pFipravit své argumenty bez
predchoziho ovérovani faktli a své Uvahy zaloZit vyhradné na pridélené roli, bez ohledu na osobni
presvédceni nebo faktickou spravnost.

Struktura debaty:
) Pripravna faze: Zastanci a oponenti maji 8 aZz 15 minut na pfipravu svych argumenta.
) Faze debaty: Oba debatujici tymy se st¥idaji v predkladani argumentd, pricemz na kazdy
argument maji 1 minutu.
) Porota zaseda: Porota poté zhodnoti, ktery tym pfednesl| nejpresvédcivéjsi argumenty,
a vyhlasi vitéze.
Bodovani: Porota vyhlasi vitézny tym, ktery ziska 3 body. Lektofi pFidéli zbyvajicim dvéma
tymuUm (vCetné poroty) 1 nebo 2 body na zakladé jejich vykonu - dodrzeni casového limitu,
srozumitelnost a struktura argumentd, fecnické dovednosti a zapojeni. Pokud to ¢as dovoli,

mohou tymy v nékolika kolech (na rlizna témata) stridat role, aby kazdy tym vyzkousel roli poroty,
zastancl i oponentd.
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Cil: Zddraznit, jak forma a styl komunikace mohou vyznamné ovlivnit nase chapani tématu,

a toiv pripadé, kdy nejsou fakta pfesna. Tato aktivita podnécuje kritické mysleni o tom, jak
presvédcovaci techniky a rétorické strategie mohou formovat nazor a diskurz, zejména kdyz fakta
nejsou jasna nebo chybi.

Hra c. 3 - LaboratoF na fake news: Tato kreativni aktivita vychazi z myslenky, Ze nejlepsi zpUsob,
jak rozpoznat fake news, je pochopit, jak jsou konstruovany. Kazdy tym vytvofi vlastni pfiklad fake
news. Cilem je navrhnout ¢lanek, ktery bude originalni, vysoce viraini a potencialné skodlivy -
stejné jako Casto jsou skutecné dezinformace.

Kazdy tym dostane list papiru formatu A3 a barevné fixy. Tymy maji 15 minut na vymysleni svého
prikladu. Prezentuji jej jako faleSnou titulni strdnku novin, ktera obsahuije:

) Poutavy titulek
) Velmi kratky ¢lanek nebo propagacni text
) Volitelné: vizualni prvky, citaty, loga nebo jiné designové prvky, aby vypadal realisti¢téji

Na konci pfipravného asu kazdy tym vysle dva zastupce, ktefi pfedstavi jejich vymySlené fake
news, jako by byli televizni moderatofi, pouli¢ni prodejci novin nebo recenzenti tisku. Kreativita
pfi prezentaci je vitana!

Bodovani: Kazdy lektor (minimalné 2 nebo 3) ohodnoti vymyslené fake news pomoci karti¢ek
s klaunskymi body, 1 az 3 body za kazdé z nasledujicich kritérif:

) Originalita

) Potencial virality

) Potencialni Skoda nebo zavadéjici dopad

VSechny klaunské body budou pfevedeny na bézné body a pridany do vysledkové tabulky.

Cil: Tato aktivita pomaha tcastnikiim zamyslet se nad mechanismy, technikami a zaméry
fake news. Vciti se do role téch, ktefi dezinformace vytvareji, a ziskaji tak ndhed do toho, jak
manipulace funguje, pro¢ mohou byt fake news tak presvédcivé a komu mdze jejich Sireni
prospivat. Aktivita podporuje empatii, povédomi a medialni gramotnost prostfednictvim
aktivniho uceni a skupinové kreativity.
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@ REFLEXE/ZHODNOCENI

Dixit Debrief: Tato zavérecna aktivita je kreativni a reflexivni zhodnoceni workshopu, jehoz cilem
je zmérit vzdélavaci dopad celé herni cesty. Pomoci ilustrovanych karet z deskové hry Dixit -

znamé svymi surrealistickymi, snovymi nebo symbolickymi obrazky - jsou Ucastnici vyzvani, aby se
zamysleli nad tim, co si z této zkuSenosti odnaseji. Kazdy ucastnik si vybere jednu kartu Dixit, ktera
ho oslovi. S vyuzitim obrazku jako inspirace se podéli o kratkou reflexi se skupinou a mentory. Jejich
reflexe by se méla zamé¥it na pozitivni Ucinky boje proti fake news a populismu ve spole¢nosti
nebo na negativni disledky ignorovani téchto problém, spolu s Gvahami o tom, co se naucili
prostrednictvim aktivit. Tato aktivita umoznuje Ucastnikim vyjadFit své postfehy, emoce a ziskany
nahled symbolickym a osobnim zplsobem.

Cil: Podpofit osobni reflexi a zhodnotit transformativni dopad aktivit. PouZiti metaforickych obrazkd
pomaha Ucastnikdm vyjadrit slozité myslenky a emoce a zarover posiluje vyznam kritického
mysleni, hledani pravdy a aktivniho obZanstvi tvafi v tvar dezinformacim a populismu. Hra je velmi
uzitecnym zpusobem, jak shrnout dojmy UcastnikU. Je dlleZité zajistit rovnovahu mezi vzdélavaci

a zabavnou strankou aktivity.

@ ZKUSENOSTI, DOPORUGENI, PRAKTICKE POZNAMKY

Pri udélovani bodu je nezbytné byt spravedlivy, ale prisny, a vénovat pozornost tomu, jak rlizné
skupiny spolupracuji, a odménovat ty nejdemokratictéjsi.

El) PRILOHY/PRACOVNI LISTY, ODKAZY

Materialy k vytiSténi potfebné k facilitaci aktivit v ramci Lovu na dezinformace (editovatelné):

Lov na dezinformace Lov na dezinformace

Upravitelna prezentace Materialy k tisku

canvacom (O) canvacom (O)



https://www.canva.com/design/DAGvazmjBek/s7368-vzIhCu5B_Lo8TmXg/edit
https://www.canva.com/design/DAGW6TrDsVA/zAtUG7DximQRZGZ2BAaNgw/edit




